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アカウント名／新宿区

◎抽選（区民抽選予約） 区内在住の方のみ申し込めます。
申込期間 11月1日～10日（必着）
申込方法 受付窓口・特別出張所・生涯学習スポーツ課で配布の
抽選はがきでお申し込みください。11月20日㈪ころまでに結
果通知が届かない場合は、受付窓口へお問い合わせください。
◎空き室予約（抽選後） 抽選後の空き室は、区内在住の方のみ申
し込める「区民優先予約（当選者を含む）」、どなたでも申し込め
る「一般予約」の順に、それぞれ先着順で、電話・受付窓口・イン
ターネットで予約を受け付けます。空き室の状況は、受付窓口・
特別出張所のほか、㈱日本旅行の空室情報ホームページ

（㋭http://ntasports.net/shinjukuku/）で確認できます。
申込開始日 ▶区民優先予約…11月21日㈫、▶一般予約…12月1日㈮

受付窓口・電話 区保養施設受付（本庁舎1階）☎（5273）3881
受付日時 月～金曜日午前9時～午後5時。土・日曜日、祝日は
㈱日本旅行☎（5369）3902（午前10時～午後6時。電話受け
付けのみ）へ。
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国指定史跡「林氏墓地」の公開

日時 11月3日㈷～5日㈰午前10時～
午後3時
会 場・申 込 み 当 日 直 接、林氏墓地

（市谷山伏町1―15)へ。
問合せ 新宿歴史博物館（四谷三栄町
12―16）☎(3359)2131

水曜上映会 イベント

日時 11月8日㈬午後2時から（午後
1時40分開場）
上映作品 「グッド・ハーブ」（2時間。
スペイン語音声・日本語字幕）
会場・申込み 当日直接、新宿コズミッ
クセンター8階プラネタリウム（大久
保3―1―2）へ。先着80名。
問合せ 中央図書館☎（3364）1421

大久保地域センター開館30周年

記念 五月まつり第２部 イベント

● レッツゴー! 大久保地域センター
日時 11月11日㈯午後1時～3時
内容 楽器演奏、合唱、ダンス、詩吟、
クッキー・パウンドケーキの販売ほか
会場・問合せ 同センター（大久保2―
12―7）☎（3209）3961

落合第二地域センターまつり 

 イベント

日時 11月12日㈰午前9時30分～午後
3時30分
内容 コーラス・ダンス・武道・バレエ・
落語等のステージ発表、模擬店ほか
会場・問合せ 同センター（中落合4―
17―13）☎（3951）9941

区内企業向けワーク・ライフ・ 

バランスの取り組み勉強会 講座

日時 11月28日㈫、12月6日㈬・14日㈭
午後2時～4時
対象 区内企業の経営者・管理職・従業

員ほか、各回20名
申込み 10月27日㈮～各回4日前に電
話か所定の申込書をファックスで問合
せ先へ。先着順。新宿区ホームページか
らも申し込めます。申込書は問合せ先・
特別出張所等で配布しているほか、
新宿区ホームページから取り出せます。
会場・問合せ 男女共同参画課（荒木町
16、ウ ィ ズ 新 宿 ）☎（3341）0801・
㋫（3341）0740

新宿NPO活動基礎講座 講座

●「オンラインのワークショップ」に 
チャレンジしよう

日時・定員等 ▶①11月16日㈭…ワークシ
ョップ体験、▶②11月23日㈷…ワークシ
ョップの整理、いずれも午後6時45分～8
時45分（会場各20名、オンライン各40名）
費用 各回1,000円（資料代等）
申込み 10月27日㈮から電話で問合せ先
へ。問合せ先ホームページ（㋭https://
snponet.net)からも申し込めます。先着順。
会場・問合せ 新宿NPO協働推進セン
ター（高田馬場4―36―12）☎（5386）
1315

DV防止啓発講座「アドボカシー

活動をご存じですか」 講座

　YouTubeで動画（90分程度)を配信
します。申込者へ後日、動画サイトの
URLを送付します。
配信期間 11月17日㈮～30日㈭
申込み 10月27日㈮～11月29日㈬に
新宿区ホームページから申し込めます。
問合せ 男女共同参画課☎（3341）0801

映画の夕べ イベント

日時 11月17日㈮ 午後6時から(午後5
時40分開場)
上映作品 「キューポラのある街」（1時
間40分。日本語音声）
会場・申込み 当日直接、新宿コズミッ
クセンター8階プラネタリウム（大久
保3―1―2）へ。先着80名。
問合せ 中央図書館☎（3364）1421

四谷まち歩き イベント

● 宿場町内藤新宿の風情を訪ねて
日時・集合場所等 11月18日㈯午前9時
45分に四谷特別出張所等区民施設1階

（内藤 町87）集 合、正 午 こ ろ 太 宗 寺
（新宿2―9―2）で解散（小雨決行）
主なコース 内藤新宿分水散歩道
費用 100円（資料代等） 
申込み 10月27日㈮～11月10日㈮に
電話で問合せ先へ。先着15名。
問合せ 四谷地区協議会（四谷特別出張
所内）☎（3354）6171

協働推進基金を活用したＮＰＯ 

主催の催し「秋まつり」 イベント

　協働推進基金一般事業助成を活用し
て開催します。会場等詳しくは、お問い
合わせください。
日時 11月25日㈯▶①午前11時～12時・
▶②午後1時～2時
対象 区内在住で難病や障害・医療的ケア
のある小・中学生等と家族、①②計10組
内容 ショー、ゲーム等の縁日ほか
申込み 電話かファックス・電子メール（5
面記入例のほか年齢を記入）で10月27日
㈮～11月15日㈬に問合せ先へ。先着順。
問 合 せ NPO法 人 え が お さ ん さ ん
☎（3209）8668・㋫（3209）2033・
㋱info@egaosunsun.com
区の担当課 地域コミュニティ課管理
係（本庁舎1階）☎（5273）3872

体験!しんじゅくささえあい～来て、 

見て、遊んで、つながろう イベント

日時 12月2日㈯▶①正午～午後0時
30分、▶②午後0時40分～1時10分、
▶③午後2時～2時30分、▶④午後2時
40分～3時10分、▶⑤午後1時20分～
1時50分、▶⑥正午～午後3時30分
会場 桜美林大学新宿キャンパス（百人
町3―23―1）
内容 ▶①～④ボディケアプログラム

（ストレッチ・サッカーボウリング）、
▶⑤クリアソン新宿によるトークセッシ

ョン、▶⑥高齢者団体等の活動紹介・体
験ブース、子ども向け縁日ほか
申込み ▶①～④は11月17日㈮
までに電話かファックス・電子
メール（5面記入例のほか、希望時間（①～
④の別を記入）で問合せ先へ。定員60名。応
募者多数の場合は抽選。当日参加も可（先
着40名）。同イベント申し込みフォーム（上
二 次 元 コ ー ド。㋭https://forms.gle/
PDcyezPfVYhHMnRA6）からも申し込
めます。当選者にのみ参加券（はがき）を
発送します。▶⑤⑥は当日直接、会場へ。
問合せ 区社会福祉協議会☎（5273）
9191・㋫（5273）3082・㋱shinjuku-vc@
shinjuku-shakyo.jp

育児ママの仕事支援講座 講座

● プチ起業で見つける自分らしい働き方
日時 12月6日㈬午前10時～午後3時
会場 四谷保健センター（四谷三栄町
10―16）
対象 区内在住・在勤・在学の子育て中
または子育てが一段落した女性、15名
申込み 10月27日㈮から電話で問合せ
先へ。先着順。託児あり（未就学児対象。
11月11日㈯までに電話予約）。
問合せ 男女共同参画課☎（3341）0801

新宿スポーツセンター定期教室 

（令和6年1月～3月開催分） 講座

　詳しくは、同センター（大久保3―5―
1）等で配布しているチラシや同センター
ホームページ（㋭https://www.shinjuku-
sportscenter.jp/）でご案内しています。
申込期間 11月1日㈬～21日㈫
問合せ 同センター☎（3232）0171

（午前9時～午後10時）

◎2月の休館日 
▶箱根つつじ荘…14日㈬～16日㈮
▶グリーンヒル八ヶ岳…5日㈪～9日㈮
◎箱根つつじ荘からのお知らせ
● つつじ割を2月1日～29日の日～金曜日に適用します
対象 1室3名以上でご利用の方
料金（1名） ▶区民…大人5,000円・子ども3,500円
▶区民以外…大人6,500円・子ども4,700円（中学生以上
は別途入湯税150円）
問合せ 箱根つつじ荘☎0460（82）1144
◎グリーンヒル八ヶ岳からのお知らせ
● 新宿駅西口発グリーンヒル八ヶ岳直行便バスツアー
　往復バスと宿泊・観光がセットになっています（宿泊
予約が必要）。詳しくは、同館ホームページ（㋭https://
www.kenkoumura.jp）をご覧ください。
問合せ グリーンヒル八ヶ岳☎0551（32）7011

◆インターネット予約
　事前に利用者登録が必要です。12月
28日までインターネット予約専用の
コールセンター☎080（7027）5519を
設置しています（宿泊予約は不可）。
◆宿泊回数・日数の制限
▶区民…月2回まで（5泊6日まで）
▶区民以外…月1回まで（3泊4日まで）
◆本人確認を実施しています
対象 18歳以上で区民料金が適用
される宿泊者全員
※氏名・住所が確認できるものを
チェックイン時にご提示ください。
問合せ 生涯学習スポーツ課生涯
学 習 ス ポ ー ツ 係（ 第1分 庁 舎7階 ）
☎（5273）4358

10月の新宿区の人口 １日現在
（増減は前月比）

住民基本台帳人口 348,809人（825人増）
世帯数 226,791世帯（912世帯増）

日本人 外国人

人口計 305,972人
（161人減）

42,837人
（986人増）

男 152,814人
（9人増）

22,367人
（546人増）

女 153,158人
（170人減）

20,470人
（440人増）
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