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屋台広場 マザアス新宿

しごと棟

第10回 ここ・からまつり
イベント

新宿シンちゃんふらっとくんあつまるくん 同心くんシルバーくん

多目的運動広場

子ども総合センター

♦ふれあい動物園

　ウサギ、ヤギ、ヒヨコ等、さまざま
な動物と触れ合えます。
時間 ▶午前10時～11時30分、▶午
後0時30分～2時（受け付けは各終
了15分前まで）
♦輪投げ大会

時間 午後1時～２時３０分（シルバー人材
センター会員大会は午前10時～12時）
♦クリアソン新宿　フットボールエリア

　ストリートサッカーやサッカーボ
ウリングを実施します。
時間 午前10時～午後3時
♦マスコットキャラクター集合

　施設のキャラクター「あつまるく
ん」「ふらっとくん」「シルバーくん」
のほか、「同心くん」「新宿シンちゃん」
も来てくれます。
時間 ▶午前10時30分から、▶午後
0時40分から（各回20分程度）

♦わくわくステージ

　ジャグラー・ラビー
（右写真）が、ジャグリ
ングを披露します。
時間 ▶午前11時10分
から、▶午後2時10分から

（各回30分程度）
♦アカペラライブ

時間 午前11時45分～午後0時15分
♦空手体験＆演武

時間 午後1時5分～1時45分
♦児童のダンス発表

時間 午後1時50分～2時10分
♦タグラグビーで遊ぼう

　ルールを知らなくても遊べるぶつ
かり合いのない安全なラグビーです。
時間 午後2時～3時
♦施設探検スタンプラリー

　スタンプを集めると景品がもらえ
ます。

▶児童虐待防止に関する資料やグッ
ズの配布、▶光と音のリラクゼーシ
ョン、▶おはなしひろば・乳幼児ごろ
ごろスペース、▶子どもたちによる
ゲーム・工作コーナー、▶地域活動連

絡会による工作体験、▶昭和レトロ
喫茶、▶子育て支援活動の案内、▶大
久保地域見守り隊による活動紹介、
▶ボッチャ・輪投げ体験、▶おもちゃ
図書館ほか

▶焼きそば、▶焼き鳥、▶おでん、▶ホットドック、▶フルーツポンチ、▶いな
り寿司～非常食アレンジレシピ、▶ちまき（いずれも売り切れ次第終了）

▶介護相談コーナー、▶介護用品の展示・販売、▶ジャム・ドレッシング等の
販売、▶ちまき販売（いずれも売り切れ次第終了）、▶ゲームコーナー

♦勤労者・仕事支援センター

▶講演会「落語家流 人間関係が良く
なるコミュニケーション力アップの
極意」、▶しんじゅQuality養蜂事業
PR、▶PCくんからの挑戦状（なぞとき
PC-GAME）、▶焼きたてパン等の販
売、▶ボードゲーム会、▶プラ板工作、
▶わく☆ワーク川柳2023展示、▶こ
どもみらい発見グラフ（子ども向け適
職診断）、▶リサイクル工作ほか　　

♦シルバー人材センター

▶手作り作品の展示・販売、▶介護服
の展示・販売、▶健康相談・骨密度測
定、▶就業相談、▶家事相談・豆つか
みゲーム・紙コップけん玉作り、▶植
木鉢・盆栽等の販売、▶体験コーナー

（組みひもストラップ作り、ブレスレ
ット作り、ミニタオルでうさぎさん
作り、書道・作品展示、パソコン、英会
話、お茶会、根付け作り）

　新宿ここ・から広場施設内の「子ども総合セン
ター」「しごと棟」「多目的運動広場」「屋台広場」「マザ
アス新宿」で、子どもから大人まで楽しめる催しを用
意しています。
問合せ 子ども家庭支援課管理調整係☎（3232）0673・
㋫（3232）0666

※雨天時は内容を一部変更します。日時 11月12日㈰午前10時～午後3時
会場 新宿ここ・から広場（新宿7―3―29）

　「新宿区平和マップ」（右下
図）のC（夏目坂・箱根山）コース
を解説付きで巡ります。区内に
残された戦争史跡等を実際に
訪れてみて、改めて平和の大切
さを考えてみませんか。
　当日直接、下記集合場所へお
いでください。
　平和マップは総務課総務係、特別出張所等で配布しています。
日時・集合場所等 11月5日㈰午後1時30分に市谷柳
町交差点（原町1―19―2）に集合、戸山シニア活動館

（戸山2―27―2）で懇談後、午後4時解散（雨天中止）
対象 小学生以上（小学生は保護者同伴）
Cコースの史跡 軍楽隊野外音楽堂跡・将校会議室跡
ほか
持ち物 飲み物・帽子。歩きやすい服装と靴でご参加
ください。
共催 新宿区平和派遣の会
問合せ 総務課総務係（本庁舎3階）☎（5273）3505・
㋫（3209）9947

平和マップウォーキング

日時 11月23日㈷午後1時～2時45分
会場 新宿コズミックセンター（大久保3―1―2）
対象・定員 小学生と保護者、25組50名（お子さん1人に付き保護者1人）
申込み 電話かはがき・ファックス（６面記入例のほか、保護者氏名、学年、電子メールアドレス

（お持ちの方）、質問事項（▶①1日の平均運動時間は60分以上か、▶②①がいいえの方は運動に
取り組めない要因、▶③スポーツは得意か、▶④パラスポーツの体験・経験の有無）への回答を
記入）で10月30日㈪午後6時（必着）までに問合せ先へ。問合せ先ホームページ（㋭https://
wakuwakusports.yoshimoto.co.jp）からも申し込めます。応募者多数の場合は抽選し、結果を全
員に郵送または電子メールでお送りします。定員に空きがある場合は、11月7日㈫から電話か
ファックスで受け付けます（先着順）。イベント当日は当選者と保護者以外は入場できません。
問合せ 吉本興業㈱ワクワク!スポーツ体験プロジェクト事務局（〒160-0022新宿5―18―21）
☎（3209）8197・㋫（3209）8264
区の担当課 生涯学習スポーツ課生涯学習スポーツ係（第1分庁舎7階）☎（5273）4358・
㋫（5273）3590

新宿区×よしもと ワクワク! スポーツ体験プロジェクト

親子参加型
車いすバスケットボール教室

永田裕幸（リオデジャ
ネイロパラリンピック
日本代表）　

大西ライオンキクチウソ
ツカナイ。

Everybody

司会・ゲスト（吉本芸人）講師（車いすバスケットボール選手）
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