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くらし      3面

福祉      4面

住宅・まちづくり      3面

▶特別区民税・都民税（住民税）
　のお支払いは納期限までに

▶認知症に関する相談・学習会

▶�10月22日～31日は駅前放置
自転車クリーンキャンペーン

イベント      4・5・8面
▶第10回�ここ・からまつり

子ども・教育      5・8面
▶�令和６年度幼稚園・認定こども園
（幼稚園機能）園児募集

▶�地震に強い住まいのために

総合計画(10か年)
平成30年度～令和9年度

第一次実行計画（3か年）
平成30年度～令和2年度

第二次実行計画（3か年）
令和3年度～5年度

第三次実行計画（4か年）
令和6年度～9年度

5つの基本政策

Ⅰ
暮らしやすさ
1番の新宿

Ⅱ
新宿の

高度防災都市化と
安全安心の強化

Ⅲ
賑わい都市・
新宿の創造

Ⅴ
好感度1番
の区役所

Ⅳ
健全な

区財政の確立

　区では、「新宿区総合計画（平成30年度～令和9年度）」で区の目指すまちの姿やまちづくりの指針を明らかにするとともに、その実現に向けて計画的に取
り組むため、「新宿区第一次実行計画（平成30年度～令和2年度）」「新宿区第二次実行計画（令和3年度～5年度）」を策定し、施策を推進しています。
　今回、令和6年度～9年度に区が推進する事業を示す「新宿区第三次実行計画」の素案をまとめましたので、区民の皆さまのご意見を伺い、計画の策定を進めます。
問合せ 企画政策課（〒160-8484歌舞伎町1―4―1、本庁舎3階）☎（5273）3502・㋫（5272）5500

第三次実行計画の基本的な考え方

　第三次実行計画は、令和6年度～9年度の区の施策を具体化した行財政計画です。
第三次実行計画は現在の総合計画に掲げる目標を達成し、令和10年度から始まる
新たな総合計画の礎を築く計画として策定します。

パブリック・コメント制度（意見公募）

 第三次実行計画（素案）へのご意見をお寄せください

　いただいたご意見を参考に計画の策定を進めます。ご意見
には、住所・氏名・年齢のほか、区内在勤・在学の方は勤務先・
学校名を記入し、11月16日㈭までに郵送（必着）・ファックス
または直接、企画政策課へお持ちください（氏名等の個人情報は公開しません）。
新宿区ホームページ（右下二次元コード）からも受け付けます。

第三次実行計画の概要

　区の5つの基本政策（下記）に沿って、64の計画事業（枝事業を含む事業数は86
事業）を実施します。それぞれの計画事業と事業費は2面をご覧ください。

◆計画概要の説明資料・動画

●素案冊子・計画概要の説明資料を配布しています
配布場所 企画政策課・区政情報課（本庁舎3階）・区政情報センター（本庁舎1階）・
特別出張所・区立図書館
●計画の説明資料・説明動画をご覧いただけます
　新宿区ホームページ（右二次元コード）で素案・計画概要の説明
資料のほか、計画を説明する動画を公開しています。

新宿区第三次実行計画
の素案がまとまりました

▶�平和マップウォーキング

▶区総合計画 ▶区第二次
　実行計画

▶区第一次
　実行計画

計画事業は2面に掲載しています

多世代交流の普及啓発 歌舞伎町の安全・安心パトロール
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HPで詳しく このマークがある記事は、ホームページで詳しくご案内しています。 令和5年（2023年）10月15日発行（2）第2442号

広報新宿の個別配達に関するお問い合わせは、広報新宿個別配達コールセンター☎（5358）9537（土・日曜日、祝日等を除く午前8時30分～午後5時15分）・㋫（3361）0755へ。

基本政策Ⅳ

基本政策Ⅴ

● 生涯にわたり心身ともに健康で暮らせる
健康寿命の延伸に向けた取組の充実

　▶気軽に健康づくりに取り組める環境整備
　　（1億4，204万円）
　▶�高齢期の健康づくりと介護予防・フレイル
予防の推進（2億286万円）

● 住み慣れた地域で暮らし続けられる
　地域包括ケアシステムの推進
　▶地域で支え合うしくみづくりの推進（2億306万円）
　▶介護保険サービスの基盤整備（1億9，176万円）
　▶認知症高齢者への支援体制の充実
　　（3，093万円）
● 障害者がいきいきと暮らし続けられる
　環境の整備
　▶障害者グループホームの設置促進
　　（8億1，109万円）
　▶区立障害者福祉施設の機能の充実
● 安心できる子育て環境の整備
　▶保育基盤整備の推進（4億3，257万円）
　▶学童クラブの定員拡充
　▶妊娠期から子育て期にわたる切れ目の　
　ない支援の充実（20億2，862万円）
　▶児童相談体制の整備（1，323万円）
● 未来を担う子どもたちの生きる力を
　伸ばす教育の充実
　▶不登校児童・生徒への支援（1，686万円）
　▶ⅠCTを活用した教育の充実
● セーフティネットの整備充実
　▶生活困窮世帯の子どもへの学習支援の推進（2億8，664万円）
● 女性や若者が活躍できる地域づくりの推進
　▶ワーク・ライフ・バランス（仕事と生活の調和）の推進（3，053万円）
● 地域の課題を共有し、ともに考え、地域の実情に合ったまちづくりの推進
　▶町会・自治会活性化への支援（1億144万円）
　▶大久保通り周辺（大久保地区）のまちづくりの推進（2億1，084万円）
● 地域での生活を支える取組の推進
　▶だれもが地域でいきいきと暮らせるための就労支援の推進（6億1，061万円）
　▶高齢者や障害者等の住まい安定確保（1，519万円）

● 回遊性と利便性の向上による魅力的で歩いて楽しいまちづくり
　▶新宿駅周辺地区の整備推進（1億2，776万円）
● 誰もが安心して楽しめるエンターテイメントシティの実現
　▶歌舞伎町地区のまちづくり推進（1億9，578万円）
● 地域特性を活かした都市空間づくり

第三次実行計画
64の事業

　２面では、区の目指すまちの姿「『新宿力』で創造する、やすらぎとにぎわいのまち」の実現に向けて取り組
む計画事業を、5つの基本政策に沿ってご紹介します。
問合せ 企画政策課（本庁舎3階）☎（5273）3502

暮らしやすさ1番の新宿基本政策Ⅰ

基本政策Ⅱ

基本政策Ⅲ 賑わい都市・新宿の創造

※金額は4年間（令和6年度～9年度）の総事業費（概算額）です。金額を記載していない事業は、現時点で経費が確定していない事業です。

● 効果的・効率的な行財政運営
　▶公民連携（民間活用）の推進（1，801万円）
　▶効果的・効率的な業務の推進（3億1，108万円）
　▶基幹業務システム基盤の整備
● 公共施設マネジメントの強化
　▶区有施設等の長寿命化
　▶区有施設のマネジメント

● 行政サービスの向上
　▶多様な決済手段を活用した電子納付の推進（8，136万円）
　▶行政手続のオンライン化等の推進（2，780万円）
● 職員の能力開発、意識改革の推進　
　▶自治体DXを推進する人材の育成（3，232万円）

健全な区財政の確立

好感度1番の区役所

　▶地区計画等のまちづくりルールの策定（1億752万円）
● 道路環境の整備
　▶�都市計画道路等の整備（百人町三・四丁目地区の道路整備）（20万円）
　▶人にやさしい道路の整備（5，278万円）
　▶道路の環境対策（16億6，561万円）
● 交通環境の整備
　▶自転車通行空間の整備（2億3，077万円）
　▶安全で快適な鉄道駅の整備促進（8万円）
● 豊かなみどりの創造と魅力ある公園等の整備
　▶新宿中央公園の魅力向上（2億7，728万円）
　▶みんなで考える身近な公園の整備（4億4，970万円）
　▶公園施設の計画的更新
　▶清潔できれいなトイレづくり（3億2，388万円）
　▶みどりの計画的な保全（1億4，829万円）
　▶次世代につなぐ桜並木（4，239万円）
● 地球温暖化対策の推進　　▶地球温暖化対策の推進（8億5，496万円）
　▶�環境学習・環境教育の推進等による行動変容の促進（3，632万円）
● 資源循環型社会の構築　　▶資源循環型社会の構築（22億6，873万円）
● 活力ある産業が芽吹くまちの実現　　▶観光と一体となった産業振興（4，371万円）
● 魅力ある商店街の活性化に向けた支援
　▶大学等との連携による商店街支援（3，729万円）
● まちの歴史や記憶、文化、芸術など多様な魅力に

よる賑わいの創造
　▶新宿の魅力としての文化の創造と発信
　　（1億7，177万円）
　▶新宿の歴史・文化の魅力向上（8，184万円）
● 国際観光都市・新宿としての魅力の向上
　▶新宿ブランドを活用した取組の推進（2億329万円）
● 生涯にわたり学習・スポーツ活動などを楽しむ環境の充実
　▶新中央図書館等の建設
　▶スポーツ環境の整備（5，419万円）
● 多文化共生のまちづくりの推進　　▶多文化共生のまちづくりの推進（1，262万円）
● 平和都市の推進　　▶平和啓発事業の推進（4，084万円）

新宿の高度防災都市化と
安全安心の強化

● 災害に強い、逃げないですむ安全なまちづくり
　▶建築物等の耐震性強化（12億9，476万円）
　▶木造住宅密集地域の防災性強化（3億4，958万円）
　▶再開発による市街地の整備（25億951万円）
　▶細街路の拡幅整備（17億1，217万円）
　▶道路の無電柱化整備（18億7，529万円）
　▶道路・公園の防災性の向上（4億7，469万円）
　▶まちをつなぐ橋の整備（2億5，859万円）
● 災害に強い体制づくり
　▶被災者生活再建支援体制の強化（2，437万円）
　▶マンション防災対策の充実（3，104万円）
● 暮らしやすい安全で安心なまちの実現
　▶新型インフルエンザ等対策の推進（1，412万円）
　▶マンションの適正な維持管理及び再生への支援（2，724万円）

　　健康づくりの取り組み
（しんじゅくシティウォーク）

高齢期の健康づくりの取り組み
　　　　　　（新宿いきいき体操）

無電柱化した道路

　　　　新宿中央公園
�（インクルーシブ遊具）

　新宿の歴史・文化の魅力向上　
　　　　　��（漱石山房記念館）

　　　　Park-PFI活用事例
（新宿中央公園「SHUKNOVA」）

学童クラブ



令和5年（2023年）10月15日発行　第2442号（3）
災害関連情報・区政情報を即時に発信
アカウント名／新宿区区政情報課

区公式ツイッター shinjuku_info

区公式フェイスブック shinjuku. info

オンラインで実施する講座・イベントは視聴できる機器をお持ちの方が対象です（通信費等は申込者負担）。

● 普通徴収の第3期分納期限は10月31日
納付窓口 ▶銀行等金融機関、▶郵便局、▶コンビニエンスストア、▶区税
務課・特別出張所
※納期限を過ぎると、延滞金が加算される場合があります。
※ペイジー・クレジットカード払い・携帯電話・電子マネー
でも納付できます。
● 便利な口座振替のご利用を
　口座振替を希望する方は、税務課収納管理係へご連絡ください。口座振
替依頼書をご自宅へ郵送します。
問合せ 税務課収納管理係（本庁舎6階）☎（5273）4139
● 納税でお困りの方はそのままにせずご相談を
　所得の著しい減少等で納付が困難と認められるときは、申請により納
める時期を遅らせたり、納める金額を分割で納付できる場合があります。
問合せ 税務課納税係（本庁舎6階）☎（5273）4534

特別区民税・都民税（住民税）の
お支払いは納期限までに

● 自転車を路上に放置すると
▶道幅が狭くなり、人が通りにく
くなります
▶バス・タクシーの乗降に影響します
▶災害時に避難・救出活動の妨げ
になります
▶まちの景観を損ねます

● 撤去だけでは解決しません
▶ ル ー ル と
マナーを守っ
て自転車を使
いましょう
▶自転車は路上に放置せず、駐輪
場等に止めましょう

自転車の 代わりに置こう 思いやり

10月22日～31日は駅前放置
自転車クリーンキャンペーン

　区では、災害に強いまちづくりに向けてさまざまな支援
（下表）を行っています。
※工事等の契約は、必ず助成金の交付決定後に行ってください。
問合せ 防災都市づくり課（本庁舎8階）☎（5273）3829

耐震化支援事業 申請期限（当日消印有効）

木造住宅の
耐震化への助成

対象
▶旧耐震…昭和56年5月31日以前
に着工した木造2階建て以下の住
宅・共同住宅・店舗等併用住宅（過半
が住宅）
▶新耐震…昭和56年6月1日～平成
12年5月31日に着工した木造2階
建て以下の在来軸組工法の住宅・共同
住宅・店舗等併用住宅（過半が住宅）

予備耐震診断
（無料） 令和6年1月31日㈬

詳細耐震診断
（無料）

12月31日㈰
（窓口は12月28日㈭）

補強設計等への
助成

耐震改修工事
への助成 11月30日㈭

非木造建築物の
耐震化への助成

対象
昭和56年5月31日以前に着工した
非木造建築物

耐震アドバイ
ザー派遣（無料） 令和6年1月31日㈬

簡易耐震診断
（無料）

12月31日㈰
（窓口は12月28日㈭）

耐震診断・補強
設計への助成 11月30日㈭

耐震改修工事
への助成 10月31日㈫

特定緊急輸送道路沿道建築物
の耐震化への助成

補強設計への
助成 11月30日㈭

耐震改修工事・
除却・建替え

への助成
10月31日㈫

ブロック塀等の除去への助成
令和6年1月31日㈬

耐震シェルター・耐震ベッド設置への助成

地震に強い
住まいのために

耐震化支援事業
イメージキャラ
クター 耐震くん

HPで詳しく
HPで詳しく

HPで詳しく

講座

第11回アトムフェスタ� イベント

　高田馬場で誕生した新宿未来特使
「鉄腕アトム」にちなんで名付けたイベ
ントです。当日直接、会場へおいでくだ
さい。
日時 11月5日㈰午前10時～午後3時

（入館は午後2時30分まで）
内容 指あみマフラーなどの手作り体
験、おもちゃの修理、福祉施設の手作り
作品の展示販売、マジックショー、絵本
の読み聞かせ、焼きたてパン・コーヒー
販売ほか
会場・問合せ ▶新宿リサイクル活動セ
ンター（高田馬場4―10―2）☎（5330）
5374（月曜日休館）、▶高田馬場福祉作
業所（高田馬場4―10―2）☎（3367）
2939（土・日曜日、祝日を除く）

創業スクール　　　　　　　　　　　　　

「プラクティス・フィールズ」�

● 区特定創業支援等事業
日 時 11月12日・19日・26日、12月3日

の日曜日午後3時～5時（11月12日㈰
は午後2時30分から）、全4回
対象 区内で創業を目指している方、
10名
内容 創業に必要な知識や考え方、事業
計画書の作成方法、実務経験者に聞く
創業と経営革新の取り組みほか
費用 2，000円（資料代等）
申込み 11月5日㈰までに電話かファ
ックス・電子メール（6面記入例のほ
か、現在の仕事内容を記入）で問合せ先
へ。応募者多数の場合は抽選。
会場・問合せ 高田馬場創業支援セン
ター（高田馬場1―32―10）☎（3205）
3031・㋫（3205）1007・㋱ incu＠
shinjuku-center.jp

リサイクル講座� 講座

● 古布からスヌード作り
日時 11月17日㈮午後1時～4時
対象 区内在住・在勤
の方、12名
費 用 200円（ 材 料
費等）
持 ち 物 古 布（ 幅
50cm× 長 さ75cm

程度のウール等の布）、裁縫道具、まち
針20本以上、筆記用具
共催 新宿環境リサイクル活動の会
申込み 往復はがきに6面記入例のとお
り記入し、10月29日（必着）までに問
合せ先へ。応募者多数の場合は抽選。
会場・問合せ 新宿リサイクル活動セン
ター（〒169-0075高田馬場4―10―
2）☎（5330）5374（月曜日休館）

手打ちそば教室� 講座

日時 11月19日㈰午前10時～午後0時
30分、午後1時30分～4時
対象 区内在住・在勤・在学の方、各回8名
内容 そば打ち有段者によるそば作り

（打ったそばは持ち帰り）
費用 各2，000円（材料費）
持ち物 三角巾、エプロン、筆記用具
会場・申込み 往復はがきに6面記入例
のほか希望時間を記入し、11月1日（必
着）までに新宿消費生活センター分館

（ 〒169-0075高 田 馬 場1―32―10）
へ。応募者多数の場合は抽選。
主催・問合せ 新宿消費生活モニター
OB会☎090（4730）5445

消費者講座� 講座

● 投資デビューの基礎知識
　～NISAとiDeCoを中心に
日時 11月30日㈭午後7時～9時
会場 戸塚地域センター（高田馬場2―
18―1）
対象 区内在住・在勤・在学の方、80名

（会場30名、オンライン50名程度）
内容 金融リテラシーの基礎、主な金融
商品の特徴、リスク管理の方法
講師 日本証券業協会
申込み 会場受講は10月16日㈪～11
月15日㈬に、オンライン受講は10月
17日㈫～11月22日㈬に電話で問合せ
先またはファックス・電子メール（6面
記入例のほか受講形式（会場・オンライ
ンの別）、お持ちの方は電子メールア
ドレスを記入）で消費生活総合サポー
トセンター㋫（6268）9873・㋱jigyou
＠c-support.or.jpへ。応募者多数の場
合は抽選。新宿区ホームページからも
申し込めます。
問合せ 新宿消費生活センター（第2分
庁舎3階）☎（5273）3834

スヌード

今年度の申請期限が迫っています

　放置自転車問題を広く知っていただくため、関係団体にご協力いた
だき、四ツ谷・新宿・飯田橋・大久保・新大久保・新宿三丁目・高田馬場駅
等でポケットティッシュの配布やポスターの掲出などを行います。
問合せ 交通対策課自転車対策係（本庁舎7階）☎（5273）4144
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認知症に関する相談・学習会 イベント

● 個人協賛金（1口2，000円から）
　協賛いただいた方には、大会オリジナル
記念品を差し上げます。また、希望者は大会
プログラムに名前を掲載します。申し込み方法等詳しくは、問
合せ先ホームーページ（右二次元コード。㋭https://www.
shinjukucity-halfmarathon.jp/）をご覧ください。
問合せ 同大会実行委員会事務局（新宿未来創造財団）☎（3232）7701

シルバー人材センター会員募集

　センターの会員になって、家事援助
や施設管理、清掃業務などの仕事をし
てみませんか。
● 対面式入会説明会
　1時間程度の説明会を受講した後、
入会申し込みを受け付けます。
日時・会場 ▶11月7日㈫／四谷地域セ
ンター（内藤町87）、▶11月8日㈬／戸
塚地域センター（高田馬場2―18―
1）、▶11月9日㈭／牛込箪笥地域セン
ター（箪笥町15）いずれも午後2時か
ら・午後3時30分から
対象 区内在住の60歳以上で、健康で
就業意欲のある方、各回20名
申込み 10月17日㈫から電話で問合せ
先へ。先着順。
問 合 せ 同センター☎（3209）3181・
㋭https://webc.sjc.ne.jp/shinjuku/

おてがる体力確認会� イベント

　年度内に1人に付き1回まで参加で
きます。
日時・会場 ▶①11月10日㈮／信濃町
シニア活動館（信濃町20）、▶②11月

16日㈭／高田馬場シニア活動館（高田
馬場3―39―29）いずれも第1部は午
後1時30分～2時45分、第2部は午後3
時15分～4時30分
対象 区内在住の65歳以上で医師から
運動を禁止されていない方、▶①各部
12名、▶②各部15名
申込み ▶①は10月17日㈫～11月2
日㈭に、▶②は10月17日㈫～11月9
日㈭に電話で問合せ先へ。先着の方を
優先に、希望時間は振り分け時の参考
とします。
問合せ 地域包括ケア推進課介護予防
係（本庁舎2階）☎（5273）4568

西新宿シニア活動館の催し� 講座

● ナイト★ヨガ（オンライン）
　ウェブ会議ツール「Zoom」を利用
した講座です。飲み物とヨガマットま
たはバスタオルをご用意ください。参
加には同館利用証の作成が必要です。
日時 11月13日㈪、12月11日㈪、令和
6年1月8日㈷、2月12日㉁、3月11日㈪
午後7時30分～8時30分、全5回
対象 区内在住の50歳以上、20名程度
申込み 10月17日㈫から電話で問合せ
先へ。先着順。
問合せ 同館☎（3377）9380

高齢者の介護予防・福祉増進の

活動への助成

● 住民等提案型事業助成
対象事業 実施団体の会員以外の区内
在住の高齢者が対象で、新規またはこ
れまでの活動を充実させる介護予防、
認知症・うつ・閉じこもり防止・健康づ
くり等に関する活動
助成額 対象経費の4分の1～4分の3

（30万円を限度）。同一内容の事業への
助成は1年度に付き1回（通算3回まで）
申込み 事前連絡の上、所定の申請書等を
10月31日㈫までに直接、問合せ先へ。申
請書等は問合せ先で配布しているほか、
新宿区ホームページから取り出せます。
問合せ 地域包括ケア推進課介護予防
係（本庁舎2階）☎（5273）4568

地域ささえあい活動への助成

　助成額等詳しくは、お問い合わせく
ださい。
対象事業 令和6年1月1日㈷以降に活
動する、▶地域福祉の視点が盛り込ま
れた行事や活動・学習会、▶地域での支
え合い・助け合い活動、▶ふれあい・い
きいきサロンの運営ほか
申込み 事前連絡の上、所定の申請書等
を11月20日（必着）までに郵送で問合

せ先へ。要綱・申請書は問合
せ先で配布しているほか、問
合せ先ホームページ（右二次
元コード。㋭https://www.shinjuku-
shakyo.jp/）から取り出せます。
問合せ 区社会福祉協議会（〒169-0075
高田馬場1―17―20）☎（5273）2941

介護者講座� 講座

● 日常生活で聴こえが気になったら　
～補聴器と集音器の仕組みを知ろう

日時 11月30日㈭午後2時～3時30分
会場 落合第二地域センター（中落合4
―17―13）
持ち物 スリッパ
申込み 10月17日㈫から電話かファッ
クス（6面記入例のとおり記入）または
直接、問合せ先へ。先着30名。
問合せ 落合第二高齢者総合相談セン
タ ー（ 上 落 合2―22―19）☎（5348）
8871・ ㋫（5348）8872

赤い羽根共同募金運動にご協力を

　今年も12月末まで赤い羽根共同募
金運動を実施しています。募金は、地域
の福祉施設・団体の活動支援、全国の被
災地の支援に活用されます。
問合せ 区社会福祉協議会☎（5273）
2941

はじめてのおしばい� イベント

● 〇
まるさんかくしかく

△ □ちゃん
　0～3歳のお子さん向けの動画（45分程
度）をYouTubeで配信します。新宿区ホー
ムページ（右下二次元コード）に動画ペー
ジのリンクを掲載します。
配信期間 10月20日㈮午前
9時～30日㈪午後4時
問合せ 文化観光課文化観光係（第1分
庁舎6階）☎（5273）4069

四谷文化祭� イベント

日時 10月29日㈰午前10時～午後3時
会場 四谷区民センター1階ロビー・四
谷地域センター（内藤町87）ほか
内容 フリーマーケット、各種展示、飲食
物販売、地域団体によるダンス発表、リ
サイクルフェアほか
問合せ 同センター☎（3351）3314

UTCオンステージ＆たんす緑と

花のまちづくりフェア� イベント

日時 10月29日㈰午前10時～午後2時
会場 牛込箪笥区民ホール・牛込箪笥地
域センター（箪笥町15）

内容 同センター登録団体の発表会、同
区民ホール工事完了説明会、花苗等の
販売ほか
問合せ ▶UTCオンステージ…同センター
管理運営委員会☎（3260）3677、▶たんす
緑と花のまちづくりフェア…簞笥地区協
議会（箪笥町特別出張所内）☎（3260）1911

文化財の特別公開� イベント

　「服部半蔵の槍」等を公開します。
日時 11月3日㈷午前10時～午後3時
会場 西念寺（若葉2―9）
問合せ 文化観光課文化資源係（第1分
庁舎6階）☎（5273）4126

ささえーる�薬王寺の講座� 講座

● パソコン講座
日時 11月10日㈮午後1時30分～3時
対象 区内在住の60歳以上、5名
内容 パソコンでの写真の利用
申込み 10月24日㈫までに電話で問合
せ先へ。応募者多数の場合は抽選。
会場・問合せ 同館（市谷薬王寺町51
☎（3353）2333（土・日曜日、祝日を除
く午前9時～午後6時）

神田川クリーン作戦� イベント

日時・集合場所等 11月11日㈯午前9
時に戸塚地域センター（高田馬場2―

18―1）集合、正午に現地解散
対象 区内在住・在勤・在学の
方、10名程度（小学生までは
保護者同伴）
申込み はがきかファックスに6面記入
例のほか年齢を記入し、10月31日（必
着）までに問合せ先へ。応募者多数の場
合は抽選。新宿区ホームページ（上二次
元コード）からも申し込めます。
問 合 せ み ど り 公 園 課 み ど り の 係

（〒160-8484歌舞伎町1―4―1、本庁舎
7階）☎（5273）3924・㋫（3209）5595

これだけは知っておきたい�

相続セミナー� 講座

　講座終了後、希望者は個
別相談を受けられます（1人
に付き20分、先着10名）。
日時 11月11日㈯午後2時～3時30分
対象 区内在住・在勤・在学の方、20名
申込み 10月17日㈫から電話で問合せ
先へ。先着順。
会場・問合せ 男女共同参画推進センター

（ウィズ新宿、荒木町16）☎（3341）0801

ささえーる�中落合の講座� 講座

①子どものけがと応急手当
日時 11月18日㈯午前10時～12時
対象 区内在住の未就学児と保護者、7組

②スマートフォン講座
日時 12月4日㈪午後1時～3時
対象 区内在住の方、10名
持ち物 スマートフォン（貸し出しあり）

………＜①②共通＞………
申込み ▶①は11月10日㈮まで、▶②
は11月17日㈮までに電話で問合せ先
へ。応募者多数の場合は抽選。
会場・問合せ 同館（中落合1―7―1）
☎（3565）6375（日曜日を除く午前9
時～午後6時）

尾崎紅葉没後120年、� イベント

泉鏡花生誕150年記念イベント

● 紅葉と鏡花～牛込神楽坂に　　　　
花ひらいた文学世界（講演と朗読）

日時 12月3日㈰午後2時～4時30分
会場 四谷区民ホール（内藤町87）
申込み はがきかファックスに6面記入
例のほか希望人数（2名まで）を記入し、
11月8日（必着）までに問合せ先へ。定
員300名程度（小学生までは保護者同
伴）。応募者多数の場合は抽選し、結果
を11月15日㈬以降に全員に郵送でお
知らせします。障害のある方で配慮が
必要な場合はご連絡ください。
問 合 せ 文 化 観 光 課 文 化 資 源 係

（〒160-8484歌舞伎町1―5―1、第1分庁
舎6階）☎（5273）4126・㋫（3209）1500

新宿シティハーフマラソン・区民健康マラソン

協賛金を募集しています

区立図書館

ＨＰで発信 図書館のイベント情報 イベント

講座

● 一般対象
角筈図書館☎（5371）0010
▶角筈寄席(11/3)
▶創業セミナー「自分らしい起業
の仕方～多様な働き方時代の到
来」(11/10)

戸山図書館☎（3207）1191
▶戸山シアター「マダム・イン・ニ
ューヨーク」(11/11)
鶴巻図書館☎（3208）2431
▶「見て!触って!体験!ボードゲー
ムの世界」(11/12)

※（ ）内は開催日です。

子ども対象一般対象
ホームページでも
イベント情報を
発信しています

　区教育委員会では、区立幼稚園での子育て支援事業として、
在園児が教育時間終了後にダンスやアート、英語等の体験が
できる活動や、未就園児と保護者同士の交流のための事業等
を実施しています。詳しくは、各園にお問い合わせください。

対象 保護者とともに区内在住で、保護者等の送り迎えが可能な3歳児～5歳児（令和6年4月2日現在）
※入園料・保育料は無料です（行事費等は保護者の負担）。
※募集概要は下表のとおり。詳しくは、区立幼稚園・区立子ども園・学校運営課・保育課・特別出張所・
児童館・区立図書館等で配布している募集案内をご覧ください。
問合せ ▶幼稚園…学校運営課幼稚園係（第1分庁舎4階）☎（5273）3103
▶子ども園…保育課入園・認定係（本庁舎2階）☎（5273）4527

幼稚園・認定こども園[幼稚園機能]令和6年度 園 募児 集

区立幼稚園（14園） 区立子ども園[幼稚園機能]（10園）

募集
人数等

津久戸・市谷・早稲田・鶴巻・牛込仲之・余丁町・四谷第六・花園・
大久保・戸塚第二・落合第三・落合第四・淀橋第四・西戸山幼稚園
▶3歳児…定員20名
▶4歳児…定員30名（進級児を除いた人数）
※戸塚第二幼稚園は4歳児学級を募集しません。
▶5歳児…定員30名（進級児を除いた人数）
※牛込仲之幼稚園は5歳児学級を募集しません。
※全ての園で3年保育を実施しています。
※兄弟姉妹優先入園枠・補欠登録による優先枠があります。
◎預かり保育
　市谷、鶴巻、花園、西戸山幼稚園で、教育時間終了後の原則として
午後2時～4時30分に預かり保育を実施しています。
※保育料・利用方法等詳しくは、お問い合わせください。

▶3歳児…西新宿（8名）
▶4歳児…四谷（25名）・あいじつ（30名）・
西新宿（若干名）・柏木（8名）・おちごなかい

（10名）・大木戸（3名）・しなのまち（2名）・
戸山第一（4名）・西落合（4名）・北新宿（4名）
▶5歳児…各園（若干名）
※若干名とは、定員から進級児を除いた
人数です。
※希望により給食の提供や預かり保育を行
います。月～金曜日（祝日等を除く）の預かり
保育の時間は午後3時～4時30分です。
※兄弟姉妹優先入園枠・補欠登録による
優先枠があります。

申請書
の配布 募集案内に折り込んで配布しています。　　※新宿区ホームページからも取り出せます。

申請書
の提出
方法

日程 11月2日㈭・6日㈪・7日㈫
提出先・時間
▶入園を希望する幼稚園…午後2時～4時
▶学校運営課幼稚園係…午前8時30分～午後5時（7日㈫は午後
4時まで）
★マイナンバーカードをお持ちの方は、11月2日㈭午前8時30分
～7日㈫午後4時に、新宿区ホームページから電子申請ができます

（保護者のマイナンバーカードによる公的個人認証が必要）。

日程 11月2日㈭・6日㈪・7日㈫
提出先・時間
▶入園を希望する子ども園…午前9時～
午後5時

※住所が分かるもの（住民票の写し・乳幼児医療証等）をお持ちください。
※申請書の提出は、幼稚園・子ども園いずれか1園のみです。複数園に提出した場合は、いずれも無効とな
ります。
※幼稚園・学校運営課窓口・電子申請での重複申請は、いずれも無効となります。
※受付期間終了後、入園を希望する園で定員の空き枠と補欠登録への申し込みを11月16日㈭午後2時15分か
ら受け付けます。

　入園申し込みについては、下表の各園へお問い合わせください。
私立認定こども園名 所在地 電話番号

大久保わかくさ子ども園 大久保1―4―1 ☎（6265）9990
しんえい子ども園もくもく 高田馬場4―36―12 ☎（5332）5544
しんじゅくいるまこども園 戸山1―21―1 ☎（6302）1221
新宿せいが子ども園 下落合2―10―20 ☎（3954）4190
ChaCha Children
 Higashitoyama 戸山2―34―101 ☎（5155）4321

富久ソラのこども園
ちいさなうちゅう 富久町14―1 ☎（6380）0414

認定こども園新宿ベアーズ 西新宿5―25―11 ☎（6276）5431

　全ての園で3年保育と預かり保育を実施しています。詳しく
は、下表の各園へお問い合わせください。入園願書は各園で配布
しています。

私立幼稚園名 所在地 電話番号
牛込成城幼稚園 原町3―87 ☎（3341）5058
おおや幼稚園 高田馬場2―8―18 ☎（3200）7506
下落合みどり幼稚園 中落合4―3―1 ☎（3953）6112
戸山幼稚園 戸山2―7―2 ☎（3203）6834
豊多摩幼稚園 西落合4―8―18 ☎（3951）5982
伸びる会幼稚園 上落合2―25―19 ☎（3361）5020
目白ケ丘幼稚園 下落合2―15―11 ☎（3951）2115
目白平和幼稚園 下落合3―14―25 ☎（3954）0448
四谷新生幼稚園 四谷1―14 ☎（3357）7036

対象 私立幼稚園に通う区内在住のお子さんの保護者
※私立幼稚園に支払った入園料・保育料が補助限度額です。
▶入園料補助金…8万円を限度に支給（所得制限なし）、
▶施設等利用費…30万8，400円を限度に支給（所得制限なし）、
▶保育料補助金…所得により補助金額が異なります。詳し
くは、お問い合わせください。
問合せ 学校運営課幼稚園係

私立幼稚園入園料・保育料を補助します

◆区立幼稚園14園・区立子ども園[幼稚園機能]10園 ◆私立幼稚園9園

■ご利用ください 幼稚園での子育て支援事業

◆私立認定こども園[幼稚園機能]7園

● 後期高齢者医療制度で保険診療を受けられます
　交通事故など第三者（加害者）の行為によるけが等の医療費は、本来、加
害者が過失割合に応じて負担しますが、届け出により保険診療を受ける
ことができます（自損事故を含む）。東京都後期高齢者医療広域連合が医
療費（自己負担分を除く）を立て替え、その後、加害者側に請求します。
● 事故日から30日以内に区役所に必ず届け出を
　交通事故などで、後期高齢者医療被保険者証を使って診療を受ける場
合は、事故によるけがであることを医療機関に伝え、区高齢者医療担当課
へ届け出る必要があります。事故の状況などを伺い、届け出に必要な書類
等をご案内します。まずはご連絡ください。
※交通事故の場合、事故証明書が必要です。必ず警察にも届け出てください。
問合せ 高齢者医療担当課高齢者医療係（本庁舎4階）☎（5273）4562

後期高齢者医療制度に 
加入している方へ

交通事故などのけがの治療で 
保険診療を受けるときは届け出を

　いずれも区内在住・在勤・在学の
方が対象です。
● 認知症・もの忘れ相談
日時・会場 ▶①11月2日㈭…四谷
高齢者総合相談センター（四谷三
栄町10―16、四谷保健センター等
複合施設4階）、▶②11月16日㈭…
落合保健センター（下落合4―6―
7）いずれも午後2時30分～4時
申込み 10月17日㈫から電話で問
合せ先へ。各回先着4名。
問合せ ▶①四谷☎（5367）6770、
▶②落合第一☎（3953）4080の
高齢者総合相談センター
● 認知症介護者相談
日時 11月6日㈪午後2時～4時
会場 区役所第1分庁舎2階区民相談室

申込み 10月17日㈫から電話で問
合せ先へ。先着3名。
問合せ 高齢者支援課高齢者相談第
一係（本庁舎2階）☎（5273）4593
● 認知症介護者家族会（学習会）　

～楽しく食べるための摂
せっしょく

食と嚥
え ん げ

下
日時 11月15日㈬午前10時30分
～12時
会場 西新宿シニア活動館（西新宿
4―8―35）
対象 区内在住で認知症の方を介
護しているご家族ほか
申込み 電話かファックス（6面記
入例のとおり記入）で問合せ先へ。
問合せ 高齢者支援課高齢者相談
第 二 係（ 本 庁 舎2階 ）☎（5273）
4594・㋫（5272）0352

在園児（アート）未就園児（親子あそび）
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　骨粗しょう症は、
骨密度の低下により
骨がもろくなり骨折
しやすくなる病気
で、自覚症状が乏しく、骨密度を定
期的に測定することが重要です。保
健センターの骨粗しょう症予防検
診で骨密度を測定してみませんか。
対象 区内在住の20歳以上（医療
機関で骨粗しょう症と診断された
ことがある方を除く）
費用 300円

■検診の日程等
　広報新宿毎月5日号（1月は15
日号）で翌月の検診の日程等をご
案内しています。年間の予定は、各
保健センターへお問い合わせくだ
さい。新宿区ホームページでもご
案内しています。
問合せ ▶牛込☎（3260）6231、
▶四谷☎（3351）5161、▶東新宿
☎（3200）1026、▶落合☎（3952）
7161の各保健センター

10月20日は世界骨
こつそしょうしょう

粗鬆症デー

骨粗しょう症予防検診の受診を職種・採用予定数 ▶①看護師、
▶②栄養士、▶③技能Ⅱ（作業Ⅰ）
…いずれも若干名、▶④技能Ⅵ（作
業Ⅲ）…5名程度
受験資格 いずれも国籍を問わず、
▶①昭和54年4月2日以降生まれ
で看護師の免許をお持ちの方（国
家試験に合格し免許の交付を申請
中の方・令和5年度の国家試験で免
許取得見込みの方を含む）、▶②平
成6年4月2日以降生まれで管理栄
養士の免許を現にお持ちの方（国
家試験に合格し免許の交付を申請
中の方を含む）、▶③④平成元年4

月2日～18年4月1日生まれの方
採用予定日 令和6年4月1日
1次選考日 11月19日㈰
申込み 所定の申込書を11月6日㈪
午後5時までに簡易書留で郵送

（必着）または直接、問合せ先へ。申
込書等詳しくは、人事課・特別出張
所等で配布している募集案内をご
覧ください。新宿区ホームページ
でもご案内しています。
※①~④は併願できません。
問合せ 人事課人事係（〒160-8484
歌 舞 伎 町1―4―1、本 庁 舎3階 ）
☎（5273）4053

新宿区職員の募集

外部評価委員会

日時 ▶①10月23日㈪午前9時30分～
12時・▶②24日㈫午後1時～3時
※予定していた議題が①で終了した場
合、②は開催しません。
会場・申込み 傍聴を希望する方は当日
直接、区役所本庁舎6階第2委員会室へ。
問 合 せ 企 画 政 策 課（ 本 庁 舎3階 ）
☎（5273）3502

環境審議会

日時 10月30日㈪午後2時～4時
会場・申込み 傍聴を希望する方は当日
直接、区役所本庁舎6階第3委員会室へ。
問合せ 環境対策課環境計画係（本庁舎
7階）☎（5273）3763

都市計画審議会

● 西新宿一丁目地区地域冷暖房施設の
都市計画変更素案（区決定）

日時 11月6日㈪午後2時から
会場 区役所本庁舎5階大会議室
申込み 傍聴を希望する方は、11月2日㈭
までに電話かファックス（6面記入例
のとおり記入）で問合せ先へ。
問合せ 都市計画課都市計画係（本庁舎
8階）☎（5273）3527・㋫（3209）9227

在宅療養学習会～わたしらしい

“生き方”について� 講座

日時 11月10日㈮午後1時30分～2時
30分
会場 若松地域センター（若松町12―6）
対象 区内在住・在勤・在学の方
申込み 11月9日㈭までに電話かファ
ックス（6面記入例のとおり記入）で問
合せ先へ。
問合せ 健康政策課地域医療係（第2分庁

舎分館1階）☎（5273）3839・㋫（5273）
3876

料理が好きになる�

野菜の料理講座� 講座

● お惣菜の基本の味付けを知る
　動画サイトYouTubeで
料理講座の動画（20分程
度）を配信します。申込者
に後日、動画サイトのURLとレシピを
送信します。
配信期間 11月14日㈫まで
対象 区内在住・在勤・在学の方
メニュー ご飯、サバの生姜煮、柿の白
酢和え、だんご汁
申込み 11月10日㈮まで新
宿区ホームページ（右二次元
コード）から申し込めます。
問合せ 健康づくり課健康づくり推進係

（第2分庁舎分館分室4階）☎（5273）3047

パパ向け親子運動プログラム�

� イベント

日時 11月18日㈯▶午前9時～10時、
▶午前10時20分～11時20分
対象 区内在住の生後5か月～1歳未満の
首の座ったお子さんと父親、各回10組
持ち物 飲み物、バスタオル
申込み 10月17日㈫から電話で問合せ
先へ。先着順。
会場・問合せ 牛込保健センター（矢来
町6）☎（3260）6231

しんじゅ く若者Web会議　　　　　

傍聴者の募集� イベント

　「新宿区のまちづくり（第三次実行計
画）」をテーマに、オンラインで若者と
区長が意見交換します。オンライン会
議の様子を会場のスクリーンで傍聴で
きます。
日時 11月11日㈯午後1時30分～3時
30分

会場 区役所本庁舎6階第4委員会室
申込み 10月16日㈪～30日㈪に所定の
申込書を郵送（必着）・ファックスまた
は直接、問合せ先へ。定員15名程度。応
募者多数の場合は抽選し、結果を全員に
お知らせします。申込書は10月16日㈪
から問合せ先・区政情報センター（本庁
舎1階）で配布するほか、新宿区ホーム
ページから取り出せます。
問合せ 区政情報課広聴係（〒160-8484
歌舞伎町1―4―1、本庁舎3階）☎（5273）
4065・㋫（5272）5500

パブリック・コメント制度で意見を

募集します

　各素案の全文は、下記
閲覧場所のほか、新宿区
ホームページでご覧い
ただけます。
①新宿区地域防災計画の修正
閲覧場所 危機管理課・区政情報セン
ター（本庁舎1階）・区政情報課（本庁舎3
階）・特別出張所ほか
②新宿区マンション管理適正化　　　

推進計画（素案）の策定
閲覧場所 住宅課・区政情報センター

（本庁舎1階）・区政情報課（本庁舎3階）
特別出張所ほか

………＜①②共通＞………
提出方法 所定の意見用紙か任意の用
紙に住所・氏名のほか、区内在勤・在学
の方は勤務先・学校の名称・所在地、ご
意見を記入し、①は11月10日㈮まで、
②は11月16日㈭までに郵送（必着）・
ファックスまたは直接、問合せ先へ。新
宿区ホームページからも提出できま
す。意見用紙は上記閲覧場所で配布す
るほか、新宿区ホームページから取り
出せます。
問合せ ▶①危機管理課危機管理係

（〒160-8484歌舞伎町1―4―1、本庁舎
4階 ） ☎（5273）4592・ ㋫（3209）
4069、▶②住宅課居住支援係（本庁舎7
階）☎（5273）3567・㋫（3204）2386

デジタル分野の魅力発見� � 　　　�

オフィスツアー� イベント

● 申し込みは10月27日午後5時まで
　会場・申込方法等詳しくは、東京都特設
サイト（㋭https://www.23autumn-office.
metro.tokyo.lg.jp）をご覧ください。
日時 11月23日㈷午後1～3時
対象 都内在住・在学の女子中学生・高
校生
問合せ 東京都生活文化スポーツ局
☎（5388）3189

全国民俗芸能大会� イベント

日時 11月25日㈯▶第1部…午後1時か
ら、▶第2部…午後6時から（正午開場）
費用 ▶電子チケット…1，800円、▶紙チ
ケット…2，000円、▶大学生以下無料
後援 新宿区
申込み 電子チケットは11月25日㈯午
後8時30分 ま でteketホ ー ム ペ ー ジ

（ ㋭https://teket.jp/1458/26637）
から申し込めます。紙チケットは同日
午前11時30分から会場で販売します。
会場・問合せ 日本青年館（霞ヶ丘町4―
1）☎（6452）9012

消防団員を募集しています

　募 集 動 画 をYouTube（㋭https：//
www.youtube.com/＠shinjukuku.
shobodan）で配信しています。
問合せ ▶四谷☎（3357）0119、▶牛
込☎（3267）0119、▶新宿☎（3371）
0119の各消防署

はがき・ファックス等の記入例

①講座・催し名
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号

（往復はがきの場
合は、返信用にも
住所・氏名）

※往復はがきは、各記事
で指定がある場合のみ。
※費用の記載のないも
のは、原則無料。
※電子メールは、件名に
講座・催し名を記入。

講座・催し等の
申し込み

HPで詳しく



☎（3209）9999 午前8時～午後10時㋫（3209）9900
区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

令和5年（2023年）10月15日発行　第2442号（7）

新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は ☎（3２09）１１１１、新宿区ホームページは ㋭ https://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

年 金 ・ 労 務 等
無 料 相 談

10㈮
13：00～16：00

区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都社会保険労務士会新宿支部
☎（6824）7019

マ ン シ ョ ン 問 題
無料なんでも相談

1㈬・15㈬
13:00～16:00

区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都マンション管理士会新宿支部
☎090（1033）9386

無料不動産相談所 8㈬
13：00～16：00

区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都宅地建物取引業協会
第七ブロック☎（3361）7171

リ フ ォ ー ム
無 料 相 談

22㈬
13：00～16：00

区役所本庁舎
1階ロビー

主催・新宿区住宅リフォーム協議会
☎（3362）2161

不 動 産 登 記
無 料 相 談

14㈫
13：00～16：00

区役所第1分庁舎
2階区民相談室

登記全般については①、測量境界問題については②へ。
主催・①東京司法書士会新宿支部☎（6279）1945
②東京土地家屋調査士会新宿支部☎（3364）6510

行 政 手 続・法 務 等
行政書士による無料相談

7㈫・21㈫12：00～16：00…区役所本庁舎
1階ロビー。特別出張所、地域センター、
BIZ新宿（西新宿6-8-2）、下落合図書館（下
落合1-9-8）等は別日時に実施。

主催・東京都行政書士会新宿支部
☎0120（917）485（下落合図書館
の相談会は☎（3368）6100）

弁 護 士 会 電 話 無 料 相 談
☎0570（200）050

月～金曜日（祝日等除く）
10:00～16:00

主催・弁護士会の法律相談センター
※都内からかけた電話のみ対応します。

税 理 士 に よ る
無 料 税 務 相 談

①13㈪牛込簞笥・20㈪榎町・27㈪若松、
②1㈬戸塚・10㈮落合第二の各地域セン
ター（電話予約）、時間は13：00～16：00

主催①東京税理士会四谷支部☎（3357）
4858・②新宿支部☎（3369）3235

子
ど
も
・
教
育

相談名 実施日時 相談場所 問合せ

子どもと家庭の
総合相談

月～土曜日…8:30～19:00
日曜日・祝日（電話相談のみ）…8:30～17:00

子ども総合センター
（新宿7-3-29）☎（3232）0675

月～金曜日（祝日等除く）…8:30～
17:00、土曜日（来所相談のみ）…
9:30～18:00

信濃町☎（3357）6855・榎町☎（3269）7345・
中落合☎（3952）7752・北新宿☎（3362）4152
の子ども家庭支援センターへ。

発達相談 子ども総合センター発達支援係（あいあい）（新宿7-3-29）☎（3232）0679へ。
子ども家庭相談 地域子育て支援センター二葉・原町みゆき、ゆったりーの、各児童館へ。
家庭相談 月～金曜日（祝日等除く）13:00～17:00 子ども家庭課育成支援係

（本庁舎2階）☎（5273）4558ひとり親相談 月～金曜日（祝日等除く）8:30～17:00

子育て電話相談
保育園…火～金曜日13:00～15:00、子ど
も園…月～土曜日（土曜日は一部の園で実
施）9:00～17:00、いずれも祝日等を除く。

公立の保育園、子ども園

教育相談
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）

来所相談（電話予約）…9:00～18:00（受付
は17:30まで）
電話相談…9:00～17:00

教育相談室
（大久保3-1-2、教育センター7階）

☎（3232）3071
電話相談は☎（3232）2711

いじめの相談 月～金曜日…17：00～22：00、土・日曜日、
祝日、年末年始…12：00～22：00

新宿子どもほっとライン
☎（3232）2070

住
宅
・
建
築

住み替え相談
不動産取引相談

2㈭・9㈭・10㈮・16㈭・17㈮・24㈮
13:00～16:00（電話予約） 本庁舎7階

住宅課居住支援係
☎（5273）3567マンション管理相談 10㈮・24㈮13：00～15：50（電話予約） 第1分庁舎2階

区民相談室住宅資金融資相談 17㈮13：00～15：15（電話予約）
安全安心・建築
なんでも相談

8㈬13:30～16:00
（電話予約）

落合第一地域センター
（下落合4-6-7）

建築指導課
☎（5273）3732

建築計画紛争相談 月～金曜日（祝日等除く）8:30～17:00 本庁舎8階 建築調整課
☎（5273）3544

11月の各種相談 ※中止・変更となる場合があります。
事前に各主催者へご確認ください。

く
ら
し
・
法
律

相談名 実施日時 相談場所 問合せ

区民相談 月～金曜日（祝日等を除く）
8:30～17:00

本庁舎1階
区民相談コーナー

区政情報センター
☎（5273）4585

法律相談
交通事故相談

毎週水・木曜日（祝日等除く）
13:00～15:30（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室 区政情報課広聴係

☎（5273）4065行政相談 17㈮13：00～16：00 本庁舎1階ロビー

人権・身の上相談 17㈮13：00～16：00
受付は15：30まで（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室 総務課総務係

☎（5273）3505公益通報相談
【公益保護委員（弁護士）による電話相談】
☎（6632）2760（大野徹也）・☎（3470）3311（水嶋一途）・
☎（5204）6707（岩田登希子）

悩みごと相談室

月曜日（祝日等除く）
10:00～16:00

第1分庁舎2階区民相談室
電話相談は☎（5273）3646

男女共同参画課
面接相談
（電話予約）
☎（3341）0801
電話相談受け付
けは15：30まで

月～土曜日
（祝日等除く）
10:00～16:00

男女共同参画推進センター（ウィズ新
宿・荒木町16）電話相談は☎（3353）2000
※男性相談員による電話相談（土曜日
13:00～16:00）は☎（3341）0905

女性相談 月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

生活福祉課相談支援係（第2分庁舎1階）
☎（5273）3884

消費生活相談
月～金曜日（祝日等除く）
9:00～17:00（電話相談）
9:00～16:30（来所相談）

新宿消費生活センター（第2分庁舎3階）
☎（5273）3830

多重債務特別相談 28㈫13:00～16:00（電話予約）
仕事と家計に
関する相談

月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00 第2分庁舎1階 生活支援相談窓口

☎（5273）3853
若年者の就労に
関する相談

月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

区勤労者・仕事支援センター（新宿7-3-29、
新宿ここ・から広場内）☎（3200）3311

商工相談 月～金曜日（祝日等除く）
9:00～16:00（電話予約）

BIZ新宿4階
（西新宿6-8-2）

産業振興課産業振興係
☎（3344）0702

図書館でのビジネス
情報支援相談会

18㈯12:00～16:00 中央図書館（大久保3-1-1）☎（3364）1421
22㈬16:30～20:30 角筈図書館（西新宿4-33-7）☎（5371）0010

税務相談 7㈫・21㈫13：30～16：00
（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室

税務課税務係
☎（5273）4135

外国人相談

英語☎（5272）5060・中国語☎（5272）5070・韓国語☎（5272）5080
【実施日時】月～金曜日（祝日等除く）9:30～12:00・13:00～17:00
【相談場所】本庁舎1階区民相談コーナー
英語・中国語・韓国語・タイ語・ミャンマー
語・ネパール語（日時は要問い合わせ）

しんじゅく多文化共生プラザ
（歌舞伎町2-44-1）☎（5291）5171

福
祉

福祉サービスに
関する法律相談

20㈪14：00～16：00
（電話予約・対面または電話相談）

第1分庁舎2階
区民相談室

地域福祉課福祉計画係
☎（5273）3623

成年後見専門相談
月・水・金曜日（祝日等除く）
13：00～14：00・14：30～15：30

（電話予約）
区成年後見センター（高田馬場1-17-20、
区社会福祉協議会内）☎（5273）4522

障害者相談窓口
★はピアカウンセリン
グも実施

障害者福祉課☎（5273）4518・㋫（3209）3441、保健センター、保健予防課
☎（5273）3862、★区立障害者福祉センター☎・㋫（5292）7890、区立障害者生活
支援センター☎（5937）6824、シャロームみなみ風☎（5579）8412、まど☎（3200）
9376、ラバンス☎（3364）1603、ファロ☎（3350）4437、風☎（3952）6014へ。

受け取り窓口を
臨時開設します

　受け取りには予約が必要です。
　予約方法等詳しくは、マイナン
バーカードの交付申請後に届く「交
付通知書」に同封の案内をご確認く
ださい。当日は、交付業務のみ取り
扱います。
開設日時 11月11日㈯午前9時～午後5時
開設場所・問合せ 戸籍住民課住民記録係（本
庁舎1階）☎（5273）3601

マイナンバーカード

◆住民記録　▶転入・転出・転居・世帯変更の届出
（他の市区町村に確認が必要な場合は手続きできない
場合があります。国外からの転入は取り扱いません）
▶マイナンバーカード（個人番号カード）・住民基本
台帳カードによる転入届出（事前に前住所地でカー
ドによる転出届出が必要）
▶外国人住民の住居地届（在留カードまたは特別永
住者証明書（在留カード等へ切り替える前の方は外
国人登録証明書）が必要）
▶住民票の写し、住民票記載事項証明書の交付（請求
できるのは、本人か同一世帯の方のみ。広域交付住民
票の写しは発行不可）
▶不在住証明書の交付
▶印鑑登録申請・廃止の届出
▶印鑑登録証明書の交付（印鑑登録証（カード）が必要）
▶特別永住者に関する申請等
問 合 せ 戸 籍 住 民 課 住 民 記 録 係（ 本 庁 舎1階 ）
☎（5273）3601

◆戸籍 ▶戸籍届書の預かり（届書の内容確認等は
翌開庁日）
▶埋火葬・改葬許可証、区民葬儀券の交付
▶戸籍・除籍・改製原戸籍謄抄本、戸籍・除籍全部（個
人）事項証明書、戸籍の附票の写しの交付（請求でき
るのは、その戸籍に記載されている方とその配偶者、
直系血族（関係が確認できる戸籍等が必要）のみ）
▶身分証明書、不在籍証明書の交付
問合せ 戸籍住民課戸籍係（本庁舎1階）☎（5273）3509

◆国民健康保険　▶加入・脱退の届出
問合せ 医療保険年金課国保資格係（本庁舎4階）
☎（5273）4146

◆税証明　▶課税（非課税）・納税証明書の交付（申
告等により税情報がある方のみ対象）
問合せ 税務課収納管理係（本庁舎6階）☎（5273）4139

開設時間 午前9時～午後5時
開設場所 区役所本庁舎
▶住民記録・戸籍…1階、▶国民健康保険…4階、
▶税証明…6階
取扱事務 下記の事務に限ります。
注意事項 必要書類・本人確認書類等を事前に必ず
担当係へお問い合わせの上、おいでください。

10月は
22日 第4日曜日の区役所本庁舎窓口開設

住民記録・戸籍は1階、国民健康保険は4階、税証明は6階に窓口を開設

　やむを得ない理由で納付が困難な場合は、分割納
付もできます。この機会にご相談ください。納付や電
話での相談も受け付けます。
開設時間 午前9時～午後5時（受け付けは午後4時
30分まで）
開設場所・問合せ 医療保険年金課納付推進係（本庁
舎4階）☎（5273）4158

国民健康保険料の納付相談を実施します

マイナ
ちゃん

区民のひろば
㋓費用・㋲申込み・ 問合せ

　日時・会場は予定です。
問合せ 区政情報課広報係（本庁舎3階）☎（5273）
4064・㋫（5272）5500

★催し・講座★
□淀橋市場まつり　10月29日㈰午前9時～12
時、淀橋市場（北新宿4）で。野菜・果物の特別販売。
㋲当日直接、会場へ。㋣新宿淀橋市場協会・村田
☎（3366）6165

★サークル紹介・会員募集★
□パソコン・スマートフォン　毎月第2・第4木曜
日、赤城生涯学習館で。初心者・シニア歓迎。㋓1回
1,200円。㋣すずらん倶楽部☎090（5567）9529



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）を
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佐藤太一齋藤祐介

屋台広場 マザアス新宿

しごと棟

第10回 ここ・からまつり
イベント

新宿シンちゃんふらっとくんあつまるくん 同心くんシルバーくん

多目的運動広場

子ども総合センター

♦ふれあい動物園

　ウサギ、ヤギ、ヒヨコ等、さまざま
な動物と触れ合えます。
時間 ▶午前10時～11時30分、▶午
後0時30分～2時（受け付けは各終
了15分前まで）
♦輪投げ大会

時間 午後1時～2時30分（シルバー人材
センター会員大会は午前10時～12時）
♦クリアソン新宿　フットボールエリア

　ストリートサッカーやサッカーボ
ウリングを実施します。
時間 午前10時～午後3時
♦マスコットキャラクター集合

　施設のキャラクター「あつまるく
ん」「ふらっとくん」「シルバーくん」
のほか、「同心くん」「新宿シンちゃん」
も来てくれます。
時間 ▶午前10時30分から、▶午後
0時40分から（各回20分程度）

♦わくわくステージ

　ジャグラー・ラビー
（右写真）が、ジャグリ
ングを披露します。
時間 ▶午前11時10分
から、▶午後2時10分から

（各回30分程度）
♦アカペラライブ

時間 午前11時45分～午後0時15分
♦空手体験＆演武

時間 午後1時5分～1時45分
♦児童のダンス発表

時間 午後1時50分～2時10分
♦タグラグビーで遊ぼう

　ルールを知らなくても遊べるぶつ
かり合いのない安全なラグビーです。
時間 午後2時～3時
♦施設探検スタンプラリー

　スタンプを集めると景品がもらえ
ます。

▶児童虐待防止に関する資料やグッ
ズの配布、▶光と音のリラクゼーシ
ョン、▶おはなしひろば・乳幼児ごろ
ごろスペース、▶子どもたちによる
ゲーム・工作コーナー、▶地域活動連

絡会による工作体験、▶昭和レトロ
喫茶、▶子育て支援活動の案内、▶大
久保地域見守り隊による活動紹介、
▶ボッチャ・輪投げ体験、▶おもちゃ
図書館ほか

▶焼きそば、▶焼き鳥、▶おでん、▶ホットドック、▶フルーツポンチ、▶いな
り寿司～非常食アレンジレシピ、▶ちまき（いずれも売り切れ次第終了）

▶介護相談コーナー、▶介護用品の展示・販売、▶ジャム・ドレッシング等の
販売、▶ちまき販売（いずれも売り切れ次第終了）、▶ゲームコーナー

♦勤労者・仕事支援センター

▶講演会「落語家流 人間関係が良く
なるコミュニケーション力アップの
極意」、▶しんじゅQuality養蜂事業
PR、▶PCくんからの挑戦状（なぞとき
PC-GAME）、▶焼きたてパン等の販
売、▶ボードゲーム会、▶プラ板工作、
▶わく☆ワーク川柳2023展示、▶こ
どもみらい発見グラフ（子ども向け適
職診断）、▶リサイクル工作ほか　　

♦シルバー人材センター

▶手作り作品の展示・販売、▶介護服
の展示・販売、▶健康相談・骨密度測
定、▶就業相談、▶家事相談・豆つか
みゲーム・紙コップけん玉作り、▶植
木鉢・盆栽等の販売、▶体験コーナー

（組みひもストラップ作り、ブレスレ
ット作り、ミニタオルでうさぎさん
作り、書道・作品展示、パソコン、英会
話、お茶会、根付け作り）

　新宿ここ・から広場施設内の「子ども総合セン
ター」「しごと棟」「多目的運動広場」「屋台広場」「マザ
アス新宿」で、子どもから大人まで楽しめる催しを用
意しています。
問合せ 子ども家庭支援課管理調整係☎（3232）0673・
㋫（3232）0666

※雨天時は内容を一部変更します。日時 11月12日㈰午前10時～午後3時
会場 新宿ここ・から広場（新宿7―3―29）

　「新宿区平和マップ」（右下
図）のC（夏目坂・箱根山）コース
を解説付きで巡ります。区内に
残された戦争史跡等を実際に
訪れてみて、改めて平和の大切
さを考えてみませんか。
　当日直接、下記集合場所へお
いでください。
　平和マップは総務課総務係、特別出張所等で配布しています。
日時・集合場所等 11月5日㈰午後1時30分に市谷柳
町交差点（原町1―19―2）に集合、戸山シニア活動館

（戸山2―27―2）で懇談後、午後4時解散（雨天中止）
対象 小学生以上（小学生は保護者同伴）
Cコースの史跡 軍楽隊野外音楽堂跡・将校会議室跡
ほか
持ち物 飲み物・帽子。歩きやすい服装と靴でご参加
ください。
共催 新宿区平和派遣の会
問合せ 総務課総務係（本庁舎3階）☎（5273）3505・
㋫（3209）9947

平和マップウォーキング

日時 11月23日㈷午後1時～2時45分
会場 新宿コズミックセンター（大久保3―1―2）
対象・定員 小学生と保護者、25組50名（お子さん1人に付き保護者1人）
申込み 電話かはがき・ファックス（6面記入例のほか、保護者氏名、学年、電子メールアドレス

（お持ちの方）、質問事項（▶①1日の平均運動時間は60分以上か、▶②①がいいえの方は運動に
取り組めない要因、▶③スポーツは得意か、▶④パラスポーツの体験・経験の有無）への回答を
記入）で10月30日㈪午後6時（必着）までに問合せ先へ。問合せ先ホームページ（㋭https://
wakuwakusports.yoshimoto.co.jp）からも申し込めます。応募者多数の場合は抽選し、結果を全
員に郵送または電子メールでお送りします。定員に空きがある場合は、11月7日㈫から電話か
ファックスで受け付けます（先着順）。イベント当日は当選者と保護者以外は入場できません。
問合せ 吉本興業㈱ワクワク!スポーツ体験プロジェクト事務局（〒160-0022新宿5―18―21）
☎（3209）8197・㋫（3209）8264
区の担当課 生涯学習スポーツ課生涯学習スポーツ係（第1分庁舎7階）☎（5273）4358・
㋫（5273）3590

新宿区×よしもと ワクワク! スポーツ体験プロジェクト

親子参加型
車いすバスケットボール教室

永田裕幸（リオデジャ
ネイロパラリンピック
日本代表）　

大西ライオンキクチウソ
ツカナイ。

Everybody

司会・ゲスト（吉本芸人）講師（車いすバスケットボール選手）
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