
令和5年度第2回新宿区健康づくり行動計画推進協議会　主なご意見と区の対応

ご意見の概要 区の対応
素案の

該当ページ

1

（誰一人取り残さないことについて）

・誰一人取り残さないことを、もう少し具体的に明文化したほう

が良い。

・誰一人取り残さないために、具体的に何ができるか書き込むの

は難しいので、強調するかどうかも含めて検討してほしい。

・誰一人取り残さないというSDGｓの視点は、第1章「計画の考

え方」に記載します。また、第2章「各基本目標と取組」では、

SDGｓの視点は持ちつつも、強調しないよう修正します。
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2

（ライフコースアプローチについて）

・本文はライフステージのままだが、そこにライフコースアプ

ローチという言葉が使われているため読んでいて混乱する。現実

的な対応として、ライフコースアプローチは厳しいという印象。

・第1章「計画の考え方」で、コラムとしてライフコースアプ

ローチを意識した健康づくりの普及啓発について記載します。

また、第2章「各基本目標と取組」では、ライフコースアプロー

チと表記せず、ライフステージごとの健康づくりとして整理して

いきます。
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3

（女性の健康づくりについて）

・ライフコースアプローチを考えると、もっと若い世代から、女

性のやせの問題に取り組んでもらいたい。

・プレコンセプションケアも大きな問題となっているため、栄

養、やせ、睡眠など包括的に支援するという視点がもう少しある

と良い。

・基本目標5「女性の健康づくりを支援します」の施策1「ライ

フステージを意識した女性の健康に関する正しい知識の普及を図

ります」の【取組の方向性】欄をより具体的に記載し、若い女性

のやせの問題やプレコンセプションケアの視点を盛り込みます。
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4

（栄養・食生活について）

・子どもの食育ではないので、見せ方を工夫したほうが良い。

・食生活に関することがいろいろなところに出てくる。野菜の摂

取に関しての認知は、基本目標1に出てきており、どこで読み込

んだら良いのか難しい印象。

・やせに関して、高齢者の基準はBMI20以下が正しいが、年代ご

とのデータでは60代・70代・80代の基準が他の年代と同様の

BMI18.5未満となっているため、書き分ける必要がある。

・全年齢を対象とした食育計画であることがわかるように、施策

名や指標の修正を行います。

・基本目標6の食育推進計画に、野菜の摂取に関することを再掲

することで、食生活に関することは基本目標6に網羅するように

します。

・やせに関する年代ごとのデータ表記を見直します。また、全年

齢のBMI統計を64歳以下のBMI統計に修正するなど、高齢者の基

準と混在しないよう書き分けます。
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