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法 人 名 

代 表 者 名 
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栗原 毅（ｸﾘﾊﾗ ﾀｹｼ） 
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主たる事務所 
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電話：03(3952)6014     FAX：03(3952)6044     

E-mail: kouboukaze@nifty.com 

URL: http://www.kouboukaze.sactown.jp/ 

 

目 的 

（定款の目的） 

 

一般市民を対象として、精神科へ通院治療中の精神障害者が社会 

復帰や社会参加を促進する事業を行うとともに、地域生活を営む 

ための支援や地域住民の理解を求める事業を行うことで地域福祉 

の向上に寄与することを目的とする。 

現在主に行って

いる活動状況 

 障害者（主に精神障害者）が、その人らしく地域で生活していく

ことを支援するために、地域活動支援センター風・就労支援センタ

ー風及び「風のカフェ」を運営している。具体的には、地域活動支

援センターにおいて、下欄に記載した各種プログラムを実施し、ま

た本人ご家族の相談支援を行っている。就労センターにおいては、

就労を目指す方や、収入を得たい方に目的に応じた支援を行ってい

る。具体的には、下欄に記載した各種作業プログラムを用意し、就

労支援を行っている。 

 また、「風のカフェ」は、コーヒーや軽食等を提供する飲食店と

して 2016 年 1 月に設立したもので、当法人を利用するメンバーの

就労の場として、また地域の住民と交流する場として運営を行って

いる。上記のほか、新宿区より委託を受け、入院中の精神障害者が

退院した後の地域移行支援及び地域定着支援を行っている。 

新宿区民を対象

とした活動状況 

（予定も含む） 

・地域活動支援センターにおいて、令和５年度はコロナウイルスの

５類移行に伴い、コロナ以前の活動を取り戻しつつある年度となっ

た。4 年ぶりに宿泊研修旅行（新潟１泊２日）を再開する等、利用

者の生活が豊かになることを目的に実施した。その他下記のプログ

ラムの中から実施可能なプログラムを行った。 

 料理・手芸・押し花・絵手紙・ヨガ、各種作業（施設内清掃・箸

などの袋詰め・ビニール袋折り）音楽会・スポーツ（卓球、ウォー

キング・バレーボール等）・レストランでの食事会・季節の行事（新

年会・お花見・納涼会・クリスマス会）など 

・MUJI 新宿販売会 

・新宿西口共同バザール 

・就労センターにおいて以下の作業プログラムを実施 

① 新宿区委託消火器点検作業・②新宿区中央公園花壇管理③ヤ

マトメール便の仕分け④新宿青年教室の清掃・除菌消毒⑤コ

ズミックセンター駐車場受付⑥新宿大ガード清掃 など 
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・就職後の定着支援 

・指定相談支援事業の実施 

・ニュースレターの発行 

・実習生の受け入れ 

活 動 地 域 中井・上落合・中落合・下落合・西落合・新宿・西新宿 高田馬場 

活 動 頻 度 年末年始を除く平日 

事 業 費 

令和５年度      

総事業費 （53,345,238 円）①  

特定非営利活動費 （53,345,238 円）② 

② ／①＝（１００）％ 

事業年度及びその

他の事業の有無 

4 月 1 日 ～ 3 月 31 日まで 

その他の事業  有（     ）・無 

所轄庁への届出 

書提出状況 
令和５年度東京都に提出 

活 動 分 野 1,19 

運 営 状 況 

① 会費 無料 

② 会員の内容及び会員数 

正会員   10 人 

賛助会員  67 人 

③ スタッフの構成 

専従職員：    5 名 

非常勤職員：  5 名 

ボランティア： 7 名 

嘱託医：2 名（精神科医１名、内科医１名） 

④ 意思決定の方法 

総会及び理事会により決定 

 

これからの課題 

 

利用者 1 人 1 人に寄り添うために、職員の研修参加を通して支援の

質の向上を図ること、利用者を理解し、適切な支援ができるよう経

験を重ねていくことが課題と考えております。 

また、新型コロナウイルス感染拡大防止を図り、利用者が安心して

通える場を維持するため、新しい生活様式を踏まえながらコロナ以

前の活動を取り戻していくことが必要と思われます。 

 

 

 

 

 

 

NPO から区民の方への PR 

 現在 48 名の利用者が週１～５日、地域活動支援センターや就労支援センタ

ーにそれぞれの目的に合わせ通所され、多くの方にご満足頂いております。生

活のリズムを整えたい、生活を楽しみたい、悩みを聞いてほしい、仲間が欲し

い、仕事をして収入を得たい、一般就労を目指したいと考えておられる方、あ

るいはご家族の方、どうぞご気軽にご相談ください。 

 また賛同者会の会員の方にはニュースレターをお送りしています。 

入会をご検討された 2 い方にはご案内をお送りしております。 


