
※本紙に記載の電話番号は市外局番（03）を省略しています。

聴覚に障害がある方で「ファックス番号のない記事」
へのお問い合わせは、しんじゅくコールのファックス
をご利用ください。

令和5年（2023年） 第2439号

★本紙は新聞折り込みでお届けしています。主な区立施設・駅・スーパー・新聞販売店などにも置いています。新聞を購読していない方には配達します。

イベント  �   4・5面

くらし  �   2・3面

住宅・まちづくり  �   3面

▶みんなの国民年金

▶�子育てファミリー世帯向け民間
賃貸住宅の家賃を助成します

▶�がけ・擁壁や地下室のある
建物の安全確認を

▶�「新宿区のまちづくり（第三次
実行計画）」をテーマに区長と
意見交換しませんか

い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
に
、深
く
敬
意
と
感
謝
を
申
し
上

げ
ま
す
。今
年
度
末
で
100
歳
以
上
と
な
る
方
は
区
内
で
240
人

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。そ
の
う
ち
94
人
は
新
た
に
100
歳
を

迎
え
る
方
で
す
。長
寿
を
迎
え
ら
れ
た
皆
さ
ま
の
今
後
の

ご
健
康
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

▼
ふ
る
さ
と
納
税
に
よ
り
新
宿
区
の
特
別
区
民
税
の
減
収

額
は
年
々
増
加
し
て
お
り
、令
和
4
年
度
の
減
収
額
は
約

34
億
円
、お
お
よ
そ
小
学
校
1 
校
分
の
改
築
費
用
に
あ
た

る
金
額
に
な
り
ま
し
た
。特
別
区
民
税
の
減
収
は
、区
の
独

自
事
業
の
財
源
が
減
少
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
の
で
、区
民

サ
ー
ビ
ス
の
低
下
に
つ
な
が
り
ま
す
。区
は
、特
別
区
長
会

を
通
じ
て
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
の
改
善
を
国
に
求
め
て
い

ま
す
。な
お
、区
は
、区
の
魅
力
を
広
く
発
信
す
る
こ
と
と
区

内
で
の
消
費
の
喚
起
を
目
的
と
し
て
、10 
月
1 
日
か
ら
ふ
る

さ
と
納
税
返
礼
品
の
受
け
付
け
を
開
始
し
ま
す
。区
を
訪
れ

て
利
用
で
き
る
体
験
型
返
礼
品
、区
内
で
生
産
さ
れ
た
商
品

型
返
礼
品
に
よ
り
多
く
の
方
に
新
宿
区
の
魅
力
を
伝
え
て

ま
い
り
ま
す
。と
て
も
流
出
額
を
補
填
す
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
が
、区
内
の
産
業
振
興
を
は
か
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

▼
新
宿
区
最
大
の
区
民
ま
つ
り
で
あ
る「
ふ
れ
あ
い
フ
ェ

ス
タ
」を
4
年
ぶ
り
に
都
立
戸
山
公
園（
大
久
保
地
区
）で

10 
月
15 
日
に
開
催
し
ま
す
。「
区
の
関
係
団
体
に
よ
る
ブ
ー
ス

出
展
」や
、「
江
戸
幕
府
鉄
炮
組
百
人
隊
保
存
会
等
の
区
内

団
体
や
友
好
都
市
団
体
等
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
」
に
加
え
、「
世
界
の
グ
ル
メ
ツ
ア
ー
」
や「
謎
解
き
宝
探

し
」、「
ユ
ニ
カ
ー
ル
講
習
会
」な
ど
の
新
し
い
企
画
も
用
意
し

て
い
ま
す
。多
く
の
皆
さ
ま
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
区
で
は
、歌
舞
伎
町
に
集
ま
る
若
者
・
女
性
等
の
犯
罪
被

害
の
防
止
等
を
図
る
た
め
、パ
ト
ロ
ー
ル
隊
に
よ
る
見
守

り
や
指
導
を
行
う
ほ
か
、警
察
や
地
元
町
会
と
の
合
同
パ

ト
ロ
ー
ル
や
、ア
ウ
ト
リ
ー
チ
活
動
を
行
う
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、

公
益
社
団
法
人
等
に
財
政
的
支
援
を
行
う
事
業
を
実
施
し

て
い
ま
す
。先
月
10 
日
に
は
、小
池
百
合
子
東
京
都
知
事
と

歌
舞
伎
町
を
視
察
し
ま
し
た
。
視
察
の
中
で
都
知
事
は
、

「
区
と
連
携
し
対
策
を
し
っ
か
り
と
講
じ
た
い
」と
お
話
し
し

て
い
ま
し
た
。今
後
も
関
係
機
関
と
共
に
歌
舞
伎
町
に
お
け

▼
ご
長
寿
を
重
ね
ら
れ
た
皆
さ

ま
が
、18 
日
の
敬
老
の
日
を
迎
え

ら
れ
ま
す
こ
と
を
心
よ
り
お
祝

い
申
し
上
げ
ま
す
。ま
た
、長
年

に
わ
た
り
、地
域
社
会
を
支
え
て

　新宿区ホームページ、「健康診査・がん検診のご案内（健（検）診
受診券に同封）」（5月下旬発送）でご案内しています。

●受診には受診券が必要です
　対象の方には5月下旬に受診券を発
送しました。お手元にない方は、右記
ご案内センターへご連絡ください。

区
長

よ
し
ず
み

け
ん
い
ち

新宿の
未来の
ために

コラム

　新宿区国民健康保険の加入者で、区の実施する特定健康診査を受けずに人間ドッ
クや事業主健診等を受ける方も、保健指導等の健康支援を無料で受けられる場合
があります。詳しくは、健康づくり課健診係へお問い合わせください。

◆人間ドックや事業主健診等を受ける方へ

区の指定医療機関◆受診場所

40歳～74歳で新宿区国民健康保険に加入している方へ

年に一度の

無料

◆対象 40歳～74歳で新宿区国民健康保険に
加入している方

◆受診の流れ

令和5年度の受診券の確認

医療機関を選び、予約する

受診する
受診券、健康保険証を忘れずにお持ちください。
★受診券は台紙からはがさず、そのまま医療機関に提出してください。

STEP3

区の指定医療機関の一覧は、受診券に同封（左上図）しています。

STEP2

STEP1

問合せ 健康づくり課健診係（第2分庁舎分館分室4階）☎（5273）4207・㋫（5273）3930
HPで詳しく

開設期間 令和6年1月31日㈬まで

新宿区健康診査ご案内センター
☎（5539）9909

※がん検診受診券のご請求・問い合わせも受け付けます。

特定健康診査に関する問い合わせ・受診券の再発行依頼はこちらへ

※同センターから、新宿区国民健康保険の加入等の各種手続きの際にご記入いただ
いた電話番号に、特定健康診査の受診勧奨の連絡をする場合があります。

令和6年3月31日まで

特定健康診査を受けましょう

※受診券シート内の
アスタリスク記号「＊
＊＊＊＊＊＊」がある
もの（右図）は、受診券
ではありません（希望
する受診券がない場合
は受診券の取り寄せが
必要）。

尿検査身体計測問診 血圧測定 血液検査

※診断書は発行しません。◆主な検査内容

（12月29日㈮～令和6年1月3日㈬を除く）
▶月～金曜日午前9時～午後8時  ▶土・日曜日、祝日午前9時～午後6時

福祉  �   3・4面

保健・衛生  �   4・6・8面

▶しんじゅくシティウォーク
　2023

新型コロナ関連情報  �   8面

▶インフルエンザ
　予防接種

る
安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

※40歳～74歳で新宿区国民健康保険以
外の健康保険に加入している方（被扶養
者を含む）の健康診査は、加入している
医療保険者へお問い合わせください。

見本

○○○がん

今年度から
「受診券」を5月下旬に発送

しています

受診券では
ありません!！

拡大

受診券

お知らせ  �   6・7・8面
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