
新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）を
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榎町地区の地区町会連合会では、「人にやさしいまちえのき」「安全安心で快適なまち」「歴史と文化の心の通い合うまち」の
3つのチームに分かれて榎町地区を盛り上げています!

　地元の町会・自治会の活動に積極的に参加し、一緒により良
い地域社会をつくっていきませんか。区内の町会・自治会に関
することは、新宿区町会連合会のホームページ「シンジュクイ
レブン」（右二次元コード。㋭http：//www.shinjuku11.jp/）
でもご案内しています。
問合せ 地域コミュニティ課コミュニティ係（本庁舎1階）☎（5273）4127・
㋫（3209）7455

あなたも町会・自治会に加入しませんか
～加入のご相談はお近くの特別出張所へ

HPで詳しく

❖災害時の行動と防災意識のレベルアップを

　目指して

　ローリングストック（1面参照）の実践方法や、災害時に
自宅で過ごす方法等を学んだほか、さまざまな家庭を想定
し、自宅で備蓄しておいた方がいいものをグループごとに
考えるワークショップも実施しました。
　また、ツナ缶が災害時の明かりとして使えることに着目
し、参加者に配布することで防災意識の向上を図りました。

「人にやさしいまちえのき」の実現に向けて

　当連合会では、災害時に無事を知らせる黄色旗の掲示、
高齢者宅のインターフォン越しの声かけのほか「漱石暗
唱コンクール」の開催など、地域の絆を感じられるような
取り組みや若い世代に向けた地域活動も行っています。
今後も「人にやさしいまちえのき」が実現できるように取
り組んでいきたいと思います。ぜひ、あなたも町会・自治会に参加してみませんか。

　町会・自治会は、ご近所のつながりで結成される任意の団体です。区内には、
200の町会・自治会があり、防災・防犯活動や地域の催し等の親睦活動、交通安
全運動など、より良い地域社会の実現に向けて自主的に活動しています。

地域の絆をつなぐ町会・自治会

ワークショップの様子

❖参加者の皆さんの声

松永健会長（左）
中村廣子常任相談役（右）

新型コロナワクチン令和5年秋開始接種を開始します

問合せ 区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター☎（4333）8907（午前8時30分～午後7時）・㋫050（3852）1343（聴覚に障害のある方等向け）

　インターネット利用時に下記のような表示が出
たら、サポート詐欺の可能性があります。
注意すべき表示の例 ▶サポートデスクです、▶ウイルスを削除します、
▶今後のサポートも含めて料金が発生します、▶ネットバンキングかプリ
ペイドカードで支払いができます、▶プリペイドカードなら購入後に番号
を教えてください
対策 ▶画面に表示されたURLをクリックしない、▶表示された電話番号に
は連絡しない、▶プリペイドカードを購入したりネットバンキングにログ
インする前に通報する
警察署代表電話 牛込☎（3269）0110、新宿☎（3346）0110、戸塚
☎（3207）0110、四谷☎（3357）0110
問合せ 危機管理課危機管理係（本庁舎4階）☎（5273）3532・㋫（3029）4069

区内の特殊詐欺被害
認知件数（7月）
主な詐欺の種類 件数

オレオレ詐欺 0件
預貯金詐欺 5件
還付金詐欺 1件
架空料金請求詐欺 0件
キャッシュカード
詐欺盗 1件
合計 7件

※区危機管理課調べ

一言アドバイス

止防害被欺詐

インターネット利用時に

「ウイルスに感染しました」と表示されたら

詐欺の可能性！？

物価高騰対策臨時給付金

確認書の返送はお済みですか

　物価高騰の家計への影響が大きい世帯を支援するため、物価高騰対策臨時給付
金を支給しています。対象世帯のうち手続きが必要な方へ、6月下旬から順次確認
書等を送付しています。必要事項を記入の上、9月29日㈮（消印有効）までに返送し
てください。期限までに返送がない場合は、給付を受けられません。確認書の返送
がない方には、8月25日に確認書を再度発送しています。
※支給案内（圧着はがき）が届いた方は手続き不要です。
※DV等被害を受けて区に避難している方は、給付を受けられる場
合があります。下記区の担当課へご相談ください。
支給対象 令和5年6月1日（基準日）に区に住民登録のある、次のいずれかに該当す
る世帯
▶世帯全員が令和5年度の住民税を課税されていない、▶世帯全員の令和5年度の
住民税課税所得（令和4年分の合計所得金額）の合計が300万円未満
支給額 1世帯に付き3万円（受給権者は世帯主）
問合せ 物価高騰対策臨時給付金コールセンター☎0120（008）115（不備補正等
への対応のため10月13日㈮まで開設）
※筆談・代筆が必要な方や電話での問い合わせが困難な方向けの相談窓口を9月
29日㈮まで区役所第1分庁舎8階に設置しています。
区の担当課 物価高騰対策臨時給付金対策室☎（5273）4112・㋫（5273）4366

HPで詳しく

講義の様子

　今回は、同連合会が実施した防災講座「防災・SDGsの集い～ローリングストックを始めよう!」について紹介します。

食料・明かりの燃料とし
て備蓄できるツナ缶が
お土産!

提出期限は

9月29日

　震災時に自宅待機が長
引くケースがあると知り、
長期用の防災備品を準備
しようと思いました。

　同じ地区の方からさまざ
まな意見を聞くことがで
き、備蓄品を見直すきっか
けになりました。

HPで詳しく

9月20日から

　予約には接種券が必要です。接種券は8月下旬に発送します
ので、接種を希望する方は右記のとおりお申し込みください。
※接種券到着後、直ちに接種を勧めるものではありません。新
型コロナの流行が懸念される年末年始に向けて、接種をご検
討ください。
※65歳以上の方、64歳以下で基礎疾患がある方に接種をお
勧めしています。

予約方法
●個別接種医療機関（区内の医療機関）
　予約方法等は医療機関ごとに異なります。新宿区ホームページ（右二次元コード）を確認
の上、各医療機関に直接、お申し込みください。
●集団接種会場（元気館（戸山3―18―1）、12歳以上を対象に9・10月に実施）
▶区ワクチン接種予約サイト（右二次元コード。㋭https://vaccine-info-shinjuku.org/link.html）
▶上記区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
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