
令和５年度ウィズ新宿 男女共同参画講座  

男女共同参画の推進と多様な生き方をみとめあう社会づくり 

 

 

◆日 時    

◆会 場  新宿区立男女共同参画推進センター（ウィズ新宿）3階会議室 
新宿区荒木町 16番地 ※会場にエレベーター・エスカレーターはありません。 

◆対 象  区内在住・在勤・在学の方。20名まで 

◆申込み  電話、または FAXで問い合わせ先へお申込みください。（先着順） 

       

■申込期間  ９／19（火）～10／13（金）                   

■ 問 合 せ  新宿区子ども家庭部男女共同参画課          
〒160-0007 新宿区荒木町 16番地          

新宿区立男女共同参画推進センター（ウィズ新宿）       

電話 03（３３４１）０８０１ FAX 03（ 3341） 0740 

                                            

                                                                                    

 

 皆様に安心してご参加いただけるよう、感染症対策として机やイスの消毒、換気等行っております。 
発熱（37.5 度以上）・せき・のどの痛みの症状がある場合は無理をせず、参加を中止してください。 

 

年金って結局いつからもらえるの？ 

いつまで働けるか不安……。 

女性も男性も平均寿命が長くなり、人

生 100 年を視野に入れる時代になりま

した。さらに物価高で生活費がかさむ中、

ライフプランの見直しも必要です。年金

の基礎知識をつけ、年金を生かすための

ヒントをこの講座で学びませんか。 講師 歌代 将也氏 
ファイナンシャル・プランナー（CFP🄬）  

社会保険労務士 



― 講師紹介 ― 

歌代
うたしろ

 将也
まさなり

氏  ファイナンシャル・プランナー（CFP🄬）、社会保険労務士 

 

 

 

 

 

 

 

＊この講座は新宿区と新宿区男女共同参画推進センター運営委員会との協働事業です＊ 

◆◆◆ 運営委員会参加団体 ◆◆◆ 

ぐるーぷ・カナリヤ、新宿区家庭教育グループ連絡会、新宿区婦人団体協議会、新宿区平和派遣の会、新宿ユネスコ協会 

 

 

 

                                                        

                             

 

個人情報の取り扱いについて 

お申込みの際にお伺いする個人情報は、① 講座開催の予約確認、② 突発的事情による中止などの連絡、③ 講座実施

方法の連絡、④ 受講者の年代に合わせた講義の準備 にのみ使用し、それ以外の目的では使用しません。 

10月 14日（土）午後２時～4時 「これからの老後のお金―年金を生かすには―」 

講座参加 FAX申込書         ウィズ新宿 FAX番号 03-3341-0740 

①氏名
ふりがな

                （在住・在勤・在学）   ②年代        代 

③性別              ④連絡のつく電話番号    （     ）       

⑤この講座を何で知りましたか 

・広報新宿・区ホームページ・チラシ（入手先：        ）・知人から・その他（           ） 

 

大手素材メーカーに20年以上勤務し、在職中にファイナンシャル・プランナー、社会保険労務士

の資格を取得。2019年に退職し、「うたしろＦＰ社労士事務所」を開設。社会保険、マネー関連記

事の執筆・監修やセミナー講師などを行っている。 

自身も妻と小学生の子ども２人の４人家族、住宅ローンの返済中。金融機関の勤務経験はなく、

100％生活者目線から、お金のことで必要以上に不安を感じることなく、ポジティブな人生を送れる

ようサポートしている。 

 


