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区公式 LⅠN E アカウント
区政情報を発信しています

アカウント名／新宿区

募集対象 区内在住・在学の中学生
募集内容 カルシウムまたは鉄の多い食品を2つ以上使用した
料理のレシピ（作り方）
※オリジナルで未発表の料理に限ります。
※詳しくは、応募用紙をご覧ください。
審査 ▶1次…書類、▶2次…調理の実演（60分程度）と試食（9月30日㈯、会場
は東京調理製菓専門学校／西新宿7―11―11）
表彰等 受賞者には、賞状と記念品をお贈りします。優秀賞を受賞した作品は
新宿区ホームページに掲載するほか、レシピカードにして区内スーパーマー
ケット等で配布する予定です。
申込み 所定の応募用紙を8月1日㈫～31日㈭に郵送（必着）または直接、問合
せ先へ。応募用紙は問合せ先で配布しているほか、新宿区ホームページ（上二
次元コード）から取り出せます。
※区立中学生には、学校から応募用紙を配布しています（学校に提出可）。
問合せ 健康づくり課健康づくり推進係（〒160-0022新宿5―18―14、新宿
北西ビル4階）☎（5273）3047

おしえて!あなたの自慢レシピ

メニューコンクール

（仮称）「新宿区町会・自治会活性

化推進条例」検討委員会区民委員

　町会・自治会を中心に地域住民、地域
団体等がその地域の課題解決に主体的
に関わる仕組みを構築するための条例
の制定に向け、新たに立ち上げる検討
委員会の区民委員を募集します。
対象 区内在住で任期開始時に18歳以
上の方（外国籍の方は日本語で読み・書
き・話すことができる方）、2名
※特別区・東京都職員、区のほかの審議
会等の委員は応募できません。
任期 10月20日～令和7年3月31日
報酬 会議（任期期間内に5回程度）に出
席の都度、9,500円
選考 ▶1次…作文、▶2次…面接（9月
下旬）
申込み 任意の原稿用紙に「これからの
町会・自治会活動について」がテーマの
作文（800～1,000字程度）と所定の申
込書に必要事項を記入し、8月31日㈭
までに郵送（必着）または直接、問合せ

先へ。申込書は地域コミュニティ課で
配布しているほか、新宿区ホームペー
ジから取り出せます。
※選考結果は全員にお知らせします。
作文は返却しませんが、選考以外には
使用しません。
問合せ 地域コミュニティ課コミュニ
ティ係（〒160-8484歌舞伎町1―4―
1、本庁舎1階）☎（5273）4127

四谷地域センター事務職員・  

補助員

①事務職員（夜間勤務職員）
勤務期間 令和6年4月1日～7年3月31
日（更新あり）
※10月1日～令和6年3月31日は下記
事務補助員として働くこともできます。
勤務日時 週5日（土・日曜日、祝日含
む）、午後5時～10時
報酬等（月額） 14万9,000円（昇給あ
り）。交通費支給（上限あり）・社会保険
等あり
②事務補助員
勤務期間 10月1日～令和6年3月31日

（更新あり）
勤務日時 週3日程度（土・日曜日、祝日

含む）、午前8時30分～午後10時のう
ち4～5時間
報酬等（時給） 1,220円（午後5時～10
時は1,280円）。交通費支給（上限あり）
※社会保険等はありません。

………＜①②共通＞………
対象 国籍を問わず、パソコン（ワード・
エクセル）ができる方、若干名
選考 面接（9月4日㈪または5日㈫に実
施）
※面接前に個別説明を実施します。
申込み 8月25日㈮までに電話連絡の
上、9月3日㈰までに履歴書（写真を貼
る）を直接、問合せ先へ。
勤務場所・問合せ 同センター（内藤町
87）☎（3351）3314

食品衛生フェア2023� イベント

● 8月は食品衛生月間
　暑い季節になり、細菌性食中毒のリ
スクが高まっています。同イベントに
参加して、食中毒に関する知識を身に
付けてみませんか。詳しくは、新宿区

ホームページ（右下二次元コード）をご
覧ください。
日時 8月2日㈬午後2時～4時
内容 食中毒クイズ、展示パネル、食品
衛生相談ほか
会場・申込み 当日直接、新
宿 駅 西 口 広 場 イ ベ ン ト
コーナーへ。
問合せ 衛生課食品保健係（第2分庁舎
3階）☎（5273）3827

在宅療養学習会� 講座  

～わたしらしい“生き方”について

　人生会議（アドバンスケアプランニン
グ（ACP））について考える学習会です。
日 時 8月23日 ㈬ 午 後1時30分 ～2時
30分
会場 落合第二地域センター（中落合4
―17―13）
対象 区内在住・在勤・在学の方
申込み 8月22日㈫までに電話かファ
ックス（2面記入例のとおり記入）で問
合せ先へ。
問合せ 健康政策課地域医療係（第2分庁
舎分館1階）☎（5273）3839・㋫（5273）
3876

HPで詳しく

健康な身体をつくる!

「カルシウム・鉄たっぷりメニュー」を募集します!

　区では、協働推進基金を活用し、団体が単独で実施する社会
貢献事業に助成しています。令和5年度は、8団体から助成申請
があり、協働支援会議の評価を踏まえ、下記の5事業に総額
200万円の助成を決定しました。
問合せ 地域コミュニティ課管理係（本庁舎1階）☎（5273）3872

協働推進基金を活用し

社会貢献事業に助成しています

◆寄附を通して「社会貢献」しませんか
　寄附金の額に制限はなく、寄附をしたいNPO活動の分野
を希望できます。ご協力いただくと税制上の優遇措置（寄
附金控除）が受けられます。寄附の方法等詳しくは、地域コ
ミュニティ課管理係へお問い合わせください。

協働推進基金
キャラクター

ひじき、高野豆腐、ひき肉を使用し、
鉄・カルシウムが多く取れるメニ
ュー

ほうれん草、豆腐、チーズを使用し、
鉄・カルシウムが多く取れるメニ
ュー

★過去のメニューコンクール受賞作品★
◆豆腐ホワイトソースの

野菜たっぷりドリア ◆乾物d
デ
eミート 袋

フクロ
ーフ

● 令和5年度の助成事業（団体）
▶子どもの文化体験格差解消プロジェクト(NPO法人あそびと文化のNPO
新宿子ども劇場)、▶区民のためのひきこもり（不登校を含む)への理解と対策
講演会及びひきこもり個別無料相談会(NPO法人First Step)、▶「わたしの
隣の外国人」を知る・つながる連続講座（NPO法人シャプラニール＝市民によ
る海外協力の会。下記催し）、▶新宿国際交流漫才大会S-1グランプリ(チー
ム・フランポネ)、▶秋まつり（NPO法人えがおさんさん）

◆「わたしの隣の外国人」を知る・
つながる連続講座～日本の在
住外国人について知ろう

日時 8月26日㈯午後2時～3時30分
会場 大久保地域センター（大久保
2―12―7）
対象 区内在住・在勤・在学の方、20名
※本講座は全4回の連続講座の1回
目です。
申込み 7月27日㈭～8月23日㈬
に電話か電子メール（2面記入例

のほか電子メール
アドレスを記入）
で問合せ先へ。先
着順。
問合せ NPO法人シャプラニール
＝市民による海外協力の会多文化
共 生 事 業 担 当・菅 野 ☎（3202）
7863（日・月曜日、祝日を除く午前
10時 ～ 午 後6時 ）・㋱tabunka＠
shaplaneer.org・㋭https://www.
shaplaneer.org/

イベントNPO主催の催しにご参加ください

HPで詳しく

HPで詳しく
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