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オンラインで実施する講座・イベントは視聴できる機器をお持ちの方が対象です（通信費等は申込者負担）。

防ごう！高齢者虐待

● 高齢者虐待相談窓口
　体や心を傷つけたり世話をしないな
どの行為は虐待です。虐待を受けたと
思われる高齢者を発見したら、速やか
に問合せ先へ連絡してください。
● 地域の見守りが　　　　　　　　　

高齢者虐待を防ぎます
▶ポストに郵便物がたまっている、▶照
明が点いたままになっている、▶何度も
同じ話をする、▶季節に合わない服を着
ている、▶長い間姿を見かけない、▶部
屋の中から異臭がするなど、地域の高齢
者のことで気付いたことがある場合、問
合せ先へご相談ください。
問合せ ▶高齢者支援課高齢者相談第
一係☎（5273）4593・高齢者相談第二
係☎（5273）4254（いずれも本庁舎2
階・㋫（5272）0352）、▶お近くの高齢
者総合相談センター

介護者家族会� イベント

　高齢のご家族を介護している方、介
護していた方同士が、介護の悩みを語
り合い、情報交換する場です。当日直
接、会場へおいでください（入退場自
由）。介護のために参加が難しい方は、
ご相談ください。
8月の日時・会場 ▶四谷の会…3日㈭
午後1時30分～3時30分／四谷保健セ
ンター等複合施設（四谷三栄町10―
16）、▶フレンズ…22日㈫午前10時～
12時／デンマークイン新宿（原町2―

43）、▶わきあいあい…9日㈬午後1時
30分～3時30分／若松地域センター

（若松町12―6）、▶大久保・あった会…
8日㈫午後1時30分～3時30分／大久
保地域センター（大久保2―12―7）、
▶いっぷくの会…26日㈯午後1時30
分～3時30分／落合第一地域センター

（下落合4―6―7）、▶かずら会…18日
㈮午後1時～3時／落合第二地域セン
ター（中落合4―17―13）、▶ひととき
…17日㈭午後2時～4時／北新宿特別
養護老人ホーム（北新宿3―27―6、か
しわ苑）
問合せ 高齢者支援課高齢者相談第二係

（本庁舎2階）☎（5273）4254

ボランティア入門講座� 講座

　会場と施設をオンラインでつなぎ、
ボランティア活動を体験します。
日時 8月9日㈬午後2時～3時30分
会場 戸塚地域センター（高田馬場2―
18―1）
対象 区内在住・在勤・在学の方、40名
申込み 8月1日㈫までに電話かファッ
クス・電子メール（2面記入例のとおり
記入）で問合せ先へ。応募者多数の場合
は抽選。
問合せ 区社会福祉協議会☎（5273）
9191・㋫（5273）3082・㋱shinjuku-
vc＠shinjuku-shakyo.jp

戸山シニア活動館の催し� 講座

● 初心者向け編物教室
　毛糸を使ってアクリルたわし、マフ
ラー、ベストを作ります。
日時 8月18日・25日、9月8日・15日・22
日、10月20日・27日、11月10日・17日の

金曜日午後1時～3時、全9回
対象 区内在住の方、10名
費用 3，500円（材料費等）
持ち物 1・2回目はかぎ針6号
申込み 7月27日㈭から電話または直
接、問合せ先へ。先着順。全日程参加で
きる方を優先します。
会 場・問 合 せ 同 館（ 戸 山2―27―2）
☎（3204）2422

成年後見人講座� 講座

● 成年後見人等と死後事務
日時 8月22日㈫午後2時～4時
会場 区社会福祉協議会（高田馬場1―
17―20）
対象 区内在住・在勤・在学の方、被後見
人等が区内在住の後見人、30名
申込み 8月15日㈫までに電話かファ
ックス・電子メール（2面記入例のほか
区内在住・在勤・在学・被後見人等が区
内在住の後見人の別、ファックスで申
し込む場合はファックス番号を記入）
または直接、問合せ先へ。応募者多数の
場合は抽選。
問合せ 区成年後見センター（高田馬場1
―17―20）☎（5273）4522・㋫（5273）
3082・㋱skc＠shinjuku-shakyo.jp

家族介護講演会� イベント

● 介護を担う家族を応援!　　　　　
～満点でなくてもいい介護

　講演とリラックスできる体操を行い
ます。介護のため参加が難しい方は、ご
相談ください。
日時 9月6日㈬午後2時～4時
会場 大久保地域センター（大久保2―
12―7）

申込み 7月27日㈭から電話かファッ
クス（2面記入例のとおり記入）で問合
せ先へ。先着50名。
問合せ 高齢者支援課高齢者相談第二係

（本庁舎2階）☎（5273）4254・㋫（5272）
0352

ささえーる�中落合の講座� 講座

● スマートフォン講座
日時 9月8日㈮午後1時～3時
対象 区内在住の方、10名
持ち物 スマートフォン（貸し出しあり）
申込み 8月25日㈮までに電話で問合
せ先へ。応募者多数の場合は抽選。
会場・問合せ 同館（中落合1―7―1）
☎（3565）6375（月～土曜日午前9時
～午後6時）

地域ささえあい活動助成金　　　

申請団体を募集

対象団体 区内で活動する福祉団体、町
会・自治会、市民活動団体ほか
対象事業 10月1日㈰以降に活動する、
▶地域福祉の視点が盛り込まれた行事
や活動・学習会、▶地域での支えあい・
助け合い活動、▶ふれあい・いきいきサ
ロンの運営ほか
申込み 事前連絡の上、所定の申請書等
を8月21日（必着）までに郵送で問合せ
先へ。要綱・申請書は区社会福祉協議会
で配布しているほか、同協議会ホーム
ペ ー ジ（ ㋭https://www.shinjuku-
shakyo.jp/）から取り出せます。
問 合 せ 同 協 議 会 法 人 経 営 課

（ 〒169-0075高 田 馬 場1－17－20）
☎（5273）2941

快適なマンションライフのために
問合せ 建築指導課（本庁舎8階）☎（5273）3745

３8

　平成21年8月以前に設置されたエレベーターは、地震や停電時の「閉じ込
め防止」や扉が開いたままでは動かないようにする「挟まれ防止」対策が義務
付けられていません。エレベーターの防災対策は、上記防止策のほか、地震時
に機器類の脱落や損傷が起きないようにする耐震補強などがあります。お住
まいのマンションのエレベーターの安全性を確認し、十分でない場合は改修
を検討しましょう。区では、エレベーターの防災対策のための、改修工事費の
一部を助成しています。詳しくは、お問い合わせください。

あなたのマンションのエレベーターは安全ですか

　区では、切迫する首都直下地震に備えて、区
が実施している建築物等耐震化支援事業に関
する動画を配信しています。動画では、4月か
ら拡充した耐震化支援事業（下記参照）も紹介しています。
　新宿区ホームページ（右二次元コード）または区公式
YouTubeチャンネル「新宿区チャンネル」でご覧いただけます。
※配信動画の視聴が困難な方は、お問い合わせください。
● 4月から拡充した耐震化支援事業
▶木造住宅の耐震化…新耐震木造住宅を新たに対象に追加
▶非木造住宅の耐震化…段階的改修工事を新たに対象に追加
▶緊急輸送道路沿道の建築物の耐震化…東京都の計画改定に伴い、区内
の一般緊急輸送道路を追加

耐震化支援事業の

説明動画を配信しています
　新宿区プレミアム付商品券に当選した方へ次のとおり通知します。
通知日・通知方法 ▶紙商品券…7月27日㈭以降順次「当選通知はがき」を
当選冊数分発送します。
▶デジタル商品券…7月27日㈭に専用アプリ内で当選と当選冊数を通知
します。
問合せ 新宿区プレミアム付商品券事務局☎（6837）1453

新宿区プレミアム付商品券

当選した方へ結果を通知します

● 耐震フォローアップを実施します
　区の耐震化支援事業で耐震診断または補強設計を実施し、耐震改
修工事が未実施の非木造建築物を対象に、耐震化に向けたアドバイ
スを個別訪問で実施します。
　詳しくは、お問い合わせください。

問合せ 防災都市づくり課（本庁舎8階）☎（5273）3829
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