
※本紙に記載の電話番号は市外局番（03）を省略しています。

聴覚に障害がある方で「ファックス番号のない記事」
へのお問い合わせは、しんじゅくコールのファックス
をご利用ください。

令和5年（2023年） 第2433号

★本紙は新聞折り込みでお届けしています。主な区立施設・駅・スーパー・新聞販売店などにも置いています。新聞を購読していない方には配達します。

保健・衛生   6面

くらし    3面
▶食品ロスダイアリー　　　　
　区民モニター募集

▶�熱中症は予防が大事!

▶�学校プール開放

区
長

よ
し
ず
み

け
ん
い
ち

新宿の
未来の
ために

コラム

区の産業支援に関する制度を

　区では、区内産業の活性化や魅力ある商店街づくりを進めるため、補助金や創業支援・無料相談など
さまざまな支援を実施しています。各制度の対象や申し込み方法等詳しくは、お問い合わせください。

他の産業支援制度について2面でも紹介しています

福祉   3面

子ども・教育   4・5・8面
▶�区立小・中学校に在籍している
多子世帯の第2子以降のお子
さんの給食費を無償化します

▶�新しい高齢受給者証を世帯主
あてに7月18日に発送します

▶新宿応援セール�
　当たり券の利用
　期限は7月31日

ご利用ください

▶�こども環境絵画コンテスト　
作品募集

　区内で創業を予定している方や、創業後5年未満の事業者に低利の融資
を紹介し、利子と保証料を一部補助します。
対象 次のいずれかに該当する区内の中小企業者・個人事業主
▶創業または分社化を予定している、▶創業または分社化から5年未満
貸付限度額 最大2,000万円

創業資金

補助金・融資制度
問合せ 産業振興課産業振興係（西新宿6―8―2、BIZ新宿）
☎（3344）0701・㋫（3344）0221

　全業種を対象に、事業者の経営
力を強化する取り組みの経費を
補助します。
対象 区内の中小企業者・個人事
業主
補助内容等 右表のとおり
※必ず事業実施・支払い完了後
に申請してください。

　新型コロナや原油・原材料の価格高騰などにより事業活動に影響を受け
る事業者に融資を紹介し、利子と保証料を全額補助します。
対象 新型コロナや原油・原材料の価格高騰などの影響で業況が悪化してい
る、または悪化が見込まれる区内の中小企業者・個人事業主
貸付限度額 2,000万円

商工業緊急資金（特例）

補助内容 補助額 補助率
▶経営計画等策定支援…専門家による経営計画や販売計画等の策定・コンサルティングにかかる経費
具体例 新型コロナや物価高騰の影響を受けた事業の立て直しについて相談したい

合計
30万円まで

10分の10
▶補助金申請手続き支援…専門家による各種補助金・給付金等の申請にかかる経費
具体例 補助金の申請に必要な事業計画書の作成を支援してほしい
▶販売促進・業態転換支援…広告費等の販売促進・新分野への業態転換にかかる経費
具体例 新商品を宣伝するためのチラシ作成を外注したい

5分の4

▶インバウンド対応支援…多言語化対応・和式トイレの洋式化にかかる経費
具体例 メニューや看板を多言語表示にしたい
▶IT・デジタル対応支援…業務効率化等のためのITの導入やデジタル化にかかる経費
具体例 POSレジを導入して購買データを管理したい 合計

80万円まで▶設備等購入支援…生産性向上・省エネ等のための設備等の購入にかかる経費
具体例 急速冷凍庫を導入して作り立ての味を販売したい
▶展示会等出展支援…販路拡大のための展示会・見本市等への出展にかかる経費
具体例 販路拡大のために展示会に出展したい 30万円まで

HPで詳しく

補助金 融資制度

救
急
搬
送
さ
れ
る
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。熱
中

症
は
気
付
か
な
い
う
ち
に
発
症
す
る
可
能
性
が
あ
り
、室

内
で
も
起
こ
り
ま
す
。こ
ま
め
な
水
分
・
塩
分
の
補
給
や
冷

房
の
適
切
な
利
用
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。ご
本
人
は
も

と
よ
り
、周
囲
の
人
が
早
め
に
気
付
き
、声
を
か
け
る
こ
と

で
予
防
で
き
ま
す
の
で
、積
極
的
な
声
か
け
を
お
願
い
し

ま
す
。区
で
は
、9
月
30
日
ま
で
地
域
交
流
館
な
ど
を「
ま

ち
な
か
避
暑
地
」に
し
て
い
る
の
で
、暑
さ
が
厳
し
い
時

は
、日
中
の
居
場
所
と
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼「
神
楽
坂
ま
つ
り
」が
7
月
26
日
か
ら
29
日
ま
で
4
年
ぶ

り
に
開
催
さ
れ
ま
す
。前
半
２
日
間
は
毘
沙
門
天
善
國
寺

の
境
内
で
の「
ほ
お
ず
き
市
」、後
半
2
日
間
は
約
40
の
連

が
踊
り
を
披
露
す
る「
阿
波
踊
り
大
会
」で
構
成
さ
れ
る
江

戸
情
緒
あ
ふ
れ
る
夏
ま
つ
り
で
す
。
ま
た
、「
新
宿
エ
イ

サ
ー
ま
つ
り
」が
、29
日
に
新
宿
駅
周
辺
で
開
催
さ
れ
ま

す
。各
地
か
ら
集
ま
っ
た
エ
イ
サ
ー
チ
ー
ム
が
勇
壮
な
演

舞
を
披
露
し
ま
す
。そ
の
他
、区
内
各
地
で
夏
の
風
物
詩
で

あ
る
盆
踊
り
が
町
会
や
商
店
会
の
主
催
で
行
わ
れ
ま
す
。

ぜ
ひ
、こ
れ
ら
の
催
し
に
ご
家
族
や
ご
友
人
と
参
加
し
て

い
た
だ
き
、地
域
の
魅
力
、活
気
を
感
じ
て
く
だ
さ
い
。

▼
4
月
1
日
か
ら
、全
て
の
自
転
車
利
用
者
に
ヘ
ル
メ
ッ
ト

の
着
用
が
努
力
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。区
で
は
、ヘ
ル
メ
ッ

ト
の
着
用
を
促
進
す
る
た
め
、一
定
の
安
全
基
準
を
満
た
し

た
自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
購
入
し
た
方
に
、購
入
費
用
を

助
成
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。8
月
１４
日
か
ら
申
請
の
受
け

付
け
を
開
始
す
る
予
定
で
す
。申
請
に
あ
た
り
ま
し
て
は
、

ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
レ
シ
ー
ト
や
領
収
書
な
ど
を
ご
提
出
い
た

だ
き
ま
す
の
で
、大
切
に
保
管
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。な
お
、領
収
書
が
手
元
に
無
い
場
合
で
も
、現

物
確
認
等
で
助
成
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

8
月
１
日
に
開
設
す
る
相
談
窓
口
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
区
内
で
作
ら
れ
た
着
物
の
魅
力
を
発
信
す
る
た
め
、令

和
6
年
1
月
8
日
に
開
催
予
定
の「
は
た
ち
の
つ
ど
い
」の

会
場
で
、区
内
染
色
事
業
者
が
製
作
し
た
晴
着
を
10
名
の

方
に
無
料
で
貸
し
出
し
ま
す
。貸
し
出
し
対
象
者
に
は
、会

場
で
着
物
の
P
R
活
動
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
。こ
れ

ら
の
取
り
組
み
を
通
じ
て
、区
の
地
場
産
業
で
あ
る
染
色

業
の
振
興
に
つ
な
が
れ
ば

と
考
え
て
い
ま
す
。

▼
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が
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き
ま
し

た
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年
々
厳
し

く
な
っ
て
お
り
、新
宿
区
に

お
い
て
も
毎
年
熱
中
症
で

経営力強化支援事業補助金



HPで詳しく このマークがある記事は、ホームページで
詳しくご案内しています。 令和5年（2023年）7月15日発行（2）第2433号

広報新宿の個別配達に関するお問い合わせは、広報新宿個別配達コールセンター☎（5358）9537（土・日曜日、祝日等を除く午前8時30分～午後5時15分）・㋫（3361）0755へ。

　優れたプランを表彰し賞金を授与するほ
か、事業化に向けたフォローアップ等の支援
を行います。
対象 区内で創業予定または創業から間もな
い次のいずれかの方
▶区内在住・在勤・在学の方
▶区内中小企業者

新宿ビジネスプランコンテスト

　創業に関する情報提供・経営相談・オフィス
スペースの提供などを行う施設です。利用登録
にあたっては、書類選考等を行います。
所在地 高田馬場1―32―10
対象 区内で創業を目指す方、創業して間もな
い方、経営改革を目指す個人または中小企業者

シェアオフィスの内観

高田馬場創業支援センター

区内での創業支援

　区内のものづくり産業の振興を目的に、優れた技能があり、他の模範と
なる方を「新宿ものづくりマイスター『技の名匠』」に認定しています。
対象 区内の事業所で製造業等に10年以上従事し、優れた技能があり、後
進の指導に取り組んでいる方

新宿ものづくりマイスター「技の名匠」®の認定

地域産業の魅力発信

ワーク・ライフ・バランス
推進企業の応援

　男性従業員が育児・介護休業を取得、または育児・介護短時間勤務制度
を利用した場合、当該企業に奨励金を支給します。支給要件等詳しくは、
お問い合わせください。
対象 上記ワーク・ライフ・バランス推進企業認定を受けている区内企業
支給上限額 30万円

男性の育児・介護サポート企業奨励金

　中小企業診断士が経営全般に関する相談に応じます（予約制）。
日時 祝日等を除く月～金曜日▶午前9時～12時、▶午後1時～4時
会場 BIZ新宿

商工相談（窓口相談）

　中小企業診断士や社会保険労務士等、相談内容に応じた専門
家を事業所に派遣し、経営全般の相談に応じます。

ビジネスアシスト新宿（派遣相談）

経営に関する無料相談

　太陽光発電システムや高効率空調設備等の設置・導入費用の一部を補
助します。対象機器・補助金額等詳しくは、お問い合わせください。
対象 区内に所有・賃貸する事業所に補助対象機器等を設置した中小企業者
※個人・集合住宅向けの補助もあります。

環境に配慮した機器・
電力の導入補助

省エネルギー・創エネルギー機器等導入補助

問合せ 産業振興課産業振興係（西新宿6―8―2、BIZ新宿）☎（3344）0701

ワーク・ライフ・バランス推進企業認定制度
　ワーク・ライフ・バランスの実現に取り組む企業を認定しています。同
制度に申請した企業には、専門家を派遣して就業規則の作成支援やアド
バイスなど、企業の取り組みを支援します（5回まで無料）。

問合せ 男女共同参画課（荒木町16、ウィズ新宿）☎（3341）0801

新宿再エネオークション
　再生可能エネルギー電力の利活用を図るために実施している電力オー
クションです。売り手（小売電気事業者）が他社より低い価格を提示する
ことで価格を競う方式のため、価格を抑えて電力会社を選べます。
対象 区内に事業所がある法人・個人事業主

問合せ 環境対策課環境計画係（本庁舎7階）☎（5273）3763

　新宿の中で地元に愛される商品等を「しんじゅく逸品」と
して登録し、毎年11月ころに開催するPRイベント「しんじゅく
逸品マルシェ」等で紹介しています。

「しんじゅく逸品」®の普及

ロゴマーク

　A
ア ザ リ ー

zaléeプロジェクトは区の地場産業である「染色業」
「印刷・製本関連業」の、共同による商品開発や企画を通
じた活性化プロジェクトで、区は同プロジェクトを支
援しています。

Azaléeプロジェクトの支援

問合せ 産業振興課産業振興係

支援情報等の発信
問合せ 産業振興課産業振興係　いずれも区内中小企業者・商店等が対象です。

問合せ 産業振興課産業振興係

　行政書士が補助金申請、経営計画策定等の相談に応じます（予約制）。
日時 毎月第3水曜日午後1時～4時
会場 BIZ新宿

行政書士無料相談会

　区や国・東京都をはじめとする各支援機関が行ってい
る代表的な制度をまとめた冊子です（右図）。新宿区ホー
ムページでも閲覧できます。
配布場所 産業振興課・区政情報センター（本庁舎1階）ほか

　事業活動に役立つ区や国・東京都の産業振興施策、各種産業
支援情報を月に1・2回程度電子メールで配信しています。

　区内企業の事業成功例や区の事業紹介など、産業振興に関する情報を掲載
している広報紙です（年2回発行）。新宿区ホームページでも閲覧できます。
配布場所 産業振興課・区政情報センター（本庁舎1階）ほか

中小企業支援ガイド

新宿ビズタウンメール

新宿ビズタウンニュース
登録はこちら

昨年度の表彰式の様子

8月9日まで
エントリー募集中

同プロジェクトで
作られたバッグ

HPで詳しく HPで詳しく

専門家一覧

HPで詳しく HPで詳しく

HPで詳しくHPで詳しく



令和5年（2023年）7月15日発行　第2433号（3）
災害関連情報・区政情報を即時に発信
アカウント名／新宿区区政情報課

区公式ツイッター shinjuku_info

区公式フェイスブック shinjuku. info

オンラインで実施する講座・イベントは視聴できる機器をお持ちの方が対象です（通信費等は申込者負担）。

　7月25日㈫までに届かない場合は、お問い合わ
せください。
対象 昭和23年8月2日～28年8月1日生まれの方
※8月1日㈫からは、新しい高齢受給者証（有効期
限は令和6年7月31日）をお使いください（75歳
からは後期高齢者医療制度の対象になるため、令
和6年7月31日までに満75歳になる方の有効期
限は誕生日の前日）。詳しくは、お問い合わせくだ
さい。
※医療費の自己負担額（一部負担金）の割合等詳
しくは、同封の案内をご覧ください。
問合せ 医療保険年金課国保資格係（本庁舎4階）☎（5273）4146

国民健康保険に加入している 
70歳以上の方へ

新しい高齢受給者証を

世帯主あてに

7月18日に発送します
　区では、家庭での食品ロスの品目など実態を把握し、今後
の削減対策等に活用するため、調査にご協力いただける方を
募集します。
　参加者にはアプリまたは専用の用紙に手書きで、発
生した食品ロスの内容を期間中（10月1日㈰～31日㈫）
毎日記録していただきます。
　27日分以上の食品ロスの記録を提出していただいた
方全員に、1,000円分のQUOカードを差し上げます。
対象 区内在住の方
申込み 7月18日㈫～8月31日㈭に所定の申込書を郵送

（必着）・ファックスまたは直接、問合せ先へ。申込書はご
み減量リサイクル課・特別出張所等で配布しているほ
か、新宿区ホームページから取り出せます。
問合せ ごみ減量リサイクル課ごみ減量計画係（〒160-8484歌舞伎町
1―4―1、本庁舎7階）☎（5273）3318・㋫（5273）4070

アプリで食品ロスを管理

食品ロスダイアリー

区民モニター募集
HPで詳しく

新宿応援セール

● 当たり券の利用期限は7月31日
　キ ャ ン ペ ー ン
参加店で、500円
の利用ごとにも
らえるスピード
くじ（右上図）の当たり券は、金券とし
て7月31日㈪までキャンペーン参加店
で利用できます。
　また、はずれ券
を5枚を集めて応
募すると、抽選で
3,000名にオリジ
ナルエコバッグ（上写真）をプレゼント
します。
　キャンペーン参加店は、
新宿区商店会連合会のホー
ムページ「新宿ルーペ」（右
二 次 元 コ ー ド。㋭https://
shinjuku-loupe.info/）でご案内して
います。
問合せ ▶新宿区商店会連合会事務局
☎（3344）3130、▶産業振興課産業振
興係☎（3344）0701

国民健康保険に加入している方へ

● ジェネリック医薬品に関するお知らせ
を7月・10月・令和6年2月に発送します

　生活習慣病等で服用が必要な医薬品
について、ジェネリック医薬品を利用
した場合、一定以上自己負担額の軽減
が見込まれる方にその差額をお知らせ
します。
問合せ 医療保険年金課国保給付係（本
庁舎4階）☎（5273）4149

消費者講座� 講座

①親子で学ぼう!　　　　　　　　　
子どものおこづかい・お金の使い方

日時 8月19日㈯午後1時30分～3時30分
対象 区内在住・在勤・在学の小学1～3
年生と保護者、20組
②スマホで学ぼう!　　　　

家庭内のヒヤリハット
日時 8月27日㈰午後1時30分～3時30分
対象 区内在住・在勤・在学の方、80名

（会場30名、オンライン50名）
持ち物 スマートフォンかタブレット

………＜①②共通＞………
会場 戸塚地域センター（高田馬場2―
18―1）
申込み 7月28日㈮までに電話かファッ
クス・電子メール（3面記入例のほか①は
お子さんの学年、②は受講方法（会場・オ
ンラインの別）、お持ちの方は電子メール
アドレスを記入）で問合せ先へ。応募者多
数の場合は抽選。新宿区ホームページ（上
二次元コード）からも申し込めます。
問合せ 新宿消費生活センター（第2分
庁舎3階）☎（5273）3834・㋫（6268）
9873・㋱jimukyoku＠c-support.or.jp

民生委員・児童委員を委嘱

　7月1日付けで次の方が民生委員・児
童委員に委嘱されました（敬称略）。
● 委員(氏名)・担当区域
戸塚地区 久

く が

我緑
みどり

（西早稲田3丁目23～
31番）
落合第二地区 小

お が わ

川美
み

和
わ

子
こ

（中井2丁目
4～16番、中落合1丁目16・18・19番）
柏木地区 加

か と う

藤純
じゅんいち

一（西新宿6丁目1～
10番）

問合せ 地域福祉課福祉計画係（本庁舎
2階）☎（5273）4080・㋫（3209）9948

障害者福祉センターの�

公開講座� 講座

　障害の有無にかかわらず、どなたで
も参加できます。
①親子でハッピーダンス
日時 8月5日㈯午前10時～11時30分
対象区内在住の8家族（1家族4名まで）
②千

せ ん じ ゃ ふ だ

社札作り
日時 8月19日㈯午前10時～11時30分
対象 区内在住の方、6名
費用 500円（木札代等）

………＜①②共通＞………
申込み 7月18日㈫から電話かファッ
クス（3面記入例のとおり記入）または
直接、問合せ先へ。先着順。
会場・問合せ 同センター（戸山1―22
―2）☎（3232）3711（日曜日、祝日等
を除く）・㋫（3232）3344

認知症に関する相談

● 認知症介護者相談
日時 8月7日㈪午後2時～4時
会場 区役所第1分庁舎2階区民相談室
対象 認知症の方の介護者等で心や体
に悩みを抱えている方、3名
申込み 7月18日㈫から電話で問合せ
先へ。先着順。
問合せ 高齢者支援課高齢者相談第一
係（本庁舎2階）☎（5273）4593
● 認知症・もの忘れ相談
日時 8月31日㈭午後2時30分～4時
対象 区内在住でもの忘れが心配な方、
4名
申込み 7月18日㈫から電話で問合せ
先へ。先着順。
会場・問合せ 四谷高齢者総合相談セン
ター（四谷三栄町10―16、四谷保健セ

ン タ ー 等 複 合 施 設4階 ）☎（5367）
6770

介護者講座� 講座

● 介護をする方へ向けた気分転換、　
ポジティブ日記のすゝめ

日時 8月22日㈫午後1時30分～3時
申込み 7月17日㈷から電話または直
接、問合せ先へ。先着30名。
会場・問合せ 四谷高齢者総合相談セン
ター（四谷三栄町10―16、四谷保健セン
ター等複合施設4階）☎（5367）6770

入門手話教室� 講座

日時 8月26日、9月9日・16日、10月14日・
28日、11月18日・25日、12月16日・23
日、令和6年1月13日・20日、2月3日・17
日、3月9日・16日の土曜日午後1時30分
～3時30分（全15回）
対象 区内在住・在勤・在学で初めて手
話を学ぶ16歳以上、20名（18歳未満の
方は保護者の同意が必要）
費用 6,650円（テキスト代等）
申込み 電話か往復はがき・ファックス・電
子メール（3面記入例のほか手話の経験の
有無、区内在勤・在学の方は勤務先・学校の
名称・所在地を記入）で8月4日（必着）まで
に問合せ先へ。応募者多数の場合は抽選。
会 場・問 合 せ 区 社 会 福 祉 協 議 会

（ 〒169-0075高 田 馬 場1―17―20）
☎・㋫（6457）6100・ ㋱shinjuku-vc@
shinjuku-shakyo.jp

はがき・ファックス等の記入例

①講座・催し名
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号

（往復はがきの場
合は、返信用にも
住所・氏名）

※往復はがきは、各記事
で指定がある場合のみ。
※費用の記載のないも
のは、原則無料。
※電子メールは、件名に
講座・催し名を記入。

講座・催し等の
申し込み

アプリイメージ

見

本

高齢受給者証



HPで詳しく このマークがある記事は、ホームページで
詳しくご案内しています。（4）第2433号　令和5年（2023年）7月15日発行 令和5年（2023年）7月15日発行　第2433号（5）

新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は ☎（3２09）１１１１、新宿区ホームページは ㋭ https://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

紙と遊ぼう!親子チャレンジ イベント

日時 9月10日㈰午前10時30分～12時
対象 3歳～小学4年生のお子さんと保
護者、10組
費用 1家族に付き500円（材料費等）
申込み 往復はがきかファックス・電子メー
ルに3面記入例のほかファックス番号・電子
メールアドレスを記入し、8月10日（必着）まで
に問合せ先へ。応募者多数の場合は抽選。
問合せ 区民ギャラリー（〒160-0023
西新宿2―11―4、新宿中央公園内）
☎（3348）6277・㋫（3344）4434・
㋱info@shinjuku-ecocenter.jp

はじめてのおしばい� イベント

日時 ▶①9月23日㈷午前11時～11時
45分、▶②9月23日㈷午後2時～2時45

分、▶③9月24日㈰午前11時～11時45分
会場 落合第一地域センター（下落合
4―6―7）
対象 0～3歳のお子さんと保護者、各回50名
申込み 往復はがきに3面記入例のほか
希望日時（①②③の別）、保護者（2名ま
で）の参加人数、お子さんの参加人数・年
齢・月齢を記入し、7月24日㈪～8月24
日（必着）までに問合せ先へ。応募者多数
の場合は区内在住の方を優先して抽選。
問合せ あそびと文化のNPO新宿子ど
も劇場（〒162-0853北山伏町2―17、
ゆったりーの内）☎（5261）8696
区の担当課 文化観光課文化観光係（第
1分庁舎6階）☎（5273）4069

外国人のための防災体験 イベント

日時 8月13日㈰午前9時20分～11時

会場 池袋防災館（豊島区西池袋2―37―8）
対象 やさしい日本語での説明が分か
る区内在住の外国人、15名
内容 地震・消火・煙の体験ほか
申込み 7月18日㈫～8月1日㈫に電話
かファックス（3面記入例のとおり記
入）で問合せ先へ。先着順。
問合せ しんじゅく多文化共生プラザ
☎（5291）5171（土・日曜日、祝日、第2・
第4水曜日を除く）・㋫（5291）5172

ささえーる�中落合・  講座 �

ささえーる�薬王寺の催し� イベント

● ささえーる 中落合の講座「藍染め体験」
日時 8月19日㈯午後1時～3時
対象 区内在住の4歳以上、20名（小学
2年生以下は保護者同伴）
内容 手ぬぐいなどのしぼり染め体験

（綿のハンカチ・Tシャツ等を持参可）
申込み 8月10日㈭までに電話で問合
せ先へ。応募者多数の場合は抽選。

会場・問合せ 同館（中落合1―7―1）
☎（3565）6375（日曜日を除く午前9
時～午後6時）
● ささえーる 薬王寺・薬王寺児童館

合同ボッチャ大会
日時 8月22日㈫午後3時15分～5時
対象 区内在住の小学生と60歳以上、
各10名
申込み 7月27日㈭までに電話で問合
せ先へ。応募者多数の場合は抽選。
会場・問合せ ささえーる 薬王寺（市谷
薬王寺町51）☎（3353）2333（土・日
曜日、祝日を除く午前9時～午後6時）

角筈地域センター事務職員・�

事務補助員

①事務職員
勤務日時 月16日程度。午前8時30分

～午後5時30分・午後1時15分～10時
のシフト制（土・日曜日、祝日等の勤務
あり）。
勤務内容 施設の利用管理・イベント
事業の企画運営ほか
報酬等（月額） 18万円。交通費支給（上
限あり）、社会保険等あり
②事務補助員
勤務日時 月10日程度。午後2時30分
～5時30分・午 後4時30分 ～10時 の
シフト制（土・日曜日、祝日等の勤務あ
り）。
勤務内容 事務補助、消毒ほか
報 酬（ 時 間 給 ） ▶1，202円（ 昼 間 ）、
▶1，252円（夜間）、交通費支給（上限
あり）

………＜①②共通＞………
対象 パソコンでの入力等（ワード・エ
クセル等）ができる方、1名
勤務期間 8月1日㈫から
選考 ▶1次…書類

▶2次…面接（7月27日㈭）
申込み 7月22日㈯午後5時までに
履歴書（写真を貼る）を直接、問合せ
先へ。
勤務場所・問合せ 角筈地域センター

（西新宿4―33―7）☎（3377）1373

文化芸術振興会議

日時 7月18日㈫午後2時～4時
会場・申込み 傍聴を希望する方は当日
直接、四谷スポーツスクエア（四谷1―
6―4）へ。
問合せ 文化観光課文化観光係（第1分
庁舎6階）☎（5273）4069

障害者施策推進協議会

日時 7月26日㈬午後2時～4時
会場・申込み 傍聴を希望する方は当

日直接、区役所本庁舎5階大会議室
へ。手話通訳・要約筆記等の配慮が必
要な場合は、7月19日㈬までに問合
せ先へ。
問合せ 障害者福祉課福祉推進係（本庁
舎2階 ）☎（5273）4516・㋫（3209）
3441

都市計画審議会

● 神楽坂三・四・五丁目地区地区計画の
都市計画変更案（区決定）

日時 7月31日㈪午後2時から
会場 区役所本庁舎5階大会議室
申 込 み 傍 聴 を 希 望 す る 方 は、7月
28日 ㈮ ま で に 電 話 か フ ァ ッ ク ス

（3面記入例のとおり記入）で問合せ
先へ。
問合せ 都市計画課都市計画係（本庁
舎8階）☎（5273）3527・㋫（3209）
9227

　委託内容、事業者向け説明会の日時・会場等は、右表のとおりです。募集要項・
申込書等は、問合せ先で配布しているほか、新宿区ホームページから取り出せ
ます。
対象 令和5年4月1日現在、東京都・千葉県・埼玉県・神奈川県のいずれかで放課後児
童健全育成事業（類似する事業を含む）の運営または受託実績が1年以上あり、法人
格がある社会福祉法人・学校法人・NPO法人・株式会社ほか
委託期間 令和6年4月1日から1年間（事前の準備委託期間あり）
選考 プロポーザル方式。▶1次…書類、▶2次…応募事業者が運営する事業所の
視察、プレゼンテーション、質疑応答
申込み 所定の申請書等を8月21日㈪までに直接、問合せ先へ。
※説明会は、所定の申込書を各説明会の前日午後5時まで（土・日曜日、祝日を除
く）にファックスで問合せ先へお申し込みください。
問合せ 子ども家庭支援課児童館運営係（新宿7―3―29、新宿ここ・から広場内）
☎（5273）4544・㋫（3232）0666

学童クラブ・放課後子どもひろば等の運営事業者募集
委託内容等 説明会日時 説明会の会場

児童指導等業務
▶信濃町学童クラブ　▶四谷第六小学校内学童クラブ
▶四谷第六小学校放課後子どもひろば
▶信濃町子ども家庭支援センターの児童コーナー

（日曜日、祝日のみ）

7月24日㈪
午前10時～
11時30分

信濃町子ども家庭
支援センター

（信濃町20）

児童指導等業務
▶北新宿第二学童クラブ
▶淀橋第四小学校放課後子どもひろば
▶北新宿子ども家庭支援センターの児童コーナー

（日曜日、祝日のみ）

7月25日㈫
午前10時～
11時

北新宿子ども家庭
支援センター

（北新宿3―20―2）

児童指導等業務・ひろば型一時保育業務
▶榎町学童クラブ
▶榎町子ども家庭支援センターの児童コーナー

（日曜日、祝日のみ）

7月26日㈬
午前9時～
10時

榎町子ども家庭
支援センター

（榎町36）

児童指導等業務
▶薬王寺学童クラブ
▶薬王寺児童館（土・日曜日、祝日のみ）

7月27日㈭
午後1時～
2時

ささえーる 薬王寺
（市谷薬王寺町51）

児童指導業務
▶戸塚第一小学校内学童クラブ
▶戸塚第一小学校放課後子どもひろば

7月28日㈮
午前10時～
11時

戸塚第一小学校
（西早稲田3―10―
12）

　お子さんの送迎や短時間の預かり等、子育ての援助を受
けたい方（利用会員）と援助を行いたい方（提供会員）の相
互援助活動です。いずれも会員登録が必要です。
活動時間 午前6時～午後10時
活動費（1時間あたり） ▶午前7時～午後7時…800円、▶左記以外…900円
①利用会員の登録を希望する方
　説明会にご参加ください（予約制）。詳しくは、お問い合わせください。
日程・会場 ▶8月4日㈮・14日㈪・24日㈭、9月2日㈯・6日㈬・11日㈪、10月11日㈬・16
日㈪・21日㈯、11月1日㈬・11日㈯・21日㈫…区社会福祉協議会（高田馬場1―17―
20）、▶9月15日㈮…信濃町子ども家庭支援センター（信濃町20）、▶10月6日㈮…
北新宿子ども家庭支援センター（北新宿3―20―2）、▶11月7日㈫…子ども総合セ
ンター（新宿7―3―29）、▶11月17日㈮…地域子育て支援センター二葉（南元町4）
対象 ▶区内在住・在勤・在学で、子育ての援助を必要とする生後43日～
18歳のお子さんの保護者、▶妊娠6か月～9か月で体調が安定している
方、各回20名（妊娠中の方は出産後に登録可）
②提供会員の登録を希望する方
　4日間（9月21日㈭・22日㈮・25日㈪・26日㈫）の講習会にご参加ください。
会場 区社会福祉協議会
対象 区内在住・在学の18歳以上で心身ともに健康な方、15名

ファミリー・サポート・センター会員募集
HPで詳しく

　対面受講とオンライン受講があります（全5回）。詳しくは、特別出張
所・区立図書館等で配布しているチラシをご覧ください。
日時・コース 下表のとおり（各コースとも同じ内容）
対象 区内在住・在勤・在学で思春期のお子さんの保護者ほか、各コース20名
費用 2，000円（資料代等）
申込み 7月17日㈷からチラシの申込用紙をファックスか電子メールで
OJDサポートセンター㋫（5337）7912・㋱npo-ojd＠cocoa.ocn.ne.jpへ。
先着順。申し込みページ（右下二次元コード。㋭https://ws.formzu.net/
sfgen/S8511420/）からも申し込めます。インターネット等での申し込
みが難しい場合は同センター☎（5348）6996（午後1時～8時）へ
お問い合わせください。
問合せ 子ども家庭支援課子育て支援係☎（3232）0695

コース 日時

火曜日夜間（対面） 9月5日、10月10日、11月7日、12月5日
午後6時30分～8時30分

水曜日午前（対面） 9月6日、10月4日、11月8日、12月6日
午前9時30分～11時30分

土曜（対面） 9月9日、10月7日、11月11日、12月9日
午後2時～4時

金曜日午後
（オンライン）

9月8日、10月6日、11月17日、12月8日
午後1時～3時

※上表のほか、令和6年2月6日㈫午前9時～15日㈭午後4時にシンポジウム「思春
期の子どもと向き合う」をYouTubeで動画配信します。

連続講座・シンポジウム
「思春期の子どもと向き合う」

講座

⃝テーマは環境問題・環境保全、区の理想的な環境
対象 区内在住・在学の小・中学生
募集区分 ▶小学校低学年（1～3年生）の部、▶小学校高学年（4～6年生）
の部、▶中学校の部
規格等 四つ切り（542mm×392mm程度）の画用紙（縦横自由）。標語の有
無は自由。立体作品・デジタル作品は不可。
表彰等 区長賞1作品、金賞各区分1作品ほか。上位受賞者は12月3日㈰に
開催する「新宿こども環境シンポジウム2023」で表彰します。
申込み 作品の裏面に応募シートを貼り、9月2日㈯までに郵送（必着）また
は直接、問合せ先へ。区立の小・中学生は、各学校に提出してください。応募
シートは環境学習情報センターで配布しているほか、同センターホーム
ページ（㋭https：//www.shinjuku-ecocenter.jp/）から取り出せます。
問合せ 同センター（〒160-0023西新宿2―11―4、新宿中央公園内）
☎（3348）6277

こども環境絵画コンテスト作品募集

　新宿区サッカー協会の代表チーム「クリアソン新宿」は、JFL
優勝を目指し戦っています。直近の試合日時をご案内します。
詳しくは、クリアソン新宿公式ホームページ（右二次元コー
ド。㋭https://criacao.co.jp/soccerclub/）をご覧ください。
日時 ▶①7月23日㈰午後6時から、▶②7月30日㈰午後4時から
対戦相手・会場 ▶①沖縄SV／味の素フィールド西が丘（北区西が丘3―15
―1）、▶②FCティアモ枚方／AGFフィールド（調布市西町290）
問合せ 生涯学習スポーツ課生涯学習スポーツ係（第1分庁舎7階）
☎（5273）4358

HPで詳しく

JFL優勝を目指して!クリアソン新宿

区立図書館

ＨＰで発信 図書館のイベント情報 イベント

講座

ホームページでも
イベント情報を発信しています

子ども対象一般対象

◆平和の催し　
中央図書館☎（3364）1421
▶各区立図書館で平和展示を開催

（7/21～8/26）
▶上映会「NHKスペシャル 本土空襲全
記録」（8/3）、「第十七捕虜収容所」（8/5）
大久保図書館☎（3209）3812 
▶上映会「ウォーナーの謎のリスト」＆
監督トークショー（7/29）
西落合図書館☎（3954）4373
▶語り部講演会「戦争の声を聞く」（8/5）
▶映画会「スパイの妻 劇場版」（8/6）
鶴巻図書館☎（3208）2431
▶映画会「疎開した40万冊の図書」（8/11）
角筈図書館☎（5371）0010
▶映画会「おじいさんと草原の小学校」

（8/12）
戸山図書館☎（3207）1191
▶映画会「ウォーナーの謎のリスト」（8/19）
北新宿図書館☎（3365）4755
▶上映会「アンネの日記」（8/19）

◆夏の催し
● 一般対象
西落合図書館
▶しおりのデザイン募集（～9/6）
● 子ども対象
角筈図書館
▶学習支援企画「メディア・アート
に触れよう」（8/5）
北新宿図書館
▶JICA地球ひろば見学ツアー（8/11）

※（ ）内は開催日です。
中町図書館☎（3267）3121
▶平和啓発企画「難民を知ろう!～わ
たしたちにできること」（7/29、8/2）
こども図書館☎（3364）1421
▶映画会「いわたくんちのおばあ
ちゃん」（8/4）

　掲載行事は区の主催ではありま
せん。日時・会場等は予定です。各主
催者に内容をよくご確認の上、参加
してください。同じ団体の掲載申し
込みは、1年間（4月1日～翌年3月
31日）に1回です。
問合せ 区政情報課広報係（本庁舎3
階）☎（5273）4064・㋫（5272）5500

★催し・講座★
□夏季無料法律相談会　8月3日
㈭～6日㈰午前10時～午後6時、
早稲田大学（西早稲田1）で。同大
学法科大学院生による家事・民事
相談。㋲7月27日㈭までに電話で。
㋣午前9時30分～午後5時30分に
早稲田大学リーガル・クリニック
☎（5272）8156

区民のひろば
㋲申込み・ 問合せ

HPで詳しく

…………＜①②共通＞…………
申込み 7月19日㈬午前10時から電話で問合せ先へ。先着順。
問合せ 区ファミリー・サポート・センター☎（5273）3545

平和の催し

日程・会場 下表のとおり
開放時間 ▶午前…午前10時～12時、▶午後…午後1時～3時

（いずれも受け付けは開始時間の30分前まで。悪天候の場合は中止）
対象 区内在住・在勤の方、区内在学の小・中学生（同伴者も利用可）
※未就学児（おむつが取れていること）が利用する場合と小学3年生までが
中学校のプール開放を利用する場合、18歳以上の保護者の同伴が必要です

（保護者1名に付き子ども2名まで。親子の場合は子どもは何名でも可）。
申込み 申込書・保護者承諾書（期間中各校プール開放受け付けに備え
付け。保護者印が必要）をプール開放受け付けに直接、お持ちください。
詳しくは、新宿未来創造財団ホームページ（㋭https://www.regasu-
shinjuku.or.jp/?p=188145）でご案内しています。
主な注意事項 ▶水着・水泳帽を着用、▶車・自転車での来場は不可
問合せ 同財団地域交流課☎（3232）5121

学校プール開放

学校名 開放日程

津久戸小 8月14日㈪～16日㈬
8月18日㈮～21日㈪

江戸川小 8月7日㈪～12日㈯
市谷小 8月5日㈯～8日㈫
愛日小 8月10日㈭～16日㈬
早稲田小 8月9日㈬～13日㈰
牛込仲之小 7月24日㈪～30日㈰
富久小 7月25日㈫～30日㈰
余丁町小 7月31日㈪～8月4日㈮
東戸山小 7月25日㈫～31日㈪
四谷小 8月4日㈮～10日㈭
四谷第六小 7月29日㈯～8月3日㈭
大久保小 8月8日㈫～13日㈰
天神小 7月31日㈪～8月4日㈮

学校名 開放日程
戸山小 7月26日㈬～8月1日㈫
戸塚第一小 8月8日㈫～12日㈯
戸塚第二小 7月31日㈪～8月4日㈮
戸塚第三小 8月14日㈪～21日㈪
落合第二小 8月7日㈪～11日㈷
落合第四小 8月5日㈯～9日㈬
落合第五小 7月27日㈭～31日㈪
落合第六小 8月1日㈫～7日㈪
柏木小 8月2日㈬～8日㈫
西新宿小 8月9日㈬～14日㈪
西戸山小 7月31日㈪～8月6日㈰
西早稲田中 8月7日㈪～10日㈭
落合中 8月10日㈭～13日㈰
新宿中 8月7日㈪～10日㈭
西新宿中 8月7日㈪～11日㈷

※鶴巻小・落合第三小・花園小は工事のため今年の開放はありません。

HPで詳しく
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アカウント名／新宿区

　熱中症は、室内でも起こることがあり、命の危険があるため注意が必要です。
● 熱中症にならないために
▶汗をかく習慣を身に付け、暑さに身体を慣らす、▶早めにこまめに水分
補給する、▶高温・多湿・直射日光を避け、室内ではエアコンを使う
● もし、熱中症になってしまったら
▶涼しい場所へ避難し、衣服をゆるめ、首・脇の下・太腿のつけ根を保冷剤
や冷えたペットボトル等で冷やす、▶経口補水液やスポーツドリンク等で
水分補給する、▶自分で水分補給ができない場合は、すぐに救急車を呼ぶ
問合せ 健康政策課健康企画係（第2分庁舎分館1階）☎（5273）3024

「まちなか避暑地」のご利用を
　高齢者の日中の居場所として、区の施設が利用できます。施設の利用
証がない方も利用できます。
期間 9月30日㈯までの午前9時～午後6時（土・日曜日、祝日も利用可、さ
さえーる 中落合は日曜日休館）
施設 ささえーる 薬王寺、ささえーる 中落合、シニア活動館、地域交流館
問合せ 地域包括ケア推進課高齢いきがい係（本庁舎2階）☎（5273）4567

　区が発送した予診票を指定医療機関にお持ちいただくと、無料で接種
できます。各予診票をお持ちでない場合は、電話でお申し込みください。
東京共同電子申請・届出サービス（新宿区ホームページ（上二次元コード）
からリンク）からも申し込めます。
問合せ 保健予防課予防係（第2分庁舎分館1階）☎（5273）3859

野良猫相談会

日時 8月5日㈯午後1時30分～4時
内容 野良猫問題への対応、地域猫活動
ほか
会場・申込み 当日直接、落合第二地域
センター（中落合4―17―13）へ。
問合せ 衛生課管理係（第2分庁舎3階）
☎（5273）3148

しんじゅく難病サロン� イベント

日時 8月15日㈫午後2時～3時30分
対象 区内在住・在勤・在学で難病を抱
えている方とその介護者・ご家族
内容 自分らしく生活するための学びや
療養体験の情報交換、ヨガ講師によるス
トレッチ等のプログラム
申込み 事前に電話かファックス（3面
記入例のとおり記入）で問合せ先へ。
会場・問合せ 落合保健センター（下落合4
―6―7）☎（3952）7161・㋫（3952）9943

ウオーキングマスター養成講座�

� 講座

日時・内容 ▶8月17日㈭…オリエンテー
ション、▶8月24日㈭…ウオーキングイ
ベントの企画・運営、▶8月31日㈭…コース
マップ作り、▶9月7日㈭…コースマップ
の発表・決定、▶9月14日㈭…講演「歩く
ためのカラダの仕組み」、▶9月21日
㈭…作ったコースを歩いてみよう、▶9月
28日㈭…復習・ウオーキングを続けるた
めに（いずれも時間は午前9時15分～
11時45分、全7回）
会場 大久保スポーツプラザ（高田馬場
3―7―42）
対象 区内在住・在勤・在学または区内で
活動している方、20名
申込み 7月18日㈫～8月16日㈬に電

話かファックス（3面記入例のほか在
住・在勤・在学・在活動の別、年齢を記
入）で問合せ先へ。過去に同講座を修了
していない方を優先して先着順。新宿
区ホームページからも申し込めます。
問合せ 健康づくり課健康づくり推進係

（第2分庁舎分館分室4階）☎（5273）
3047・㋫（5273）3930

女性のための健康セミナー� 講座

　女性の体の正しい知識や
不調時の対処法を学びます。
日時・内容 8月21日㈪
▶①午前10時～11時30分…「子育て
世代のアンガーマネジメント」
▶②午後2時～3時30分…「30代から
はじめたい、尿もれ予防エクササイズ」
会場 四谷保健センター（四谷三栄町
10―16）
対象 ▶①区内在住・在勤・在学で未就
学児を養育する方、▶②区内在住・在
勤・在学の方、各30名
申込み 7月18日㈫から電話で問合せ
先へ。先着順。託児あり（未就学児が対
象。先着各10名）。
問 合 せ 女 性 の 健 康 支 援 セ ン タ ー

（四谷保健センター内）☎（3351）5161

早稲田南町児童館等複合施設

新施設及び現施設活用方針（案）

　区では、早稲田南町保育園分園の敷
地を活用し、早稲田南町児童館等複合
施設の新施設整備と、現施設活用につ
いて活用方針（案）をまとめました。新
施設には、保育園・児童館・学童クラブ・
発達支援コーナー「あいあい」・地域さ
さえあい館を整備し、現施設には、民設
民営の障害者グループホーム、障害者
短期入所、認知症高齢者グループホー

ムを整備します。活用方針（案）は、行政
管理課・区政情報課（本庁舎3階）・区政
情報センター（本庁舎1階）・特別出張
所・区立図書館で閲覧できるほか、新宿
区ホームページでご覧いただけます。
● 活用方針（案）にご意見を
　ご意見には住所・氏名のほか、区内在
勤・在学の方は、勤務先・学校の名称・所
在地を記入し、8月7日㈪までに郵送

（必着）・ファックスまたは直接、問合せ
先へお持ちください。新宿区ホーム
ページからも受け付けます。氏名等の
個人情報は公表しません。
問合せ 行政管理課（〒160-8484歌舞
伎町1―4―1、本庁舎3階）☎（5273）
4245・㋫（5272）5500

シンポジウム「力をあわせて�

孤立を乗り越えよう」� イベント

　新型コロナで加速した社会的な孤立
の現状を知り、今後どのように向き合
っていくべきかを考えます。
　申し込み方法等詳しくは、新宿NPO
協 働 推 進 セ ン タ ー ホ ー ム ペ ー ジ

（㋭https://snponet.net）をご覧くだ
さい。オンライン参加もできます。
日時 7月22日㈯午後1時30分～4時
申込期限 7月22日㈯午後0時30分
会場・問合せ 同センター（高田馬場4―
36―12）☎（5386）1315

新宿まちなかサロン�

（小滝橋ひろば）� イベント

日時・内容 8月9日㈬・23日㈬、9月13
日㈬・27日㈬▶①エキセントリック体
操…午前10時30分～11時30分、▶②
ウクレレ練習会（初・中級者向け）…午
後1時30分～3時
会場 新宿NPO協働推進センター（高

田馬場4―36―12）
費用 ▶①各回200円、▶②各回2，000
円（いずれも資料代等）
持ち物 ▶①飲み物・上履き、▶②ウク
レレ（有償貸与あり）
後援 新宿区
申込み 7月17日㈷から電話かファッ
クス・電子メール（3面記入例のとおり
記入）で問合せ先へ。各回先着▶①20
名、▶②15名。
主催・問合せ 新宿NPOネットワーク協
議会事務局☎（5206）6527（第2火曜日
を除く午前11時～午後4時）・㋫（5386）
1318・㋱hiroba＠s-nponet.net

市民とNPOの交流サロン� イベント

　ウェブ会議ツール「Zoom」を利用
したオンラインイベントです。
日時 8月10日㈭午後6時45分～8時45分
内容 貧困の現場から社会へ提言や発信を
続けている認定NPO法人自立生活サ
ポートセンター・もやいの活動紹介
申込み 8月10日㈭午後5時45分まで新宿
NPO協働推進センターホームページ

（㋭ h t t p s : / / s n p o n e t . n e t /
alternatingcurrent/salon）から申
し込めます。
問合せ 新宿NPOネットワーク協議会
事務局☎（5206）6527

羽田空港見学会� イベント

　日時・申し込み方法等詳しくは、東京
航空局ホームページ（㋭https://www.
cab.mlit .go.jp/tcab/haneda/
kinokyoka/post_276.html）を ご 覧
ください。
対象 小学生以上、30名（小学生は保護
者同伴）
申込期限 8月14日㈪
問合せ 国土交通省東京航空局環境・地
域振興課☎（5757）3021（月～金曜日
午前10時～午後5時）

熱中症は予防が大事! MR（麻しん・風しん混合）・
日本脳炎の予防接種

HPで詳しく

■MR（麻しん・風しん混合）
● 1歳・年長児のお子さんは定期接種の対象です
対象 ▶第1期…1歳～2歳未満、▶第2期…平成29年4月2日～30年4月1
日生まれ（接種期限は令和6年3月31日㈰まで）
● 2～18歳で定期接種未接種の方へ
　任意接種の全額を助成します（2回（未接種回数分）まで）。
■日本脳炎
対象 ▶第1期…生後6か月～7歳6か月未満（標準接種時期は3歳から）
▶第2期…9歳～13歳未満
※特例で、平成7年4月2日～19年4月1日生まれの方は20歳になるまで
の間、不足分を接種できます。
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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は ☎（3２09）１１１１、新宿区ホームページは ㋭ https://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

マ ン シ ョ ン 問 題
無料なんでも相談

2㈬・16㈬
13:00～16:00

区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都マンション管理士会新宿支部
☎090（1033）9386

不 動 産 登 記
無 料 相 談

8㈫
13：00～16：00
（電話予約）

区役所第1分庁舎
2階区民相談室

登記全般については①、測量境界問題については②へ。
主催・①東京司法書士会新宿支部☎（6279）1945
②東京土地家屋調査士会新宿支部☎（3364）6510

行 政 手 続・法 務 等
行政書士による無料相談

1㈫・15㈫12：00～16：00…区役所本庁舎
1階ロビー。特別出張所、地域センター、
BIZ新宿（西新宿6-8-2）、下落合図書館（下
落合1-9-8）等は別日時に実施。

主催・東京都行政書士会新宿支部
☎0120（917）485（下落合図書館
の相談会は☎（3368）6100）

弁 護 士 会 電 話 無 料 相 談
☎0570（200）050

月～金曜日（祝日等除く）
10:00～16:00

主催・弁護士会の法律相談センター
※都内からかけた電話のみ対応します。

税 理 士 に よ る
無 料 税 務 相 談

①21㈪榎町、28㈪若松、②2㈬戸塚、25㈮
落合第一の各地域センター（電話予約）、時
間は13：00～16：00

主催①東京税理士会四谷支部☎（3357）
4858・②新宿支部☎（3369）3235

子
ど
も
・
教
育

相談名 実施日時 相談場所 問合せ

子どもと家庭の
総合相談

月～土曜日…8:30～19:00
日曜日・祝日（電話相談のみ）…8:30～17:00

子ども総合センター
（新宿7-3-29）☎（3232）0675

月～金曜日（祝日等除く）…8:30～
17:00、土曜日（来所相談のみ）…
9:30～18:00

信濃町☎（3357）6855・榎町☎（3269）7345・
中落合☎（3952）7752・北新宿☎（3362）4152
の子ども家庭支援センターへ。

発達相談 子ども総合センター発達支援係（あいあい）（新宿7-3-29）☎（3232）0679へ。

子ども家庭相談 地域子育て支援センター二葉・原町みゆき、ゆったりーの、各児童館へ。

家庭相談 月～金曜日（祝日等除く）13:00～17:00 子ども家庭課育成支援係
（本庁舎2階）☎（5273）4558ひとり親相談 月～金曜日（祝日等除く）8:30～17:00

子育て電話相談
保育園…火～金曜日13：00～15：00、子ど
も園…月～土曜日（土曜日は一部の園で実
施）9：00～17：00、いずれも祝日等除く。

公立の保育園、子ども園

教育相談
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）

来所相談（電話予約）…9：00～18：00（受
付は17：30まで）
電話相談…9：00～17：00

教育相談室
（大久保3-1-2、教育センター7階）

☎（3232）3071
電話相談は☎（3232）2711

いじめの相談 月～金曜日…17：00～22：00、土・日曜日、
祝日、年末年始…12：00～22：00

新宿子どもほっとライン
☎（3232）2070

住
宅
・
建
築

住み替え相談
不動産取引相談

3㈭・4㈮・17㈭・18㈮・24㈭・25㈮
13:00～16:00（電話予約） 本庁舎7階

住宅課居住支援係
☎（5273）3567マンション管理相談 25㈮13:00～15:50（電話予約） 第1分庁舎2階

区民相談室住宅資金融資相談 4㈮・18㈮13：00～15：15（電話予約）

安全安心・建築
なんでも相談

9㈬13:30-16:00
（電話予約）

柏木地域センター
（北新宿2-3-7）

建築指導課
☎（5273）3732

建築計画紛争相談 月～金曜日（祝日等除く）8:30～17:00 本庁舎8階 建築調整課
☎（5273）3544

８月の各種相談 ※中止・変更となる場合があります。
事前に各主催者へご確認ください。

く
ら
し
・
法
律

相談名 実施日時 相談場所 問合せ
区民相談 月～金曜日（祝日等を除く）

8：30～17：00
本庁舎1階

区民相談コーナー
区政情報センター
☎（5273）4585

法律相談
交通事故相談

毎週水・木曜日（祝日等除く）
13：00～15：30（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室 区政情報課広聴係

☎（5273）4065行政相談 4㈮・18㈮13:00～16:00 本庁舎1階ロビー

人権・身の上相談 4㈮・18㈮13:00～16:00 第1分庁舎2階
区民相談室 総務課総務係

☎（5273）3505公益通報相談
【公益保護委員（弁護士）による電話相談】
☎（6632）2760（大野徹也）・☎（3470）3311（水嶋一途）・
☎（5204）6707（岩田登希子）

悩みごと相談室

月曜日
（祝日等除く）
10:00～16:00

第1分庁舎2階区民相談室
電話相談は☎（5273）3646

男女共同参画課
面接相談
（電話予約）
☎（3341）0801
電話相談受け付
けは15：30まで

月～土曜日
（祝日等除く）
10:00～16:00

男女共同参画推進センター（ウィズ新宿・
荒木町16）電話相談は☎（3353）2000
※男性相談員による電話相談（土曜日
13:00～16:00）は☎（3341）0905

女性相談 月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

生活福祉課相談支援係（第2分庁舎1階）
☎（5273）3884

消費生活相談
月～金曜日（祝日等除く）
9：00～17：00（電話相談）
9：00～16：30（来所相談）

新宿消費生活センター（第2分庁舎3階）
☎（5273）3830

多重債務特別相談 22㈫13:00～16:00（電話予約）
仕事と家計に
関する相談

月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00 第2分庁舎1階 生活支援相談窓口

☎（5273）3853
若年者の就労に
関する相談

月～金曜日（祝日等除く）
8：30～17：00

新宿区勤労者・仕事支援センター（新宿
7-3-29、新宿ここ・から広場内）☎（3200）3311

商工相談 月～金曜日（祝日等除く）
9：00～16：00（電話予約）

BIZ新宿4階
（西新宿6-8-2）

産業振興課産業振興係
☎（3344）0702

図書館でのビジネス
情報支援相談会 23㈬16：30～20：30 角筈図書館（西新宿4-33-7）

☎（5371）0010

税務相談 1㈫・15㈫13:30-16:00 第1分庁舎2階
区民相談室

税務課税務係
☎（5273）4135

外国人相談

英語☎（5272）5060・中国語☎（5272）5070・韓国語☎（5272）5080
【実施日時】月～金曜日（祝日等除く）9：30～12：00・13：00～17：00
【相談場所】本庁舎1階区民相談コーナー
英語・中国語・韓国語・タイ語・ミャンマー
語・ネパール語（日時は要問い合わせ）

しんじゅく多文化共生プラザ
（歌舞伎町2-44-1）☎（5291）5171

福
祉

福祉サービスに
関する法律相談

21㈪14：00～16：00
（電話予約・電話相談）

第1分庁舎2階
区民相談室

地域福祉課福祉計画係
☎（5273）3623

成年後見専門相談
月・水・金曜日（祝日等除く）

13：00～14：00・14：30～15：30
（電話予約）

新宿区成年後見センター（高田馬場1-17-20、
区社会福祉協議会内）☎（5273）4522

障害者相談窓口
★はピアカウンセ
リングも実施

障 害 者 福 祉 課☎（5273）4518・㋫（3209）3441、保 健センター、保 健 予防 課
☎（5273）3862、★区立障害者福祉センター☎・㋫（5292）7890、区立障害者生活
支援センター☎（5937）6824、シャロームみなみ風☎（5579）8412、まど☎（3200）
9376、ラバンス☎（3364）1603、ファロ☎（3350）4437、風☎（3952）6014へ。

● マイナンバーカードの受け取りには事前予約が必要です
　予約方法等詳しくは、マイナンバーカードの交付申請後に
届く「交付通知書（はがき）」に同封の案内をご確認ください。
当日は、交付業務のみ取り扱います。
開設日時 8月6日㈰午前9時～午後5時
開 設 場 所・問 合 せ 戸 籍 住 民 課 住 民 記 録 係（ 本 庁 舎1階 ）
☎（5273）3601

マイナンバーカードの
受け取り窓口の臨時開設

マイナちゃん

◆住民記録

▶転入・転出・転居・世帯変更の届出（他の市区
町村に確認が必要な場合は手続きできない場
合があります。国外からの転入は取り扱いませ
ん）、▶マイナンバーカード（個人番号カード）・
住民基本台帳カードによる転入届出（事前に前
住所地でカードによる転出届出が必要）、▶外
国人住民の住居地届（在留カードまたは特別永
住者証明書（在留カード等へ切り替える前の方
は外国人登録証明書）が必要）、▶住民票の写
し、住民票記載事項証明書の交付（請求できる
のは、本人か同一世帯の方のみ。広域交付住民
票の写しは発行不可）、▶不在住証明書の交付、
▶印鑑登録申請・廃止の届出、▶印鑑登録証明
書の交付（印鑑登録証（カード）が必要）、▶マイ
ナンバーカード（個人番号カード）の交付・届出
等、▶公的個人認証（電子証明書の発行等）、
▶特別永住者に関する申請等
問合せ 戸籍住民課住民記録係（本庁舎1階）
☎（5273）3601

◆戸籍

▶戸籍届書の預かり（届書の内容確認等は翌開庁
日）、▶埋火葬・改葬許可証、区民葬儀券の交付、
▶戸籍・除籍・改製原戸籍謄抄本、戸籍・除籍全部

（個人）事項証明書、戸籍の附票の写しの交付（請求
できるのは、その戸籍に記載されている方とその
配偶者、直系血族（関係が確認できる戸籍等が
必要）のみ）、▶身分証明書、不在籍証明書の交付
問 合 せ 戸 籍 住 民 課 戸 籍 係（ 本 庁 舎1階 ）
☎（5273）3509
◆国民健康保険

▶加入・脱退の届出
問合せ 医療保険年金課国保資格係（本庁舎4
階）☎（5273）4146
◆税証明

▶課税（非課税）・納税証明書の交付（申告等に
より税情報がある方のみ対象）
問 合 せ 税 務 課 収 納 管 理 係（ 本 庁 舎6階 ）
☎（5273）4139

国民健康保険料の納付相談も実施

　納付が困難な方や滞納している方は、この
機会にご相談ください。電話相談のほか、来庁
相談や納付も受け付けます。
開設時間 午前9時～午後5時（受け付けは午
後4時30分まで）
開設場所・問合せ 医療保険年金課納付推進係

（本庁舎4階）☎（5273）4158

開設時間 午前9時～午後5時
開設場所 区役所本庁舎▶住民記録・戸籍…
1階▶国民健康保険…4階▶税証明…6階
取扱事務 下記の事務に限ります。
注意事項 必要書類・本人確認書類等を事前
に必ず担当係へお問い合わせの上、おいで
ください。

7月は
23日 第4日曜日の区役所本庁舎窓口開設
住民記録・戸籍は1階、国民健康保険は4階、税証明は6階に窓口を開設

● 調査票が届いた方は7月24日までに投函してください
　区の重要課題に対する区民の皆さんの意識や意向を伺い、
区政運営の基礎資料とするため、毎年実施しています。無作為
抽出した2,500名の方のご自宅に調査票を郵送しました。
　調査票がお手元に届いた方は、郵送またはインターネットで
ご回答ください。ご回答いただいた内容は全て統計的に処理
します。調査結果の概要は広報新宿後号等でお知らせします。
問合せ 区政情報課広聴係（本庁舎3階）☎（5273）4065

区民意識調査にご協力を

　マイナポイントの申し込み期限が近づくと
予約が集中し、期限内に受け取れなくなる可能
性があります。早めの受け取りをご検討くだ
さい。
問合せ 戸籍住民課住民記録係

受け取りはお早めに
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第35回 新宿御苑 森の薪能

7月18日から入場券を一般販売

　都内でも有数の自然を誇る新宿御苑で、日本の古典芸能を当代最高
峰の演者がお届けします。詳しくは、同公演ホームページ（右二次元コー
ド）をご覧ください。
日時 9月25日㈪午後7時から（午後6時開場）
会場 新宿御苑風景式庭園（内藤町11）
※雨天時は新宿文化センター（新
宿6―14―1）で上演します。
演目・演者 ▶狂言「 茸

くさびら

」…野
の む ら

村
萬
ま ん さ い

斎
▶能「一

い っ か く せ ん に ん

角仙人」…観
か ん ぜ

世銕
て つ の じ ょ う

之丞
費用 ▶S席…9，500円
▶A席…7，500円
▶B席…5，500円
申込み 7月18日㈫午前10時から
チ ケ ッ ト ぴ あ ホ ー ム ペ ー ジ

（㋭https://t.pia.jp/（Pコード…520-138））から申し込めます。
問合せ 新宿観光振興協会☎（3344）3160・㋫（3344）3190・㋭https://www.
kanko-shinjuku.jp/takiginoh2023/-/index.html

能「一角仙人」

　ほおずき市・阿波踊りを中心に、さまざまな催しが
行われます（小雨実施、荒天の場合は内容・時間等の
変更や中止の場合あり）。
◆ほおずき市
日時 7月26日㈬・27日㈭午後5時～9時
会場 毘沙門天善國寺前（神楽坂5―36）ほか
◆阿波踊り
日時 7月28日㈮・29日㈯午後7時～9時（子供阿波踊
り大会は29日㈯午後6時～7時）
会場 神楽坂1丁目～6丁目（神楽坂通り沿道）
問合せ ハローダイヤル☎050（5541）8600（7月
30日㈰まで）

　市民踊りを中心にオープニングパレードや花火の
打ち上げ、屋台の出店等が行われます。
日時 8月5日㈯午後4時30分～10時
会場 伊那市駅前商店街（伊那市荒井周辺）
問合せ 伊那まつり実行委員会（伊那市観光課内）
☎0265（78）4111・㋫0265（78）4131

伊那まつり

友好提携都市　長野県伊那市

　エイサーは、沖縄のにぎやかな盆踊りです。勇壮な
太鼓と色鮮やかな衣装、独特の音楽で、新宿のまちが
沖縄一色に染まります（小雨実施）。
日時 7月29日㈯正午～午後8時
会場 新宿駅東口・西口一帯
問合せ 新宿エイサーまつり運営事務局☎050

（3387）5301・㋫（3447）6868

新宿エイサーまつり

新宿が沖縄一色に染まる

日時 8月20日㈰午後1時～2時45分
会場 新宿スポーツセンター（大久保3―5―1）
対象 小学生、60名
講師 石橋貴俊（元日本代表）
ゲスト・司会 田村裕（麒麟）・大西ライオン・かみちぃ（ジェラードン）・
キクチウソツカナイ。（いずれも吉本芸人）
申込み 電話かはがき・ファックス（3面記入例のほか学年・お持ちの方は電子メー
ルアドレス・質問事項への回答（▶①1日の平均運動時間は60分以上ですか、▶②
①がいいえの方は運動に取り組めない要因、▶③スポーツは得意か不得意か、▶④
バスケットボールの競技経験）を記入）で、7月31日㈪午後6時（必着）までに問合
せ 先 へ。問 合 せ 先 ホ ー ム ペ ー ジ（㋭https://wakuwakusports.yoshimoto.
co.jp）からも申し込めます。応募者多数の場合は抽選し、結果を全員に郵送また
は電子メールでお知らせします。定員に空きがある場合は、8月8日㈫から電話か
ファックスで受け付けます（先着順）。
※当日は当選者と保護者以外は入場できません。
問合せ 吉本興業㈱スポーツ事業部ワクワク!スポーツ体験プロジェクト事務局

（〒160-0022新宿5―18―21）☎（3209）8197・㋫（3209）8264
区の担当課 生涯学習スポーツ課生涯学習スポーツ係（第1分庁舎7階）☎（5273）
4358・㋫（5273）3590

新宿区×よしもと 
ワクワク!スポーツ体験プロジェクト

石橋貴俊

バスケットボール教室 イベント

●8月から右記対象のお子さんの給食費の口座引き落としが　　
なくなります（手続き不要）

　区では、物価高騰対策として、8月から区立小・中学校に在籍し
ている多子世帯の第2子以降のお子さんの給食費を無償化し、多
子世帯の経済的負担を軽減します。
　詳しくは、対象世帯に7月14日に発送した決定通知書をご覧ください。

対象 新宿区に住民登録があり、同一世帯に区立小・中学校に在籍しているお子さ
んが2人以上いる世帯の第2子以降のお子さん
※区立特別支援学校に在籍しているお子さんの給食費は、第1子から無償化します。
※無償化の対象で、食物アレルギー等の事情により、給食を完全に停止してお弁当
を持参しているお子さんは、別途、学校給食費相当額を補助します。対象者には学
校を通じてお知らせします。

区立小・中学校に在籍している多子世帯の
第2子以降のお子さんの給食費を無償化します

第20回

問合せ 学校運営課保健給食係（第1分庁舎4階）☎（5273）3098・㋫（5273）3580

ご参加ください

神楽坂まつり

イベント

HPで詳しく

イベント

第49回
第66回
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