
新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）を

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています（8）第2431号　令和5年（2023年）6月25日発行

　8月上旬に専用相談窓口を開設し、8月中旬から申請受け付けを開始します（7月下旬
に申請書等の配布を開始予定）。詳しくは、お問い合わせください。
※申請時期等は決まり次第、新宿区ホームページ等でご案内します。
対象  申請日時点で区内在住の方
対象品 
令和4年12月23日以降に新品で購入したSGマーク等の安全基準を満たすヘルメット
助成金額 
1人に付き3，000円（1回限り。購入価格が3，000円未満の場合は購入価格が上限）
※申請が予定数量（5，000個）に達した場合、受け付けを早期に終了することがあります。
必要書類 
▶運転免許証など本人確認書類の写し、▶銀行等の振込先の口座が確認できるものの写し
▶商品名・価格等が記載されたレシート・領収書等の写し
※レシート・領収書等がない場合は、ヘルメットを専用相談窓口（区役所本庁舎6階。8月開設予定）へお持
ちいただき、現物を確認します。

イベント

● 午後のひととき～ヴァイオリンの調べ
　平和のメッセージを音楽に託してお届けします。
日時 7月16日㈰午後3時～4時（午後2時30分開場）
出演 奥

お く だ

田雅
ま さ よ

代（ヴァイオリン、写真左）、篠
し の ざ き

﨑朝
と も こ

子（ピアノ、写真右）
会場・申込み 当日直接、新宿文化センター（新宿6―14―1）
へ。先着200名（未就学児も入場可）。

　戦争の悲惨さと平和の大切さを伝えるため、区内の戦争
被害、広島・長崎での被爆の実相等のパネルや、戦時中
の現物資料を展示します。
日時・会場 ▶7月15日㈯～28日㈮（7月24日㈪は休館）、
午前9時30分～午後5時30分（入館は午後5時まで。7月28
日㈮は正午まで）…新宿歴史博物館（四谷三栄町12―16）
▶7月31日㈪～8月10日㈭（土・日曜日を除く）午前8時30分～午後5時（7月31日
㈪は午後1時から、火曜日は午後7時まで）…区役所本庁舎1階ロビー
問合せ 総務課総務係（本庁舎3階）☎（5273）3505・㋫（3209）9947

平和の大切さを伝えるために

平和展の様子

◆平和コンサート

◆平和展

　こころの健康には、休養が大切です。ストレスと上手に
付き合いましょう。 ケンゾウ

菜々 こころ

VOL.20 ストレスと上手に付き合おう

②
④

①
③

ストレスで
イライラ
する～

こころちゃん今日飲みに
いこうよ!パーッと飲んで
ストレス解消!

かっとばして気分スッキリ!
やっぱり僕にはお酒より
スポーツだね

イライラしてる人と飲んでも
楽しくないよ!それより体を
動かしたら?久々にバッティング
　　センターとかどう?

　優れたプランを表彰し、表彰されたプランの事業化
に向けたアフターフォロー等を行います。
対象 区内で創業予定または創業から間もない、次の
いずれかの方（チームで申し込む場合は、代表者が次
のいずれかを満たしていることが必要）
▶区内在住・在勤・在学の方、▶区内中小企業者
表彰 ▶最優秀賞（50万円）、▶優秀賞（20万円）ほか
共催 東京商工会議所新宿支部
申込み 8月9日㈬まで同コンテストホーム
ペ ー ジ（ 右 二 次 元 コ ー ド。㋭https://
shinjuku-sda.com）から申し込めます。
問合せ 産業振興課産業振興係（同コンテスト事務局）
☎（3344）0701・㋫（3344）0221

問合せ 交通対策課交通企画係（本庁舎7階）☎（5273）4190・㋫（3209）5595（自転車用ヘルメット
助成金相談窓口）

自転車用ヘルメットの

購入費用を助成します

自転車を利用する方へ

◆7月1日から最高速度20km/h以下などの一定の
　基準に該当する電動キックボード等の交通ルール・
　課税標識（ナンバープレート）が変更されます

プレゼンテーションの様子

表彰式

区内での創業を応援!

ビジネスプランを募集

● 主な新しい交通ルール 
▶車両区分が「特定小型原動機付自転車」に分類
▶運転免許は不要（16歳未満は運転禁止）
▶ヘルメットの着用（努力義務）
※見た目が同じ電動キックボード等でも、電動機の
出力などにより、原動機付自転車や自動二輪車に該
当する場合があります。利用する際は、車両区分を
確認し、区分に合った交通ルールを守りましょう。
● 新しい課税標識（ナンバープレート）
　特定小型原動機付自転車に新しい課税標識を
交付します。

▶自分に合ったストレス解消法を持つ
▶無理をしない
▶十分な睡眠をとる
▶日頃から健康的な生活習慣を心掛ける
▶心の不調を感じたら、医師や保健師等に
早めに相談する

ストレスと付き合うポイント 

問合せ 健康づくり課健康づくり推進係（第2分庁舎分館分室4階）☎（5273）3047・
㋫（5273）3930

電動キックボード等（特定小型原動機付
自転車）を利用する方・お持ちの方へ

課税額 年2，000円
問合せ ▶電動キックボード等の新しい交通ルール…
交通対策課交通企画係（本庁舎7階）☎（5273）4265・
㋫（3209）5595、▶特定小型原動機付自転車の課税
標識（ナンバープレート）、課税…税務課収納管理
係（本庁舎6階）☎（5273）4139・㋫（3209）1460

◆令和6年度から特定小型原動機付自転車の納税
　義務者に軽自動車税（種別割）を課税します

HPで詳しく
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