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③ 保健センターでの相談・講演会等

対象 区内在住・在勤・在学で難病を抱えている方・介護者・
ご家族ほか
▶保健師等による生活上の悩みや困りごとの相談
▶専門医等による難病がテーマの講演会
　日時等詳しくは、広報新宿後号でお知らせします。

④ �災害時個別支援計画の作成

　災害に備え、備蓄・避難方法・停電時の対応等について、関係
機関と協力し、個別支援計画の作成をお手伝いします。
対象 区内在住で人工呼吸器を使用している方

⑤ 障害福祉サービス

　所定の手続きを経て必要と認められると
障害福祉サービスを利用できる場合があり
ます。

② �専門医による療養上の相談や理学療法士による
リハビリ指導（膠原病・神経難病�各年1回開催）

対象 区内在住の膠原病・神経難病患者

① 難病医療費等助成制度

　治療にかかる医療費等の一部を負担します。
対象 区内在住で、難病医療費助成の対象疾患にり患し、東
京都が認定基準を満たしていると認定した方

男女共同参画フォーラム�

実行委員

　令和6年2月17日㈯に開催する、男
女共同参画に関する意識を高めるため
のイベントである同フォーラムの企
画・運営に参加してみませんか。
実行委員会日時 6月16日、7月28日、8
月25日、9月8日・22日、10月6日、11
月10日、12月1日、令 和6年1月12日、
2月9日の金曜日午後1時30分から、い
ずれも1～2時間程度
※令和6年3月15日㈮午後1時30分か
ら振り返りの会を行います。
対象 区内在住・在勤・在学で実行委員会
に全回出席でき、インターネット環境が
整っている方、10名程度
申込み 所定の応募用紙を5月18日㈭
午後5時までに郵送（必着）または直
接、問合せ先へお持ちください。応募用
紙は男女共同参画推進センター、特別
出張所等で配布しているほか、新宿区
ホームページから取り出せます。応募
者全員に6月2日㈮までに選考結果を
お知らせします。
会場・問合せ 男女共同参画推進セン
ター（〒160-0007荒木町16、ウィズ
新宿）☎（3341）0801

区立図書館指定管理者　　　　　

選定評価委員会の区民委員

　令和6年度以降の地域図書館9館を
運営する指定管理者を選定するための
評価をします。
任期 5月～9月
対象 区内在住の20歳以上で、区立図
書館に利用登録があり、区立図書館の
指定管理者に応募を予定している団体
等に所属していない、かつ利害関係の
ない方、3名
謝礼 選定評価委員会（月～金曜日に9
回程度開催）に出席の都度、1万円
申込み 所定の申込用紙に「新宿区立
図書館の指定管理者の評価にあたり、
重 視 し た い こ と 」が テ ー マ の 作 文

（800字程度）を記入し、5月16日㈫ま
でに郵送（必着）または直接、問合せ先
へお持ちください（午前9時～午後5
時に受け付け、月曜日休館）。申込用紙
は区立図書館で配布している（休館日
を除く）ほか、区立図書館ホームペー
ジ（ ㋭h t tps : / /www. l i b ra r y .
shinjuku.tokyo.jp）から取り出せま
す。選考結果は、5月下旬に応募者全員
にお知らせします。作文は返却しませ
んが、選考以外には使用しません。
問合せ 中央図書館管理係（〒169-0072
大久保3―1―1）☎（3364）1421

防災会議

日時 5月11日㈭午後2時～3時
内容 地域防災計画（令和5年度修正）の
修正方針ほか
会場・申込み 傍聴を希望する方は当日
直接、区役所本庁舎5階大会議室へ。
問合せ 危機管理課危機管理係（本庁舎
4階）☎（5273）4592

新宿年金事務所の電話番号と　

ファックス番号が変わります

● 5月8日から変更
　新 し い 番 号 は ☎（3354）5048・
㋫（3354）5049です。
問 合 せ 新 宿 年 金 事 務 所 ☎（6278）
9311・㋫（6278）9320（5月7日 ㈰ ま
で。土・日曜日、祝日を除く）

市民とNPOの交流サロン�

� イベント

　ウェブ会議ツール「Zoom」を利用
したオンラインイベントです。
日 時 5月11日 ㈭ 午 後6時45分 ～8時
45分

内容 「子育て」が「孤育て」にならない
ために、孤立しがちな親子の元への訪
問支援に取り組むNPO法人ホームス
タート・ジャパンの紹介（語り手は同
法人）
申込み 5月11日㈭午後
5時45分まで新宿NPO
協働推進センターホー
ムページ（右二次元コー
ド。 ㋭ht tps : / / snponet .ne t /
alternatingcurrent/salon/）か ら 申
し込めます。
問合せ 新宿NPOネットワーク協議会
事務局☎（5206）6527

難病生活支援事業難病等患者の方とご家族などの
支援者の方へ

　区では、難病等患者の方と支援者の方へ下記の支援を行っています。詳しくは、お問い合わせください。
問合せ ▶①～④は牛込（矢来町6）☎（3260）6231、四谷（四谷三栄町10―16）☎（3351）5161、東新宿（新宿7―26―4）☎（3200）1026、
落合（下落合4―6―7）☎（3952）7161の各保健センター、▶⑤は障害者福祉課支援係（本庁舎2階）☎（5273）4583・㋫（3209）3441

　自分らしく生活するための学びや療養体験
の情報交換をする会です（予約制・年4回）。気
分をリフレッシュできるミニプログラムも実
施しています。
日時（第1回） 5月29日㈪午後2時～3時30分
対象 区内在住・在勤・在学で難病を抱えてい
る方・介護者・ご家族
内容 ミニプログラム

（音楽療法）と交流会
申込み 電話で問合せ
先へ。
会場・問合せ 落合保健
センター

◆ 東京都相談窓口

● 東京都難病相談・支援センター
　難病の治療や医療機関等の相談がで
きます。詳しくは、問合せ先ホームペー
ジ（右二次元コード。㋭https://www.
fukushihoken.metro.
tokyo . lg . jp/ i ryo/
n a n b y o / p o r t a l /
center/index.html）
でご案内しています。
問合せ 東京都難病相談・支援センター
☎（5802）1892（祝日・年末年始を除く
月～金曜日午前10時～午後5時（受け
付けは午後4時まで））

①講座・催し名
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号

（往復はがきの場
合は、返信用にも
住所・氏名）

※往復はがきは、各記事
で指定がある場合のみ。
※費用の記載のないも
のは、原則無料。
※電子メールは、件名に
講座・催し名を記入。

講座・催し等の
申し込み

はがき・ファックス等の記入例

4月の新宿区の人口 １日現在
（増減は前月比）

住民基本台帳人口 346,313人（595人増）
世帯数 223,897世帯（1,057世帯増）

日本人 外国人

人口計 306,484人
（803人増）

39,829人
（208人減）

男 153,037人
（332人増）

20,721人
（106人減）

女 153,447人
（471人増）

19,108人
（102人減）

▲同サロンの様子

しんじゅく
難病サロン

ご利用ください イベント
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