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第５期新宿区健康づくり行動計画の考え方（概要）　　　　　　　

計画名
新宿区健康づくり行動計画
【令和６（2024）年度～令和１１（2029）年度】　　　　（第５期）

位置づけ ①新宿区総合計画の基本施策Ⅰの分野別計画

②健康増進法に基づく地方計画

③新宿区がん対策推進計画

④新宿区食育推進計画

⑤新宿区国民健康保険データヘルス計画（関連計画）

⑥新宿区特定健康診査等実施計画（関連計画）

計画期間
令和６（2024）年度～令和１１（2029）年度の６か年
※令和５年度については第４期計画を1年延長

※国計画：12年（R6（2024)年度～R17(2035)年度)
※都計画：
区実行計画：令和６(2024)年度～令和９(2027)年度
高齢者保健福祉計画：令和６(2024)年度～令和８(2026)年度

計画書の構成
①計画の考え方、②各基本目標と取組、③計画の推進に向けて、
④資料編の「計画書の構成」については、特段の問題がない限り
継続する。

各基本目標と取
組の主な構成

①6つの基本目標＋説明、②施策、現状と課題、根拠資料（グラ
フ）、取組の方向性、区・区民・関連団体の取組、指標（現況と目
標）

作成物

ページ数 全編140ページ程度を想定

印刷 多色刷り

形状 計画書冊子、概要版パンフレット、データ（PDF)

納期・発行 令和６年３月

周知活動

区HP 推進協議会などの協議概要、資料を公表

パブリックコメント 素案に対し、1月以上かける

地域説明会 高齢者保健福祉計画と同時開催


