
第2期新宿区自殺対策計画（素案）からの主な修正点

　第2期新宿区自殺対策計画（素案）からパブリック・コメント等を踏まえて修正しています。

　主な変更点は以下のとおりです（簡易な変更や文言整理などは除いています）。

№ 項目 ページ 変更理由 計画案（変更後） 素案（変更前）

1
2　自殺対策に関する

調査結果

15

～

16

【区自主修正】

　新宿区における自殺の現

状を、よりわかりやすいものに

するために、自殺対策に関す

る調査結果を追加

（追加）

　自殺対策に関する調査結果（新宿区健康づくりに

関する調査より）

　（1）この1年間で死にたいと考えたことの有無

　（2）悩みやストレスを抱えた場合の相談先

　記載なし

2 コラム

ウェルテル効果への対応

21

【区自主修正】

　ウェルテル効果は、自殺そ

のものではなく、その報道が

影響を及ぼす現象であること

等、自殺対策計画検討部

会委員の意見を踏まえ修正

　我が国における令和2年の下半期は、相次いだ著

名人の自殺報道から影響を受けたとみられる自殺の

増加が特徴の一つであったと考えられています。

（略）

　こうした状況を踏まえ、著名人の自殺報道があった

際には、区職員等に「新宿区自殺防止対策相談窓

口対応ハンドブック」等を改めて周知するなどの取組を

行っていきます。

　我が国における令和2年の下半期は、相次ぐ2人の

著名人の自殺と自殺報道から影響を受けたとみられ

る自殺の増加が特徴の一つであったと考えられていま

す。

（略）

　こうした状況を踏まえ、著名人の自殺と自殺報道が

あった際には、区職員等に「新宿区自殺防止対策

相談窓口対応ハンドブック」等を改めて周知するなど

の取組を行っていきます。

3

2　基本施策

（1）地域におけるネッ

トワークの強化

22

【区自主修正】

　自殺対策計画検討部会

委員の意見を踏まえ、主な

事業に追加

【主な事業】

（追加）

　新宿区子ども家庭・若者サポートネットワーク

　記載なし

4

2　基本施策

（2）区民への啓発と

周知

23

【区自主修正】

　自殺対策計画検討部会

委員の意見を踏まえ、主な

事業に追加

【主な事業】

（追加）

　こころの健康づくり

　記載なし

第3章　新宿区における自殺対策への取組

第2章　新宿区における自殺の現状

別紙３


