
 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※児童館では不審者対策として 

防犯カメラを設置しています。 

今月のイベント紹介 ※どなたでもご参加できます。 

乳幼児サークルのご案内 
百人町児童館には乳幼児親子の交流などを目的とした乳幼児サークルがあります。 

サークルは通年の活動になり、参加するための登録はいつでも受け付けております。 

 

 

３/７「ひなまつりの会」 

ひなまつり工作を行います。終わった後

は運動遊びをして遊びましょう。 

 

３/２１「修了の会」 

1 年間ありがとうございました。 

最後は運動遊びや修了カードのプレゼ

ントを行います。 
 

 

 
 

新宿区百人町２－１８－２１ 

開館時間  9：00～18:00 

TEL  03-3368-8156 

FAX  03-3368-8157 

運営：株式会社ポピンズエデュケア 

つくってあそぼう 

「きらきらブレスレット」 

１７日(日) 

※（対象年齢１歳半～未就学児） 

１５：００～１５：３０ 

今月はモールやビーズ、ストロー

を紐に通して、ブレスレット作り

を行います。自分で素敵なオリジ

ナルブレスレットを作ろう！ 

 
申込は不要です。気軽にお越しください。 
 

 

 

３/５「ひなまつりの会」 

ひなまつりの工作を行います。 

 

３/１９「修了の会」 

1 年間ありがとうございました。 

最後は運動遊びや修了カードのプレゼ

ントを行います。 

時間 10：45～11：30 

 

 ３/１ 「育児相談」（10：45～11：30） 

保険センターの保健師さんが来ます。育児の

悩み、相談してみませんか？ 

※サークル以外のお子様も参加出来ます。 

３/８ 「知育ヨガ」（10：30～11：30） 

「知育」考える力を育む事と「ヨガ」心と体

の繋がりをかけあわせたものです。 

※サークル以外のお子様も参加出来ます。 

 

３/２２「修了の会」 

半年間ありがとうございました。 

最後はふれあい遊びや修了カードのプレゼン

トを行います。 

 

 
３/１ 「育児相談」（10：45～11：30） 

保険センターの保健師さんが来ます。育児の

悩み、相談してみませんか？ 

※サークル以外のお子様も参加出来ます。 

３/８ 「知育ヨガ」（10：30～11：30） 

「知育」考える力を育む事と「ヨガ」心と体

の繋がりをかけあわせたものです。 

※サークル以外のお子様も参加出来ます。 

 

３/２２「修了の会」 

１年間ありがとうございました。 

最後はふれあい遊びや修了カードのプレゼ

ントを行います。 

 

時間 10：45～11：30 

 

講師名：斉藤 なみゑ先生 

10：30～11：30 
親子で体を動かしながら楽しく遊

ぶ方法を色々教えてくれます。乳児

期はふれあいが大切な時期、この機

会にぜひ、一緒に運動をしながら元

気に体を動かしましょう！！ 

対象：1 歳頃～3 歳まで 

※りすサークル実施日ですが、  

他の年齢のお子様も参加出来ま

す。ぜひご参加ください！ 

観劇会「風の一座」  

６日(水) 
 

３月１１日・２５日 

１０：００～１１：３０ 

場所：児童館ホール 

３月４日・１８日 

１０：００～１１：３０ 

場所：地域交流館多目的ホール 

 

わんぱく親子タイム 

月曜日 

 

１５：００～１６：３０ 
今月はおにぎりを作ります。おにぎり

を持って、ベランダで食べよう！ 

申込書は児童館にあります。 

締切：３月６日(水) 
※必ず保護者がお付き添いください。 

※食材はお子さんのみのご用意です。  

※アレルギー対応は行っておりません。 

※各々の食材を食べさせるかどうかの判断

は保護者の方にお願いいたします。 

 

 

 

 

 

キッズクッキング 

「おにぎりピクニック」１３日(水) 

 
講師名：佐野 淑江先生 

10：30～11：30 
赤ちゃんに安らぎを与えられる

マッサージを教えてもらいます。

スキンシップを取りながらお子

様が喜ぶマッサージを覚えてみ

ませんか？ 

対象：1 歳頃まで 

※うさぎサークル実施日ですが、

他の年齢のお子様も参加出来

ます。ぜひご参加ください！ 

親子体操１２日（火） ベビーマッサージ１４日（木） 

１５：３０～１６：３０ 
劇団風の子は全国を舞台に広く活躍する劇団

です。保育園～高校生、子ども・親子劇場など、

文字通り子どものいる場所ならどこへでも出か

けて公演を続けています。今回、百人町児童館で

は「風の一座」という劇を行っていただきます。

この機会にプロの演技をぜひ見に来てください。 

 

※申し込みは不要です。当日児童館ホールへ 

お越しください 

講師名：髙橋 真央先生 

10：30～11：30 
 

「知育」考える力を育む事と「ヨ

ガ」心と体の繋がりをかけあわせ 

たものです。感性や想像力を豊か

にしましょう！ 

対象：１歳～３歳頃まで 

※ひよこサークル実施日ですが、

他の年齢のお子様も参加出来

ます。ぜひご参加ください！ 

知育ヨガ ８日（金） 

時間 11：00～11：45 

 

時間 10：20～10：50 

 

パパとあそぼう 

３日(日) 

１１：００～１１：３０ 

場所：児童館ホール 

内容：ひなまつり遊び 

 

 

１０：４５～１１：３０ 
 

保健センターの保健師さんが来

ます。育児の大変な事や困ってい

る事をお話してみませんか？ 

 

※ひよこサークル実施日ですが、

他の年齢のお子様も参加出来

ます。ぜひご参加ください！ 

 

育児相談 １日（金） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

百人町児童館では… 

警戒宣言が発令時の対応について 

〇大地震により警戒宣言が発令された際には、児童館は閉館します。 

〇災害が発生し、避難する必要がある時は、 

広域避難場所「百人町 3・４丁目地区（百人町ふれあい公園）」へ避難します。 

ただし、被害状況等の理由によって他の場所へ 

避難することがあります。 
※児童館では不審者対策として防犯カメラを設置しています。 

災害用伝言ダイヤル  

児童館では災害時に災害用伝言ダイヤルサービスが開始された時、避難の状況をお伝えします。 

（災害用伝言ダイヤルとは、災害の発生時に NTT より提供される伝言サービスです。） 

①災害用伝言ダイヤル 171 をダイヤル ②メッセージ再生の２をダイヤル 

③児童館の電話番号「03-3368-8156」をダイヤルするとメッセージが聞くことができます 

※１日と１５日午後１２時から午後６時までは「災害用伝言ダイヤル」を 体験することができます。 

 

 

・来館時はアルコール消毒にご協力ください。 

・体温が 37.5 度以上ある時や、体調不良の時はつかえません。 

・マスクの着用は個人の判断でお願いいたします。 

 

感染予防対策として 

何かお困りの事があったら気軽に職員へ 

お声がけください！来館お待ちしています。 

利用に関するお知らせ 

 

 

時間 １２：００～１３：００ 

 児童館ホールにカーペットと机を用意しますので、ご利用くだ

さい。利用の際は以下の内容をご確認ください。 

 

・ホールでは他のお子様が遊んでいる場合がありますので、その

点につきましてはご了承ください。 

・ゴミは必ずご家庭へお持ち帰りください。 

・他の利用者様と譲り合ってご利用ください。 

・机が足りない、ミルクのお湯が欲しい等は職員にお声がけ 

ください。 

・にこにこルームでのご飲食は出来ませんので、よろしくお願い

します。 

お食事の際は、児童館ホールをご利用いただけます。 

ひろいホールで遊べます 

９：００～１２：００  

この時間は普段小学生や中学生が遊んでいるホールを、 

乳幼児専用で遊べるように開放しています。 

コンビカーや三輪車で走ったり、ボールを投げたり、 

追いかけたりして体をたくさん動かしましょう！ 

室内なので、雨の日でも安心して遊べます。 

テーブルのあるスペースでは飲食が可能と 

なっています。 
※イベントや保育園利用等で中止になる場合があります。 

※土日に関しては様子を見てホールを開放する場合があります。 

 

 
身長、体重 

お測りします 

お子さんの成長をこまめに 

チェックしてみませんか？ 

児童館ではいつでも 

身長、体重が測れます。 

職員にお声掛けください。 
 

※お待たせすることがありますが 

ご了承ください。 

 

乳幼児専用の 

お部屋があります 

百人町児童館は乳幼児専用の 

お部屋「にこにこルーム」が 

あります。おもちゃが沢山あり、 

授乳スペースも完備。 

お友達と一緒に遊ぼう！ 
※多くの利用者が使用するお部屋です。 

マナーを守ってご利用ください。 

※9：00～18：00 まで遊べます。 

 

４月のお知らせ 

・次年度サークル受付が始まります。 

サークルは毎年登録が必要になります。参加を希

望する方は登録用紙の記入をお願いします。 

 

・わんぱく親子タイムが変わります。 

多目的ホールで行うわんぱく親子タイムの内容

をローテーションで内容を変更します。詳しくは

4 月のおたよりをご覧ください。 

 

おやつ・クッキング

について 

 児童館で実施・提供するクッ

キングやおやつについてはア

レルギー対応をしていません。 

 

各々の食材を食べさせるか

どうかは各ご家庭で判断して

ください。 

乳幼児ルームをご利用の方へ 

オムツ交換をする際はトイレに交換台

がございますのでそちらをご利用くだ

さい。 

 

お昼寝用のバスタオルの貸出がござい

ます。必要な方はお声がけください。 

 

遊具は使ったら元の場所に戻してくだ

さい。お子様が口にした遊具があれば水

洗いして所定の位置に置いてください。 


