
令和４年度「新宿区健康づくりに関する調査」の概要について 

 

１ 調査目的 

   「新宿区健康づくり行動計画（第５期）」（令和６年度～令和９年度（予定））の策定にあた

り、区民の健康状態や健康に関する意識等の実態を把握し、今後の健康づくり施策に反映させ

ていくための基礎資料を作成することを目的とする。 

 

２ 調査設計 

 （１）調査地域：新宿区全域 

 （２）調査対象：１８歳以上の区民（外国人住民を含む。） 

 （３）標本数 ：５，０００人 

 （４）標本抽出：住民基本台帳からの無作為抽出（但し、外国人は５００人とする。） 

 （５）調査方法：調査票の発送は郵送法、回収は郵送法とＷＥＢ回答 

 （６）調査期間：令和４年１０月５日から１０月２６日（予定） 

 

３ 周知方法 

  「広報新宿」及び区ホームページに掲載 

 

４ 前回調査（平成２８年度実施）との主な相違点 

  回収方法にＷＥＢ回答を追加 

 

５ 調査報告 

  報告書本編（３００部）及び概要版（５００部）を印刷配付 

  区ホームページに掲載 

 

６ 今後のスケジュール（予定） 

    令和４年  ６月～９月         調査内容検討・実施準備 

        １０月５日～１０月２６日  調査実施 

        １１月～１２月        調査集計・分析及び結果とりまとめ 

  令和５年  １月～３月         報告書作成・発行 
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