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F1 性別（○は１つ） 

※自認する性で記載 

してください 

１．男性     ２．女性     ３．どちらとはいえない 

F2 学年（○は１つ） １．１年生 ２．２年生 ３．３年生 

F3 一緒に暮らして

いる人 

（◯はいくつでも） 

１．親 

２．同性のきょうだい 

３．異性のきょうだい 

４．祖父母 

５．その他 

（     ） 

 

 
 

問１ あなたは、おとなの人に「男だから○○しなさい」や「女だから○○しなさい」と言われ

たことがありますか。（○は１つ） 

１．よく言われる 

２．ときどき言われる 

３．あまり言われない 

４．ぜんぜん言われない 

 

（問１で「１」か「２」とお答えの方におたずねします） 

問１-１ どんな時に言われましたか。（○はいくつでも） 

１．ことばづかい 

２．服装・身だしなみ 

３．整理
せ い り

整頓
せいとん

 

４．お手伝い 

５．食事の仕方 

６．すわり方 

７．歩き方 

８．勉強 

９．テレビ番組 

10．友達関係 

11．家に帰る時刻 

12．スポーツ 

13．お金の使い方 

14．泣いたとき 

15．その他（      ） 

 

（問１で「１」か「２」とお答えの方におたずねします） 

問１-２ 誰に言われましたか。（○はいくつでも） 

１．父親 

２．母親 

３．祖父 

４．祖母 

５．兄弟 

６．姉妹 

７．近隣の人（男性） 

８．近隣の人（女性） 

９．友人（男性） 

10．友人（女性） 

11．その他 

（       ） 

 

（問１で「１」か「２」とお答えの方におたずねします） 

問１-３ あなたはその時どんな気持ちがしましたか。（◯は１つ） 

１．いやな気持ちがした 

２．そのとおりだと思った 

３．何とも思わなかった 

４．その他（             ） 

  

あなたについて 

男女平等について 

⇒問２へ 
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問２ 男女共同参画に関する以下のような言葉について、これまで聞いたことがありますか。 

（○は各１つ） 

 

聞いたことがあ

り、内容も 

知っている 

聞いたことが 

ある 

聞いたことが 

ない 

①男女共同参画社会基本法 １ ２ ３ 

②セクシュアル・ハラスメント １ ２ ３ 

③ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス） １ ２ ３ 

④デートＤＶ １ ２ ３ 

 

問３ 以下の①～③の場面で、男女の地位は平等になっていると思いますか。（○は各１つ） 

 

男性の方が 

優先されて 

いる 

どちらかと 

言えば男性の

方が優先され

ている 

平等で 

ある 

どちらかと 

言えば女性の

方が優先され

ている 

女性の方が 

優先されて 

いる 

①家庭生活の中で １ ２ ３ ４ ５ 

②学校教育の中で １ ２ ３ ４ ５ 

③社会全体の中で １ ２ ３ ４ ５ 

 

問４ あなたは「男は仕事、女は家庭」という考え方ついてどのように思いますか。（○は１つ） 

１．賛成 

２．どちらかと言えば賛成 

３．どちらかと言えば反対 

４．反対 

５．わからない 

 

 
問４-１ その理由をお教えください。（◯はいくつでも） 

賛成の理由（「１」か「２」に○） 反対の理由（「３」か「４」に○） 

１．役割分担をしたほうが効率がよいと思うから 

２．男性のほうが収入が多いと思うから 

３．女性のほうが子育てや介護に向いている 

と思うから 

４．それが当たり前だと思うから 

５．身体のつくりが違うから 

６．その他（             ） 

７．理由を考えたことはない 

１．性別に関わらず仕事と家庭に関わるほう

がよいと思うから 

２．女性が働くことは当たり前だと思うから 

３．男女は平等であるから 

４．性別に関わらず、得意なことをやれば 

よいと思うから 

５．その他（             ） 

６．理由を考えたことはない 

 

問５ あなたは、将来どのような働き方をしたいか教えてください。（○は１つ） 

１．ずっと仕事を続けたい 

２．結婚するまでは仕事を続けたい 

３．子どもができるまでは仕事を続けたい 

４．仕事はしたくない 

５．わからない 
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問６-1 デートＤＶについて、以下の①から⑧の行為
こ う い

について当てはまるものがありますか。 

（○は各１つ） 

問６-２ デートＤＶの経験について教えてください。（○は２つまで） 

 問６-1 問６-２ 

 

デート 

ＤＶだと

思う 

行為
こ う い

 

デート 

ＤＶだと 

思わない 

行為
こ う い

 

自分が 

されたこ

とがある 

周りの人

がされて

いるのを

見聞きし

たこと 

がある 

見聞きし

たことも

されたこ

ともない 

①何を言っても無視する １ ２ １ ２ ３ 

②友人関係を制限する １ ２ １ ２ ３ 

③服装を指示する １ ２ １ ２ ３ 

④交友関係やメールをチェックする １ ２ １ ２ ３ 

⑤人前でバカにする １ ２ １ ２ ３ 

⑥他人に悪口を言う １ ２ １ ２ ３ 

⑦いつも相手におごらせる １ ２ １ ２ ３ 

⑧殴るふりをするなどをしておどす １ ２ １ ２ ３ 

 

問７ 新宿区では、男だから女だからと決めつけないで、誰もがその人らしく個性や能力を発揮

することができる「男女共同参画社会」の実現を目指しています。これから、区がどのような

ことに力を入れて取り組むとよいと思いますか。（◯はいくつでも） 

１．男女平等について学校での学習の機会を増やす 

２．男女共同参画への理解を深めるための講習会をひらく 

３．悩んだり困っていることを相談できる窓口や話し合える場をもうける 

４．男女平等な働き方ができる職場になるよう企業に働きかける 

５．働いている人が仕事と家庭やPTA・地域でのボランティア活動が両立できるような働き方の

見直しを企業に働きかける 

６．意見をより反映させるために女性が方針決定や計画づくりにもっと参加して意見を言える 

ようにする 

７．働いている人が子どもを預けられるように保育所、学童保育などを充実させる 

８．働いている人が家族の介護をしながら仕事を続けられるように介護が必要な人に対する 

サービスや施設を充実させる 

９．その他（                                   ） 

男女の人権について 
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問８ あなたは性的マイノリティ（LGBT等）という言葉を知っていますか。（○は１つ） 

１．聞いたことがあり 

内容も知っている 
２．聞いたことがある ３．聞いたことがない 

 

 

 

問９ あなたの周りに自分の性自認や性的指向（どのような性別の人を好きになるか）について

悩んでいる人はいますか。（○は１つ） 

１．いる（いた） ２．いない 

 

問１０ もし悩みを打ち明けられた場合、どのように感じますか。（○は１つ） 

１．受け入れることができる ２．受け入れることができない ３．わからない 

 

 

 

 

 

 

 

質問は以上で終わりです。ご協力ありがとうございました。 

調査票を同封の返信用封筒に入れて、 月 日（ ）までに 

郵送（投かん）してください。切手を貼る必要はありません。 

また、調査票や封筒にあなたのお名前や住所を書かないでください。 

性の多様性について 

性的マイノリティとは 

 「身体の性」と「性自認（自分の性別をどのように捉えているか）」が一致しない人や、「性

的指向（恋愛や性愛の感情がどの性別に向くか、向かないか）」が異性に限らない人などをい

います。 

 性的マイノリティを総称する言葉の1つとして、LGBTという言葉があります。 

LGBT－ L（レズビアン：同性を好きになる女性） 

      G（ゲイ：同性を好きになる男性） 

      B（バイセクシャル：同性も異性も好きになる人） 

      T（トランスジェンダー：身体の性と性自認が異なる人） 

 また、LGBTだけでなく、Q（クエスチョニング：性のあり方がわからない、決められな

い、又はあえて決めない人）など、性のあり方は多様です。 


