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(2) 子ども・成人向けスポーツ体験

(１) パラスポーツ体験

スポーツ環境整備方針策定から10年が経過し、区民を取り巻くスポーツ環境や社会情勢は大きく変化しています。

また、東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会のレガシーの継承・発展やパラスポーツを通じた「共生社会」の実

現がスポーツ施策に求められる中、区民がスポーツに関心を持ち、持続的にスポーツができる「生涯スポーツ社会の実

現」を目指すとともに、地域におけるスポーツを通じた一体感や絆を生み出す「スポーツコミュニティの推進」にも引き続き

取り組む必要があります。

このため、令和６年度のスポーツ環境整備方針の改定に向けて、 令和5年度にはアンケート調査を行い、スポーツ

環境のニーズを的確に捉えてまいります。

◆ スポーツ体験プロジェクト

オリンピアンなど、各競技のトップアスリートを講師として、上手くなるコツを直伝してます。（開催予定：11回）

ボッチャ体験 ゴールボール体験
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東京2020大会のレガシーを継承し、パラスポーツの普及啓発や理解促進を目的として、パラスポーツ団体と連携した、

ゴールボール、車いすハンドボール等の体験会を実施します。

また、パラスポーツ大会やイベントの運営等に関わるボランティアの育成に取り組み、誰もがスポーツに参画する環境を

整備します。

陸上教室 水泳教室

バ 水泳教室(成人向け) 体操教室(成人向け)

⚽

⚽

子どもから高齢者まで、区民誰もが、年齢や障害のあるなしに関わらず、個々の目的やライフステージに応じて多様な

スポーツに親しめる機会を創出し、スポーツ環境の整備を推進します。

多様なスポーツの体験機会を提供することで、パラスポーツの普及啓発や障害のある方への理解促進とともに、区民の

スポーツ活動の推進をめざします。

バスケットボール教室 体操教室
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