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『 新 宿 力 』 で 創 造 す る
令 和 ５ 年 第 １ 回 区 議 会 定 例 会
新 宿 区 長 定 例 記 者 会 見 資 料

やすらぎとにぎわいのまち新宿
令 和 5 年 2 月 13 日

長野県伊那市、群馬県沼田市、東京都あきる野市に

ある「新宿の森」を活用した区民向けツアーです。

地元の方々と交流しながら、間伐や下草刈りなどの森

林整備体験、木材を使った工作体験、森の生き物を観察

するネイチャーガイドツアーなどを行います。

都心では味わえない自然の豊かさや森林の大切さを肌

で感じ、地球環境について考える機会として、毎回定員

を大幅に超える申し込みがある人気のツアーです。

「新宿の森」自然体験ツアーとは？

新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、令和２

年度から休止していましたが、感染症対策を講じたうえ

で令和５年度から再開します。

より多くの区民の方が参加できるよう、全４回に拡大

し、体験内容も充実します。

令和５年度から拡充して再開します！

事 業 名：「区民省エネルギー意識の啓発」

予 算 額： ９１,１３３千円（対前年度比２０,２２６千円 増）

集合住宅共用部ＬＥＤ、太陽光発電システムや住宅用蓄電池システムなど、

区民向けの「省エネルギー機器の設置助成」の補助件数を拡充することで、

区民が身近な省エネルギー行動に取り組めるよう支援します。

「新宿の森」自然体験ツアーを再開します!!

区民向け

事 業 名：「事業者省エネルギー行動等の促進」

予 算 額： ３３，０１７千円（対前年度比９,５１２千円 増）

新たに「高効率空調機」の設置助成を開始し、事業者のCO₂排出削減の取組を支

援します。

事業者向け

補助上限額（１件あたり） ５００千円

補助率 １/２

高効率空調機設置助成

新宿再エネオークション

環境省推奨の電力オークション「 エネオク」を活用し、区内法人

や個人事業主の再エネ電力への切替を推進する取組です。

★ オークション利用にかかる費用：無料

★ オークション後の契約切替：任意 ↑二次元コード

事 業 名：「区が取り組む地球温暖化対策の推進」

予 算 額： ９１，６６５千円（対前年度比５７，１８７千円 増）区の取組

区が率先垂範して、区有施設から排出されるＣＯ２削減に取り組みます！

再生可能エネルギー電力等への切替

区有施設において、再生可能エネルギー 電力等への切替を進めていきます。

令和５年度は産業会館等（２３施設）で切替を行い、ＣＯ２排出量を 約２,６００

ｔ削減します。

ＬＥＤ化

「省エネを目的としたＬＥＤ化」を歌舞伎町清掃センター、西早稲田リサイクル

活動センター及び新宿中継・資源センターで実施します。

「新宿区第三次環境基本計画」の改定（令和５年３月公表予定）

令和５年１月に新宿区環境審議会から答申を受け、「第三次環境基

本計画」を改定します。今後、「ゼロカーボンシティ新宿」と人と環境にやさし

いまちづくりに向けて、オール新宿で取り組んでいきます。

【 令和５年４月～ 】

省エネルギー機器の設置助成

補助件数合計 ２９０件 ３６０件（７０件 増）

実施時期や申し込み方法などは、広報新宿や区ホームページでお知らせします。

【 令和４年度 】 【 令和５年度（増減）】

イチオシ

伊那ツアーは

１回→２回に

拡大します！

令和３年度に区有施設全体で１年間に排出され

たＣＯ２の約１/１０相当が削減されます‼

補助件数 ２０件

ゼロカーボンシティ新宿

キャラクター もんぼん
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