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新 宿 区

『 新 宿 力 』 で 創 造 す る
令 和 ５ 年 第 １ 回 区 議 会 定 例 会
新 宿 区 長 定 例 記 者 会 見 資 料

やすらぎとにぎわいのまち新宿
令 和 5 年 2 月 13 日

帯状疱疹とは
水痘・帯状疱疹ウイルスの再活性化によって発症します。成人の90％以上がウ

イルスに既に感染しているため、ほとんどの人が発症のリスクを有しています。加齢は

帯状疱疹の重要なリスク因子とされ、50歳以上になると発症頻度が高まり、80

歳までに3人に1人が経験すると推定されています。

ワクチンについて

対象者

帯状疱疹を予防するワクチンは、生ワクチンと不活化ワクチンの２種類あります。

※どちらかを選択

新宿区に住民登録があり、接種日現在、50歳以上の方

■ 広報新宿

■ 区ホームページ

■ 受託医療機関へ周知の協力依頼

事業開始

令和５年４月１日

自己負担金額・接種回数

生ワクチン ４，０００円／回

不活化ワクチン １０，０００円／回
※ 生活保護を受給している世帯等の方は無料

約131,000人

事業の主な流れ

周知方法

（新宿区） （対象者） （指定医療機関）

②予診票の送付

③接種依頼①予診票の交付依頼

④予防接種

接種１回

接種２回

症状について

発症すると、体の片側に水疱を伴う紅斑が帯状に広がります。

症状は、痛みを伴うことが多く、３～４週間ほど続きます。

PHNのリスク

皮膚症状が治った後も、長期間に渡り痛みが続く「帯状疱疹後神経痛（PHN）」が帯状疱疹

患者の約2割の方に認められています。

角膜炎等による視力低下や失明、顔面神経麻痺、難聴、めまい等の合併症を発症することがあ

ります。

その他の合併症

事業概要について

帯状疱疹ワクチン予防接種事業の実施について

令和5年度から帯状疱疹ワクチン予防接種の補助事業を開始します。帯状

疱疹の発症を防ぎ、区民の健康を守る観点から、定期予防接種に位置付けら

れるまでの間、区のワクチン接種事業と位置づけ、一部公費負担を行います。
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