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【現状】

現在、区立中学校では学校教育の一環として、運動部・文化部合わせて１１０以上の部

活動を実施しており、生徒にとって望ましいスポーツや文化等の環境を構築するとともに、

各校の特色に応じて、子ども達が主体的に学べる魅力ある学校づくりを推進しています。

【「新宿区立学校における部活動ガイドライン」の策定】

平成30年6月に「新宿区立学校における部活動ガイドライン」を策定し、

以下について規定するとともに、中学校と共有しました。

① 適切な指導の実施

② 運動部活動用指導手引きの活用

③ 適切な休養日等の設定

【部活動指導員の配置】

令和元年度から部活動指導員（会計年度任用職員）を配置し、教員の負担

軽減を図りました。（定員13名）

民間提案制度を活用し、令和５年度から部活動指導員配置業務の一部を民間事業者に委託しま

す。民間事業者からの事業提案に基づき、学校が求めるより専門的で質の高い指導者を継続的に

複数配置することにより、部活動を中心とした魅力ある学校づくりに寄与するとともに、教員の

「働き方改革」を推進します。

民間事業者
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学校部活動の民間委託化のイメージ

⑥ 指導時間・指導内容等の

一元管理

⑦ 大会・遠征引率補佐

⑧ 児童・生徒・保護者への

相談体制の充実

⑨ 学校・教育委員会事務局

との連絡調整

⑩ その他（独自提案の実践）

【主な業務内容】
① 経験豊富な質の高い人材の

確保・配置

② 質の高い指導の提供

③ 安全管理

④ 保険等の危機管理体制の充実

⑤ 学校の実情に応じた指導員の

養成・研修の充実

（審判等を含む）

【部活動指導員の配置に関する課題】

〇学校が求める指導種目等の条件を満たす人材の確保及びマッチングが困難。

〇部活動指導員が定着せず、同一の指導員を継続的に学校に配置できない。

委託

【指導者配置部活動】

Ｒ４：１０部活動程度

↓【拡充】

Ｒ５：３０部活動程度

🏐

令和５年度から、学校部活動運営支援業務の一部を民間提案制度を活用し、民

間事業者へ委託することで、学校が求める人材を継続的に確保し、魅力ある学校づ

くり、教員の「働き方改革」を推進します。

１ 学校部活動の現状及び課題

【部活動における学校（教員）側の課題】

〇 教員の異動によって部活動の存続が困難である

〇 部活動の指導が教員の負担となっている。

・ 授業準備・校務等に充てる時間が不足。

・ 未経験の種目の顧問を任されている。

２ 教育委員会におけるこれまでの取組

３ 民間提案制度を活用した学校部活動運営支援業務の一部民間委託化

民間提案制度により、

民間事業者のノウハウ

を活用。業務の一部を

委託

魅力ある学校づくり

に寄与

教員の働き方改革を

推進

部活動における学校（教

員）側の課題

部活動指導員の配置に関

する課題
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