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	悪質商法から身を守るために


	
	インターネットでの手続きを開始　国民健康保険の資格喪失手続き・転出届の提出


	プレミアム付商品券のご利用はお早めに


	確定申告はご自宅から


	くらしの情報



	
	災害時要援護者名簿登録者の方へ防災ラジオを貸与します


	シルバー人材センター　新規会員・教室の受講生募集


	再エネ電力へ切り替えを検討しませんか


	福祉の情報



	
	学用品費等支援臨時給付金


	新宿区×よしもと　ワクワク！スポーツ体験プロジェクト　卓球教室


	女性の健康週間イベント


	図書館のイベント情報


	こども・教育の情報


	イベントの情報


	保健・衛生の情報


	人材募集の情報


	区関連・官公署情報


	区民のひろば



	
	3月の保健センター等の教室・相談


	土曜日夜間や日曜日・祝日に急病になったら


	3月31日まで実施　年に1度の健康チェック　無料健康診査


	メニューコンクール受賞者のレシピカードを配布しています



	
	区民意識調査　集計結果の一部をお知らせします


	令和5年　第1回区議会定例会


	防災行政無線によるJアラート全国一斉試験放送



	
	染の小道2023


	野菜に首ったけ！～毎月8日はしんじゅく野菜の日


	春の文化体験プログラム　参加者募集


