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ローリングストックを実践しよう！ローリングストックを実践しよう！
ローリングストックとは、ふだん食べている常温で保存がきく食品
を少し多めに買い置きし、食べたらその分を新しく買い足すことで、
常に一定の食料品を家庭に備蓄しておく方法です。


