
（1）3・4・5歳児用  

食 
 
 
 
 

事 

量 ・多い   ・普通   ・少ない 

食べ方 ・早い ・普通 ・遅い（    分位） ・その他（         ） 

方 法 ・箸  ・スプーン  ・フォーク  ・その他（            ） 

偏食 ・ある   ・ない   ・特に嫌いな物（             ） 

家族一緒に食事をする ・毎日（ 朝 夕 ）   ・時々（ 朝 夕 ） 

おやつ 

・食べる   ・時間を決めている（   時   時） ・食べない 

・主な食品（                         ） 

睡 
 
 
 

眠 

起 床 ・    時   分ころ     ・機嫌（ 良い  悪い ） 

就 寝 ・    時   分ころ     ・寝つき（ 良い  悪い ） 

寝かた ・自分の寝具に一人で     ・誰と（             ） 

昼 寝 ・する（  時  分から    時間位）  ・その他（        ） 

衣 服 ・パジャマだけ  ・肌着とパジャマ  ・その他（            ） 

寝る時のくせ ・おねしょ（する しない） 

排 
 

泄 

排 尿 ・一人でする  ・一人で出来ない  ・間隔が（長い 短い） 

排 便 

・一人でする  ・一人で出来ない  ・回数（一日  回） 

・主に（ 朝 昼 夜 ） 

・便の状態（硬い 普通 軟らかい）  ・便秘しやすい 

清 
 
 

潔 
手 洗 ・自分でする  ・しない  ・その他（                ） 

洗 顔 ・自分でする  ・しない  ・その他（                ） 

歯みがき ・する（ 朝 夜 毎食後 ）    歳から  ・時々する  ・しない 

鼻かみ ・かめる  ・かめない  ・出しても気にしない 

入 浴 

・毎日入る   ・時々（週   回）  ・主に誰と（         ） 

・入らない時（寝る前に手足をふく  ふかない） 

・そ の 他

（                               ） 
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（2）3・4・5歳児用  

着  脱 

・脱ぐことが（できる  できない） 

・着たり、はいたり（できる  できない） 

・ボタン、スナップが（できる  できない） 

身のまわりのこと 
・ほとんど一人でする   ・できるがしてもらいたがる 

・大人がしてしまう    ・まだできない 

運  動 
・首がすわる （     か月）   ・這いはじめ（     か月） 

・つかまり立ち（     か月）   ・歩きはじめ（     か月） 

遊  び 

・好きな遊び 

    戸外             室内 

言  語 

・言葉が（ はっきりしている  していない ） 

・大人の言うことが（ わかる  わからない ） 

・してもらいたいことを言葉で（ 言える  言えない ） 

・その他（                              ） 

家
族
と
の
関
わ
り 

父と遊ぶ（毎日  時々  遊ばない）  主な遊び（                 ） 

母と遊ぶ（毎日  時々  遊ばない）  主な遊び（                 ） 

その他誰と（                                    ） 

両親の呼び方（父               ）（母               ） 

休
日
の
過
ご
し
方 

 

保

育

に

必

要

な

事

項 
よび名  く せ  

性 質  特に興味を持つ物  

主として養育した人  

育児上特に気をつけていること

しつけ・子どもに望むこと 

 

その他  

※育児について何か心配なこと、保育に対する希望や相談したいことがありましたら記入してください。 
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