
（1）1・2歳児用  

食 
 
 
 
 

事 

授乳の状態 
・母乳 ・混合（ミルク名     ） ・牛乳 ・現在哺乳瓶使用（有 無） 

・量（多 中 少）1回   ｍｌ ・授乳時間（   時間おき  不規則） 

離乳食 ・生後   か月より始める    ・生後   か月に終わる 

食事時間 

・朝食   時   分   食欲（ある 普通 ない） ・おやつ一日  回 

・昼食   時   分   食欲（ある 普通 ない）  主な食品 

・夕食   時   分   食欲（ある 普通 ない）  （       ） 

食べ方 

・自分で食べる（ ・スプーン ・フォーク ・手づかみ） 

・自分でコップを持って（ 飲む  飲まない） 

・手伝ってもらう 

特に好きなもの 
 

特に嫌いなもの 
 

睡 
 
 
 

眠 

寝起き ・    時   分ころ      きげん（ 良い  悪い ） 

寝付き  

昼 寝 
・する  午前    時ころ   時間   ・時々する   ・しない 

     午後    時ころ   時間 

ねかせ方 ・一人で   ・そばについて   ・添い寝   ・誰と（        ） 

寝る時のくせ  

衣 服 ・パジャマだけ ・肌着とパジャマ   ・そのまま（           ） 

排 
 

泄 

おむつ 
・している（常時  寝るときだけ）   ・種類（布  紙  貸しおむつ） 

・していない（完全にとれた年齢    歳    か月頃） 

排 尿 
・一人でする   ・おしえる（おしえ方               ） 

・おしえない   ・間隔（      何時間位） 

排 便 

・一人でする   ・おしえる（おしえ方               ） 

・おしえない   ・回数（1日   回）   ・主に（ 朝 昼 夜 ） 

・便の状態（ 軟らかい 普通 硬い 便秘しやすい ） 

運 

動 

・首がすわる （     か月）    ・這 う （     か月） 

・つかまり立ち（     か月）    ・歩き始め（     か月） 
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（2）1・2歳児用  

清 
 
 

潔 

手 洗 ・する（ 食事 前 後 外出後 ） ・しない ・自分で洗う ・おしぼりでふく 

洗 顔 ・する    ・しない    ・ふいてもらう 

うがい ・する    ・時々する   ・しない 

はみがき ・する（ 朝 夜 毎食後 ）  ・しない 

鼻かみ ・かめる   ・出たら知らせる   ・かめない 

入 浴 

・毎日入る  ・時々（週   回） ・主に誰と（           ） 

・入らない時（寝る前に手足をふく   ふかない） 

・その他（                              ） 

着 
 

脱 

衣 服 
・自分で着られるものはどんなものですか 

（                                  ）     

靴 ・はける      ・はけない 

スナップ ・できる   ・できない ボタン ・できる   ・できない 

何でも自分でやりはじめた（  歳   か月） 

例えばどんなものですか（                             ） 

言 

語 

・喃語（アーアー、ウーウーなど）  か月  ・話しはじめ（ウマウマ、ママなど）   か月 

・現在の言葉使い（はっきりしている  していない）  ・指さし（する  しない） 

・言葉がはっきりしたのは（    歳   か月） 

・家族とのかかわり 

  父と遊ぶ（毎日  時々  遊ばない）  主な遊び（                 ） 

  母と遊ぶ（毎日  時々  遊ばない）  主な遊び（                 ） 

  その他誰と（                                    ） 

  両親の呼び方（父               ）（母               ） 

・休日の過ごし方 

保

育

に

必

要

な

事

項 

よび名  く せ  

性 質  特に興味をもつ物  

主として養育した人  

育児上特に気をつけていること

しつけ・子どもに望むこと 
 

その他  

※育児について何か心配なこと、保育に対する希望や相談したいことがありましたら記入してください。 


