
（3）0歳児用（6か月～）  

食

事

の

方

法 

 ・食べさせてもらう   ・一人で食べる 

 ・手づかみで食べる   ・フォークを持って食べる     ・スプーンを持って食べる 

 ・コップを持って飲む    ・食器（ 自分の物  親と一緒） 

 ・抱かれて         ・食卓椅子に座って      ・子ども用の椅子で 

 ・その他（                                     ） 

お

や

つ 

 ・時間を決めて（     時と     時）         ・不規則 

 ・主な食品   （                                  ） 

排 
 

泄 

おむつ ・ 一日中使用   ・ 時々使用 
おむつの

使用量 
 一日      枚（組）位 

おむつの

種類 
・ 布       ・ 紙 便 器 ・ 使う    ・ 使わない 

排 尿  一日      回位   排 便  一日  回位 午前   午後 

便の状態  ・ 軟らかい  ・ 普通   ・ 硬い 

睡

眠 

寝起き      時     分ころ 
寝起きの

機嫌 
・良い  ・悪い  ・時々ぐずる 

寝付き      時     分ころ 
寝付きの 

機嫌 
・良い  ・悪い  ・時々ぐずる 

昼 寝   時   分～   時   分 
寝るとき

の く せ 

・指しゃぶり ・泣きながら 

・何か持って（       ） 

寝かせ方 

 ・添い寝    ・おんぶ 
寝付きの 

悪 い 時 
  ・抱いて     ・一人で 

・母乳やミルクを飲みながら寝る 

衣  服 

・パジャマだけ  ・肌着とパジャマ 

眠  り ・浅い  ・深い ・服のまま 

・その他（           ） 

寝る時  ・布団   ・ベット 姿  勢 
・上向き    ・うつ伏せ 

・横向き 

一

日

の

生

活

時

間 

 

   午前                                正午 

   ０時        ３時       ６時      ９時        １２時 

（午前）               

                                      午前 

             ３時       ６時       ９時      ０時 

（午後）               

 

     ※ 睡眠     母乳・ミルク 沐浴・入浴を記入してください。 
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（4）0歳児用（6か月～）  

入  浴 

・風呂  （ 好き  嫌い  ）   洗髪（     日おき     毎日） 

・時間 （   時   分ころ）   回数（     日おき     毎日） 

・主に入浴させる人 （                          ） 

外 気 浴 

  （散 歩） 

・している   （ 毎日    時々 ） 

・していない 

言葉と動き 

 あやすと声を出して笑いますか          はい ・ いいえ 

 喃 語 を言いますか（アー ウー）       はい ・ いいえ 

 動くものを目で追いますか            はい ・ いいえ 

名前を呼ぶとその方をふりむきますか       はい ・ いいえ 

 人見知りがありますか              はい ・ いいえ 

 指さしをしますか                はい ・ いいえ 

大人の言うことが簡単なことであればわかりますか はい ・ いいえ 

はっきり言える言葉がありますか        （例）ウマウマ マンマ等 

 

（                                    ） 

家族との 

関わり 

 父と遊ぶ   ・毎日（     時間位）    ・時々     ・遊ばない 

どのようにして遊びますか 

 母と遊ぶ   ・毎日（     時間位）    ・時々     ・遊ばない 

どのようにして遊びますか 

その他誰と  （                            ） 

どのようにして遊びますか 

好きな玩具 

遊び 

 

保
育
に
必
要
な
事
項 

主として養育した人 くせ 性質 

呼び名 特に興味をもつ物 

育児上特に気をつけている事 

しつけ・子どもに望む事 

※育児について、何か心配なこと、保育に対する希望や相談したいことがありましたら記入して 

ください。 

備 

考 
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