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申請年月日 平成 29 年 3 月 30 日（最終更新日:令和 4 年 9 月 15 日） №１６３    

法 人 名 

代 表 者 名 

設 立 年 月 

特定非営利活動法人新宿区レクリエーション協会 

金子 和子（かねこ かずこ） 

平成１７年４月４日 

主たる事務所 
〒169-0051 新宿区西早稲田 1－23－14 福本方 

電話：03（3565）0120         FAX:03-3565-0120 

 

目 的 

（定款の目的） 

この法人は、広く一般市民を対象として、レクリエーション活動の

普及振興を図るため、レクリエーション・スポーツや文化・芸術を

はじめ多様なレクリエーション活動を通して、市民の健康で明るい

豊かな生活の形成と、青少年の健全育成に寄与することを目的とす

る。 

現在主に行って

いる活動内容 

・レガスまつり：新宿未来創造財団が主催する事業に当協会加盟団

体が参加し、各種目の体験・指導を広く区民に提供する 

・地域センターまつり：地域センター実行委員会が主催する事業に

種目参加し、体験・指導を担当 

・社会を明るくする運動パレード：新宿区内を当協会の加盟団体と

パレードに参加し他団体との交流、当会の PR 活動の一助とする 

・ふれあいウォーキング：文京区レクリエーション研究会との相互

交流を目的とする事業。区内の名勝めぐりをしながら交流・交歓す

る。 

・スポレク 2016：スポレク実行委員会が主催する事業に加盟団体

が参加し、区民のレクリエーション交流の一助を担う。 

・遊びの達人講座「基本のアイスブレーキング・ゲーム」：初対面

の人同士が出会う時、その緊張をときほぐすための手法を学ぶ実践

講座 

・新宿シティーハーフマラソン：新宿区主催。運営スタッフとして

参加。当日運営協力 

・いきいきハイキング：受託事業。高齢者対象事業の運営スタッフ

として参加。企画・運営・実施まで担う 

新宿区民を対象

とした活動内容 

（予定も含む） 

・新宿レクリエーション・フォーラム：人とひととの交流の楽しさ

を享受する関係者が一堂に会し、レクリエーション活動種目の開発

や指導者・リーダー養成の活動についての交流や情報交換を試み、

市民の健康で明るい生活の形成に寄与すると共に、運動・活動の普

及を図る事業。 

『障害のある方との交流をめざして』と称してニュー・スポーツを

通して、互いを理解し合い、楽しみを分かち合う。 

活 動 地 域 主は新宿区内、時には都内 

活 動 頻 度 随時 

事 業 費 
２８年度 

総事業費 （988,403 円）①  
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特定非営利活動費 （988,403 円）② 

②／①＝（100）％ 

事業年度及びその

他の事業の有無 

４月１日～３月３１日まで 

その他事業  有 ・ ○無  （             ） 

所轄庁への届出 

書提出状況 

平成 28年度東京都に届出済み 

活 動 分 野 1，2，6，13，19 

運 営 状 況 

① 会費 

団体：1万円 個人：3千円 

② 会員の内容及び会員数 

団体正会員 13 団体 個人正会員 15 名 

③ スタッフの構成 

理事 11人 監事 2人 

④ 意思決定の方法 

総会・理事会 

 

 

これからの課題 

 

 

2020 年東京都で開催されるオリンピック・パラリンピックに向け、

より多くの人がスポーツ・レクリエーションに興味関心を持つ活動

を展開することが求められる。安心・安全な事業を継続的且つ安定

的に実施するためには、支援者・理解者等の人材の確保と会費収

入・寄付金収入・事業収入等の資金財源が必要。レクリエーション

活動の普及振興を深化させるための人材・資金の確保が大きな課題

となる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NPO から区民の方への PR 

レクリエーション活動の普及振興を図るため、レクリエーション・スポーツや文化・

芸術をはじめ多様なレクリエーション活動を通して、市民の健康で明るい豊かな生活

の形成と、青少年の健全育成に寄与することを目的とする活動事業の実施。 

・青少年の体験活動の充実 

・高齢者の生きがい発見 

・3 世代間の交流・交歓 

・異文化・異年齢集団の活性化 


