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申請年月日 平成２６年１０月９日 （最終更新日：令和４年５月２３日） №１４４ 

法 人 名 

代 表 者 名 

設 立 年 月 

特定非営利活動法人 アイエイチエムエージャパン 

根木 孝朗（ネギ ユキヒロ） 

平成１２年５月２３日 

主たる事務所 

〒162-0845 

新宿区市谷本村町２－２３ 

電話：03(5206)8199 FAX：03(5225)1522 

E-mail：honbu@ihma.or.jp 

ＵＲＬ：http://www.ihma.or.jp 

 

目 的 

（定款の目的） 

 

この法人は、健康で明るく生き生きとした社会づくりに貢献するを理

念とし、新しい時代における保健、医療、介護及び福祉の増進を図るた

めに、保健、医療、介護及び福祉に携わる人としてふさわしい人材を育

成し、生活者中心のヘルスケアーシステムづくりに関する政策提言活動

に関する事業を行い、もって社会全体の利益の増進に寄与することを目

的とする。 

現在主に行って

いる活動内容 

 当会の理念「健康で生き生きとした社会づくりに貢献すること」

を目的に２ヶ月に１回、新宿四谷区民センターにおいて著名な講師

をお招きして健康に関するセミナーを開催しております。 

新宿区民を対象

とした活動内容 

（予定も含む） 

 当法人の健康セミナーは当法人の会員のみならず、広く一般の

方々も参加していただけます。 

 会場は会場の空きがなかった場合以外は内藤町の四谷地域セン

ターを利用しておりますので、新宿区民の方々にも交通の便がよ

く、ご参加いただけると思います。 

 今年度も隔月でセミナーを開催する予定です。 

活 動 地 域 
四谷地域センター、他都内会場（地域センターが予約できなかった

場合） 

活 動 頻 度 
2ヶ月に 1度 健康に関するセミナー（平日開催 18時～20 時） 

事務所平日 AM8:30～PM17:00 まで 

事 業 費 

令和３年度 

総事業費 （606,338 円）① 

特定非営利活動費 （606,338 円）② 

②／①＝（100）％ 

事業年度及びその

他の事業の有無 

４月１日～３月３１日まで 

その他の事業  有・無  

所轄庁への届出 

書提出状況 
令和３年度 東京都へ届出 

活 動 分 野 1 

運 営 状 況 
① 会費 

3,000 円/年 セミナー代 2,000 円/回（会員以外の方も参加

http://www.ihma.or.jp/
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できます） 

② 会員の内容及び会員数 

正会員 17 人(令和 4 年 3月現在) 

③ スタッフの構成 

専従スタッフ：1名（無給、他セミナー開催日は 5～8名） 

男女構成：男性 12名、女性 4名 

年齢構成：40代～70代 

④ 意思決定の方法 

役員のみで行っている。（総会年 1回・理事会月 1回） 

 

これからの課題 

 

引き続き積極的に区民の方々への健康教育・啓蒙活動を行ってゆ

きたい。また、今年も一般の方への健康相談や生活習慣病の予防法

及び、医療機関の紹介などのアドヴァイスをいただけるよう仕組み

を作りたい。一昨年より過去のセミナー動画をインターネット上で

見ることが出来るようになった為オンライン会員を募りたい。 

 

 

 

 

NPO から区民の方への PR 

四谷地域センターにおきまして 2 ヶ月に 1 度健康に関するセミナーを開催してお

ります。講師の先生は各分野で活躍される著名な方ばかりです。ここ数年は各種ガ

ンや生活習慣病の治療法や予防、健康法をテーマに開催しています。新宿区民の皆

様の参加も大歓迎です。興味のあるテーマのセミナーにご参加いただければと思い

ます。 


