
育児ママの仕事支援講座②                男女共同参画の推進と多様な生き方をみとめあう社会づくり 

令和 4 年度 ウィズ新宿 男女共同参画講座 

                                       

 

      

                                    

  

               

―似合う色とメイクのポイント― 

託児あり（先着 15 名） 

無料講座 

子育て中で汚れるから…と服装選びが二の次になっていませんか？似合う色を知り、メイクや       

ファッションに取り入れてイメージアップしませんか？職場復帰や再就職に役立てましょう！ 

 

      

開催日時  

2/28  火曜日 

10 時～15 時 （昼休憩あり） 

【講師】 

イメージアップコンサルタント

「inConcept」代表 鈴木ミキ氏 

会 場 
四谷保健センター5 階 集会室 B 

区内在住・在勤・在学の子育て中、または 

0 歳から就学前までのお子さん 

メイク用品・メイク落とし・鏡・ 

12/27（火）～2 月 27 日（月）、      

申込み・

問合せ 

託 児 

対 象 

持ち物  

 

（新宿区四谷三栄町 10 番 16 号） 

子育てが一段落した女性。先着順 15 名。 

託児〆切 1 月 3１日（火）（先着 15 名）  

お子さんのお昼・飲み物 

下記問合せ先へ☎でお申込みください。 

新宿区立男女共同参画推進センター 

☎03-3341-0801 

（日曜、祝日 12/29～1/3 を除く） 

 



 

―講 師 紹 介― 

鈴木 ミキ 氏／イメージコンサルタント 

パーソナルカラー診断＆メイクサロン inConcept 代表 

 

経歴：1975 年千葉県千葉市出身。大学卒業後、IT 業界に技術職として入社。16年間に渡り、 

システムエンジニア・技術営業として、IT スキルとコミュニケーション能力を磨く。長年温めて 

きた色彩を仕事にする為、日本カラーコミュニケーション協会にてパーソナルカラー、スタイリ 

ングを体系的に学ぶ。2014 年パーソナルカラー診断＆メイクサロン inConcept を設立する。 

 

主要な資格：・日本カラーコミュニケーション協会認定校講師 

・一般社団法人 JMA認定 日本メイクアップ技術検定試験 １級資格 取得 

・公益社団法人AFT １級色彩コーディネーター 取得 

新宿区四谷三栄町 10 番 16号 

 ※公共交通機関をご利用ください。 

電車  

●東京メトロ丸ノ内線「四谷三丁目駅」下車 

4 番出口 徒歩 5 分 

●都営地下鉄新宿線「曙橋駅」下車  

Ａ4 出口 徒歩 10 分 

●東京メトロ南北線 ＪＲ中央本線 

「四ツ谷駅」下車 2 番出口 徒歩 10 分 

都バス 

●〔宿 75 系統〕 

「四谷二丁目」「三栄町」下車 徒歩 2 分 

●〔早 81・品 97 系統〕  

「四谷三丁目」下車 徒歩 5 分 

●〔高 71 系統〕  

「合羽坂下」下車 徒歩 8 分 

個人情報の取り扱いについて 

お申込みの際にお伺いする個人情報は 

①講座開催の予約確認 ②突発的事情による中止などの連絡 

③講座実施方法の連絡 ④受講者の年代に合わせた講義の準備 

にのみ使用し、それ以外の目的では使用しません。 

 

四谷保健センターのご案内 

※ 新型コロナウィルス感染予防対策の為、施設   

内でのマスク着用・検温・手指の消毒にご協力を

お願いします。 

※ 37.5 度以上の熱がある方や体調不良の方は参加

をお控えください。 


