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　　　　新宿区立子ども総合センター1階　子ども家庭支援課子育て支援係

　新宿区は、環境への負荷を少な
くし、未来の環境を創造するまち
づくりを推進しています。
　本誌は森林資源の保護とリサイ
クルの促進のため、古紙を利用し
た再生紙を使用しています。

問合せ先
新宿区青少年活動推進委員会では「あ・そ・ま・な」に対するご意見、ご感想や情報提供を
電話・ファックスにて受け付けております。お気軽にお寄せください。

新宿区のマーク

※写真・イラストの無断転用を禁止します

発行：令
れい
和
わ
4年12月8日 冬号

「あ・そ・ま・な」は新宿区青少年活動推
すい
進
しん
委員会が発行する、親子が一

いっ
緒
しょ
に“あそんで”“まなべる”情

じょうほうし
報誌です。事務局お知らせ

ぬりえです。自由に塗
ぬ

ってね。

令和４年度農業体験が終了しました

　今年の農業体験は、11月26日(土)
に無事終了することができました。
　講師の梶谷先生や委員に教わりな
がら、季節の野菜の植付けや収穫、
田植えや稲刈りなどの農作業を、小
学３年生から６年生までの 25名の
方が体験しました。
　来年も実施予定ですので、今年参
加出来なかった方も、ぜひお申込み
ください。

　第 13回新宿子育てメッセを、来年 6月に開催予定です。
　親子で楽しめるリアルイベントや、子育て支援情報の
動画配信等を実施する予定です。※

　開催情報については、しんじゅくノートや区ホームページ
などで随時公開予定です。続報をお待ちください！
※新型コロナウイルス感染症の感染状況により、変更となる場合があり
ます。

第
   
13回 開催予定！

  主　催　 新宿子育てメッセ実行委員会／新宿区
　新宿子育てメッセ実行委員会では、新宿子育てメッセを一緒に盛り上げてくれる
　区内の子育て支援関係団体を募集しています。興味のある方はお気軽にお問合せください。

☎ 03-3232-0695  （新宿子育てメッセ実行委員会事務局）

しんじゅくノート 区ホームページ

「クリスマスクイズ」答え：Q1. ① 戦国時代　 Q2. ② オーストラリア　Q3. ② フィンランド　Q4. ② 9 頭　
　　　　　　　　　　　　  Q5. ② 1.5 メートル　Q6. ③ Ho Ho Ho（ホッホッホ）

稲刈りの
様子

脱穀の
様子

稲穂
（精米後 11.5kg 収穫

できました）

新宿区立子ども総合センター 1階　子ども家庭支援課子育て支援係



次回の「あ・そ・ま・な」春号もお楽しみに～♪

子ども自
し

然
ぜ ん

体
た い

験
け ん

デイキャンプ（茨
い ば ら き

城県石
い し お か

岡市）

秋の親子自然体験（茨城県石岡市）

令和 4年 7月 30日（土）　晴天☀なり
118名の応

お う

募
ぼ

があり、当日は 29名の子ども達が参
さ ん

加
か

しました。

令和 4年 10月 29日（土）　晴天 ☀ なり
124組の応募があり、当日は親子 14組 28名が参加しました。

① 収
し ゅ う か く

穫体験（朝日里山学校）
キュウリのツルが絡

から

まる長～いトンネル型
がた

の畑を進むと…
おばけキュウリを発見！袋

ふくろ

いっぱいに収穫したよ。
お味

み そ

噌につけてパクリ！！美味しかった～。
ブルーベリーもたくさん口に頬

ほお

張
ば

ったよ。

② お昼のカレーライス作り（朝日里山学校）
ゴツゴツしたジャガイモの皮むき、ツルツルすべる人

にんじん

参の
イチョウ切り、目に染みる玉ねぎとの格

かくとう

闘に慣
な

れない手つ
きで大

だい

苦
く

戦
せん

！？
大きな鍋

なべ

を煮
に

る薪
まき

の炎
ほのお

の迫
はくりょく

力に驚
おどろ

きました。

① 収穫体験（朝日里山学校）

② お昼のバーベキュー（朝日里山学校）

③ フラワーパーク散策（いばらきフラワーパーク）

③ フラワーパーク散
さ ん さ く

策（いばらきフラワーパーク）
高い木の枝

えだ

につながれた自然のブランコ。
大きくゆれて空高く飛

と

んでいきそうでスリル満
まんてん

点！

【点
てんとう

灯期間】
11月 1日 ( 火 ) から
来年2月28日 (火 )まで

【点灯時間】
毎日午後4時 30分から
午前 3時まで

Q.1

Q.2

Q.3

Q.4

Q.5

Q.6

クリスマスクイズ

　NPO法
ほうじん

人新宿歌舞伎町区役所通り３Aの会が平
へいせい

成
18 年度から実

じ っ し

施していて、今年で 17回目を迎える
冬の風物詩です。　

新宿歌
か

舞
ぶ

伎
き

町
ちょう

区役所通りイルミネーションあさがおの種をとったあとの
リースづくり 第 17回

報
ほ う 告

こ く

大きなさつまいもがとれた♪たくさんさつまいもがとれた♪

さつまいもが抜ける手の感
かんしょく

触楽しかった。集中！

トンボやバッタ、カエルにも会えたよ。ワォー！

朝日里山学校の校庭のど真ん中、みんなでバーベキュー。

熱
あ つ

い鉄板、焼
や

き手は大人、食べるのはわたし。

地元で収穫された新
し ん せ ん

鮮な野
や

菜
さ い

やお肉、仕上げは焼きそば。美味しかった！まんぷく。

木にぶら下がっているブランコにも初
は じ

めて乗ったよ！

落ち葉の上を踏
ふ

み歩き、ゆったりと親子二人きりでの時間を過
す

ごしたり、

新しい友
と も だ ち

達も出来て、いっぱい遊んだよ。

やお肉、仕上げは焼きそば。美味しかった！まんぷく。やお肉、仕上げは焼きそば。美味しかった！まんぷく。

ごしたり、ごしたり、

春は育てて、夏は花を見て、秋はリースを
作って、冬は飾

かざ

って、一年中楽しめます。

日本でクリスマスが始まったのはいつで
しょうか？
① 戦

せんごく

国時代　② 江戸時代　③ 明
め い じ

治時代以
い こ う

降

ヒント
　1552年に日本で初

はじ

めて山口県に教会が建
けん

設
せつ

され、その記
き

念
ねん

行事として、クリスマスが祝
いわ

われました。当時のクリスマスは、祈
いの

りをささ
げるだけの儀

ぎ

式
しき

として行われました。

サンタクロースのソリを引くトナカイは何
頭いるでしょうか？
① 2 頭　② 9 頭　③ 20 頭

ヒント
　サンタクロースのソリを引くトナカイに
は、それぞれに名前がついています。ちなみ
に、赤鼻のトナカイでおなじみのトナカイは、
「ルドルフ」という名前です。

サンタクロースがサーフィンで海からやっ
てくる国はどこでしょうか？
① 日本　② オーストラリア　③ ロシア

ヒント
　南半球の国では季

き

節
せつ

が日本と逆
ぎゃく

になり、
12月は夏になります。そのため、トナカイ
ではなくサーフボードに乗って海からやって
きます。

トナカイの体長はどれくらいでしょうか？
① 80 センチ　② 1.5 メートル　③ 3 メートル

ヒント
　サンタクロースのソリを引いているため、
大きいように感じるかもしれませんが、実

じっさい

際
は人間の大人よりも小さいくらいです。

世界で唯
ゆいいつ

一のサンタクロース村があるのは
どこの国でしょうか？
① 日本　② フィンランド　③ インド

ヒント
　サンタクロース村では、サンタクロースが
世界中の子どもたちから届

とど

く手紙の返事を書
いたり、プレゼントを用意したりしています。

クイズの答えは、裏
うらびょうし

表紙の下にあるよ。

私
わたし

の笑
わら

い方はどれでしょう？

① A HA HA（アッハッハ）

② He He He（ヘッヘッヘ）

③ Ho Ho Ho（ホッホッホ）

飯
は ん

ごう炊
す い

さんもしたよ。

　新宿区役所前の道路（区役所通り）に植えられて
いる街

が い ろ じ ゅ

路樹を、12万個もの LED（発光ダイオード）
で彩

いろど

り、「明るく・安心・歩きやすい」歌舞伎町を演
えん

出
しゅつ

します。

知ってトクするよ




