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国保連【特定健診】標準システム                     （資料１３－４） 

保健指導データ項目一覧 

※情報項目の変更はなし 

保険者番号、被保険者証記号、被保険者証番号、生年月日元号、生年月日、性別、住民番号、デ

ータ管理番号１、年度、階層化ステップ４、利用券整理番号、保健指導実施連番、保健指導実施

年月日、保健指導実施機関番号、保健指導区分、行動変容ステージ、保健指導コース名、初回面

接の実施日付、初回面接の支援形態、初回面接の実施時間、初回面接の実施者、継続的支援予定

期間、目標腹囲、目標体重、目標収縮期血圧、目標拡張期血圧、一日の削減目標エネルギー、一

日の運動目標エネルギー、一日の食事目標エネルギー、計画上の実施回数、計画上の支援Ａ回数、

計画上の支援Ａ時間、計画上の支援Ｂ回数、計画上の支援Ｂ時間、計画上のグループ回数、計画

上のグループ時間、計画上の電話Ａ回数、計画上の電話Ａ時間、計画上のメールＡ回数、計画上

の電話Ｂ回数、計画上の電話Ｂ時間、計画上のメールＢ回数、計画上の支援Ａポイント、計画上

の支援Ｂポイント、計画上の合計ポイント、連番、支援形態コード、支援実施年月日、支援実施

時間、支援実施ポイント、支援実施者、保健指導機関番号、保健指導機関名称、中間評価の実施

日付、中間評価の支援形態、中間評価の実施時間、中間評価の実施ポイント、中間評価の実施者、

中間評価時の腹囲、中間評価時の体重、中間評価時の収縮期血圧、中間評価時の拡張期血圧、中

間評価時の栄養・食生活、中間評価時の身体活動、中間評価時の喫煙、中間評価の保健指導機関

番号、中間評価の保健指導機関名称、評価の実施日付、支援形態又は確認方法、評価の実施者、

評価ができない確認回数、評価時の腹囲、評価時の体重、評価時の収縮期血圧、評価時の拡張期

血圧、評価時の栄養・食生活、評価時の身体活動、評価時の喫煙、評価時の保健指導機関番号、

評価時の保健指導機関名称、実施上の実施回数、実施上の支援Ａ回数、実施上の支援Ａ時間、実

施上の支援Ｂ回数、実施上の支援Ｂ時間、実施上のグループ回数、実施上のグループ時間、実施

上の電話Ａ回数、実施上の電話Ａ時間、実施上のメールＡ回数、実施上の電話Ｂ回数、実施上の

電話Ｂ時間、実施上のメールＢ回数、実施上の支援Ａポイント、実施上の支援Ｂポイント、実施

上の合計ポイント、喫煙指導の実施回数、継続的な支援の終了日、脱落月日、健診実施保険者、

受診券整理番号、初回実施保険者、利用券整理番号、最終実施保険者、初回面接実施機関名称、
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初回面接情報、初回面接１の実施日付、初回面接１の支援形態、初回面接１の実施時間、初回面

接１の実施者、初回面接情報１、初回面接１保健指導機関番号、初回面接１保健指導機関名、初

回面接１継続的支援予定期間、初回面接１目標腹囲、初回面接１目標体重、初回面接１目標収縮

期血圧、初回面接１目標拡張期血圧、初回面接１一日の削減目標エネルギー、初回面接１一日の

運動目標エネルギー、初回面接１一日の食事目標エネルギー、支援情報、中間評価情報、実績評

価情報、初回未完了フラグ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


