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　東京都は、親と暮らすことのできない子どもたちを
一定期間、家庭に迎えて養育する「養育家庭（里親）制
度」を推進しています。期間中、下記の催しがあります。
問合せ 子ども家庭支援課総合相談係（新宿7―3―29、新
宿ここ・から広場内）☎（3232）0675・㋫（3232）0666
★養育家庭（里親）パネル展
日程 11月16日㈬～12月14日㈬
会場 区役所本庁舎1階ロビー、特別出張所
※会場により展示期間が異なります。
★養育家庭（里親）体験発表会
日時 11月19日㈯午後1時15分～4時15分（午後0時
45分開場）
会場 四谷区民ホール（内藤町87）
申込み 10月27日㈭～11月18日㈮に電話かファック
スで問合せ先へ。先着150名。保育を希望する方はお問
い合わせください（未就学児対象。先着4名）。
■子どもショートステイの協力家庭になってみませんか
★子どもショートステイとは
　保護者が一時的にお子さんを養育できない時に、区
内の施設や地域の家庭（協力家庭）で、預かる事業です。
区では協力家庭を募集しています。詳しくは、子ども家
庭支援課総合相談係へお問い合わせください。

10月・11月は里親月間

　区立の各園で入園申請書を配布しています。
対象 保護者とともに区内在住で、保護者等
の送り迎えが可能な3歳～5歳児（令和5年
4月2日現在）
申請書受付日 11月1日㈫・2日㈬・4日㈮
※申請先等詳しくは、問合せ先、各園、特別
出張所等で配布している募集案内をご確認
ください。新宿区ホームページでもご案内

しています。
問合せ ▶幼稚園…学校運営課幼稚園係（第
1分庁舎4階）☎（5273）3103、▶区立子ど
も園…保育課入園・認定係（本庁舎2階）
☎（5273）4527
※私立幼稚園・私立認定こども園（幼稚園機
能）の募集は、各園へお問い合わせください。

令和5年度区立幼稚園・区立子ども園（幼稚園機能）

新入園児を募集します

　お子さんが学校生活を不安なく円滑にスタートできるよう、就学支援シートを配布して
います。園での生活や様子を保護者、担任の先生等がそれぞれ記入し、入学する小学校へ提
出するものです。ご活用ください。
配布場所 ▶区内の幼稚園・保育園・子ども園、▶子ども総合センター（新宿7―3―29）、▶保
育指導課支援係（第1分庁舎7階）、▶学校運営課学校運営支援係（第1分庁舎4階）、▶教育支
援課特別支援教育係（大久保3―1―2、新宿コズミックセンター4階）
問合せ 教育支援課特別支援教育係☎（3232）3074

令和5年4月に区立小学校へ入学するお子さんの保護者の方へ

就学支援シートをご活用ください

介護者家族会  イベント

　介護の悩みを語り合い、情報交換す
る場です。当日直接、会場へおいでくだ
さい（入退場自由）。介護で参加が難し
い方は、ご相談ください。
11月の日時・会場 ▶四谷の会…10日
㈭午後1時30分～3時30分／四谷保
健センター等複合施設（四谷三栄町
10―16）、▶フレンズ2…22日㈫午後
1時～3時／牛込簞笥地域センター

（簞笥町15）、▶わきあいあい…9日㈬
午後1時30分～3時30分／若松地域
センター（若松町12―6）、▶大久保・
あった会…8日㈫午後1時30分～3時
30分／大久保地域センター（大久保2
―12―7）、▶ひとやすみの会…26日
㈯午後1時30分～4時／新宿リサイク
ル活動センター（高田馬場4―10―

2）、▶かずら会…17日㈭午後1時～3
時／落合第二地域センター（中落合4
―17―13）
問合せ 高齢者支援課高齢者相談第二
係（本庁舎2階）☎（5273）4254

西新宿シニア活動館の催し  

（オンライン）  イベント

● ナイトヨガ
　ウェブ会議ツール「Zoom」を利用
した講座です。
日時 11月14日㈪・28日㈪午後7時30
分～8時30分
対象 区内在住の50歳以上、10名程度
持ち物 ヨガマットかバスタオル、飲み物
申込み 10月26日㈬～11月8日㈫に電
話で問合せ先へ。応募者多数の場合は
抽選。当選者には11月9日㈬以降電話
で連絡します。
※参加の際は、同館利用証が必要です。
問合せ 同館☎（3377）9380

新宿いきいき体操講習会 講座

　持ち物等詳しくは、郵送でお知らせし
ます。介護予防のミニ講座もあります。
日時 11月29日㈫午後2時～4時
会場 新宿地域交流館（新宿5―3―13）
対象 区内在住・在勤の方、7名
申込み 10月27日㈭～11月21日㈪に
電話で問合せ先へ。先着順。
問合せ 地域包括ケア推進課介護予防
係（本庁舎2階）☎（5273）4568

介護者講座  講座

● 任意後見制度・地域福祉権利擁護　
事業とは

日時 11月30日㈬午後2時～3時30分
会場 落合第二地域センター（中落合4
―17―13）
申込み 10月27日㈭から電話かファッ
クス（5面記入例のとおり記入）または
直接、問合せ先へ。先着20名。
問合せ 落合第二高齢者総合相談セン

タ ー（ 上 落 合2―22―19）☎（5348）
8871・㋫（5348）8872

受験生チャレンジ支援貸付事業

　高校・大学等の受験料と学習塾の費
用を無利子でお貸しします。高校・大学
等へ進学した場合は、所定の手続きを
行えば返済が免除されます。申し込み
方法等詳しくは、ご相談ください。11
月19日㈯・12月9日㈮に申請手続き説
明会を行います。区社会福祉協議会
ホ ー ム ペ ー ジ（ 右 二 次 元
コ ー ド。㋭https://www.
sh injuku-shakyo. jp/
news/370/）でもご案内しています。
対象・貸付額 一定所得以下の世帯のお子
さんで、▶中学3年生とこれに準ずる方…
塾の費用20万円・受験料2万7，400円（上
限）、▶高校3年生とこれに準ずる方…塾
の費用20万円・受験料8万円（上限）
問合せ 区社会福祉協議会地域活動支援
課☎（5292）3250

①講座・催し名
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号

（往復はがきの場
合は、返信用にも
住所・氏名）

※往復はがきは、各記事
で指定がある場合のみ。
※費用の記載のないも
のは、原則無料。
※電子メールは、件名に
講座・催し名を記入。

講座・催し等の
申し込み

はがき・ファックス等の記入例

10月の新宿区の人口 １日現在
（増減は前月比）

住民基本台帳人口 346，273人（576人増）
世帯数 222，969世帯（545世帯増）

日本人 外国人

人口計 306，759人
（277人減）

39，514人
（853人増）

男 153，185人
（148人減）

20，606人
（429人増）

女 153，574人
（129人減）

18，908人
（424人増）

区民のひろば
費用・㋲申込み・㋣問合せ

問合せ 区政情報課広報係（本庁舎3
階）☎（5273）4064・㋫（5272）5500

★催し・講座★
□ハーモニカ講座　11月1日～12月
20日の火曜日午前10時～12時、戸塚
地域センターで。初級・中級者対象。
ベースの入れ方ほか。C調のハーモニ
カ持参。㋓無料。㋲10月31日㈪までに
電話で。㋣ハーモニカメイツ・山口
☎090（8559）0631

区立図書館

ＨＰで発信 図書館のイベント情報 イベント

講座

ホームページでも
イベント情報を
発信しています

◀子ども対象
ページ

◀一般対象
ページ

※（ ）内は開催日です。

● 一般対象
四谷図書館☎（3341）0095
▶女性の健康イベント（11/13）
● 子ども対象
戸山図書館☎（3207）1191
▶11月のおはなし会（11/12）
北新宿図書館☎（3365）4755
▶人形劇「ぶんぶくちゃがま」ほか（11/19）

角筈図書館（5371）0010
▶ワハハ本舗星川桂の親子料理教
室（11/19）
中町図書館☎（3267）3121
▶算数わくわくランド（11/20）
子ども図書館☎（3364）1421
▶本と絵本の講座（11/30）

イベント
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