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イベント   5・6・8面

くらし    4・8面

住宅・まちづくり    4面

▶�東京都パートナーシップ宣誓
制度が始まります

▶�電力・ガス・食料品等　　　　
価格高騰緊急支援給付金

　　　抽選で　　　　 
 　　　　名様に   

   当たる！500
何が当たるか！おたのしみ

がんばろう！新宿応援キャンペーン
主催　新宿区商店会連合会 後援　新宿区

お問合せ先 新宿区商店会連合会事務局    03-3344-3130

参加店のレシートを撮って送るだけで豪華賞品が当たる!参加店のレシートを撮って送るだけで豪華賞品が当たる!

特賞20名特賞20名

全国百貨店
共通商品券2 万円分

全国百貨店
共通商品券2 万円分

特賞5名特賞5名

小田急ホテルセンチュリーサザンタワー
ペアディナーお食事券

小田急ホテルセンチュリーサザンタワー
ペアディナーお食事券

ほかにも豪華賞品が多数！
ほかにも豪華賞品が多数！

参加店を利用した際の
レシートの写真を撮る

必要事項を入力して送るだけ！
（メールアドレス・レシートの写真）

特設サイトへアクセスし
内容をご確認の上「応募フォーム」へ

1 32

期間中は
何回でも
応募できる！

月　 日 月　     日月　 日月　 日月　 日 月　     日月　     日月　     日

キャンペーン期間キャンペーン期間

火 水

特設 サイト　https://www.shinjuku-receipt.com

※写真はすべてイメージです

かんたん！ ステップ応募方法

このポスターが目印ですキャンペーン
参加店 特設サイトで参加店をチェック！

特賞5名特賞5名

新宿高野 マスクメロン
１個入B ＜桐箱入＞

新宿高野 マスクメロン
１個入B ＜桐箱入＞

わくわく

得する

問合せ 新宿区商店会連合会事務局☎（3344）3130・㋫（3342）1108 　 区の担当課 産業振興課産業振興係☎（3344）0701・㋫（3344）0221

新宿レシートキャンペーン新宿レシートキャンペーン

キャンペーン特設サイト   ㋭ https://www.shinjuku-receipt.comHPで詳しく

▲参加店にはこのポスターを
掲出しています

　新型コロナの状況によりイベント等は中止・変更する
場合があります。
　最新の情報は新宿区ホームページ等でご確認ください。

お知らせ   2・3面
▶�令和3年度決算の概要

こども・教育   5面
▶�令和5年度幼稚園・認定こども園
新入園児を募集します

▶�若者のつどい�2022

レシートを撮って送ると、抽選で500名様に

豪華賞品が当たるチャンス！

レシートを撮って送ると、抽選で500名様に

豪華賞品が当たるチャンス！

11月1日㈫〜30日㈬
キャンペーン期間

参加店

かんたん！ ステップ応募方法 ３ 期間中は
何回でも
応募できる！

特設 サイト　https://www.shinjuku-receipt.com
お問合せ先　新宿区商店会連合会事務局    03-3344-3130
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送るだけ！
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・レシートの写真
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◀参加店一覧はこちら

区内商店街の小売店、飲食店など　

約550店
　キャンペーン特設サイト（右二次
元コード）に参加店リストを掲載しています。
　また、参加店には本キャンペーンのポス
ター（下図）を掲出しています。

※落選の連絡は行いません。詳しくは、キャン
ペーン特設サイトをご覧ください。

　区と新宿区商店会連合会では、新型コロナの影響を受けている商店街
の消費拡大と活性化のため、「わくわく得する 新宿レシートキャンペーン」
を実施します。
　この機会にぜひ区内商店街での買い物をお楽しみください。

新宿高野
マスクメロン

特賞5名

全国百貨店共通
商品券2万円分

特賞20名

特賞5名

・全国百貨店共通商品券

 1万円分………………100名

・図書カード3,000円分…30名

・銘菓セット………………25名

・その他…………………315名

特賞以外の
賞品一覧

賞品一覧

賞品の発送

特設サイトへ
アクセスする

参加店を利用した際の
レシートの写真を撮る

「応募フォーム」に必要事項
を入力して送るだけ!

※参加店で配架する「応募専用はがき」でも
応募できます。

応募できます!

・電子メールアドレス
・レシートの写真

小田急ホテル
センチュリーサザンタワー
ペアディナーお食事券

　12月中旬以降、当選者へ当選通知メールを送信
します。必要事項を入力の上、返信してください。
賞品は令和5年1月中旬から発送します。
※応募専用はがきで応募した当選者へは、はが
きに記入された住所へ発送します。



HPで詳しく このマークがある記事は、ホームページで
詳しくご案内しています。 令和4年（2022年）10月25日発行（2）第2407号

イベント等は中止・変更する場合があります。また、施設の利用・イベント等の参加に当たっては、各所の新型コロナ感染防止対策にご協力ください

令和3年度決算の概要
■財政収支	

　令和4年第3回区議会定例会で、3年度の決
算が認定されました。一般会計を中心に概要
をお知らせします。
問合せ 財政課（本庁舎3階）☎（5273）4049

一般会計・特別会計の財政収支
　3年度は、当初予算に反映できなかった新型コロナ関連経費等について、15回に
及ぶ補正予算の編成や予備費を充用するなど、機動的な対応に努め、区民生活や地
域経済を支える対策を講じました。新型コロナ対策としては、住民税非課税世帯等
臨時特別給付金等の給付事業や、ワクチン接種体制の整備、中小事業者・商店街等
への支援、ICT教育環境の整備などの事業費が202億円となりましたが、新型コロ
ナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金などの特定財源177億円を活用し、一
般財源は25億円となりました。
　歳入面では、国庫支出金や特別区債などが減となった一方で、歳出面での補助費

等や繰出金などのその他経費の減がこれを上回り、実質収支は黒字となりました。
また、単年度収支に財政調整基金の積立金を加え、取り崩し額を除いた「実質単年
度収支」は黒字となりました。
　一方、特別区税などの経常的な収入が人件費や施設の維持などの経常的支出に
どれだけ充てられたかを示す「経常収支比率」は、特別区交付金などの増により、前
年度と比べて3.5ポイント改善して80.5％となりましたが、一般的な適正水準

（70％～80％）を超えており、区の財政構造が弾力性に欠けていることを示して
います。

基金・区債の現在高

基金は49億円増
区債は18億円減

3年度末

基金・区債の現在高
800

600

億円

607億円 656億円

2年度末

204億円 186億円

400

200

0

基金現在高
区債現在高

　3年度末の基金現在高（区の貯金）は、2年度末と比較して49億円増加し、656億
円となりました。一方、区債現在高（区の借金）は、2年度末と比較して18億円減少
し、186億円となりました。
　新型コロナや物価高騰等の影響で、区財政を取り巻く環境は先行き不透明な状
況にあり、将来にわたり安定した財政基盤を確保するには、より一層効果的・効率
的な財政運営が必要です。

特別会計の財政収支（△は減）
国民健康保険特別会計 介護保険特別会計 後期高齢者医療特別会計

歳入歳出予算現額 361億8，694万7千円 276億5，571万2千円 73億6，882万7千円

前年度比(増減率) △3，613万3千円
(△0.1％)

3億560万6千円
(1.1％)

△1億947万6千円
（△1.5％）

歳入決算額(収入率) 358億6，620万1千円
(99.1％)

268億8，911万円
（97.2％）

72億4，858万5千円
(98.4%)

前年度比(増減率) 5億1，846万5千円
（1.5％）

8億6，609万円
（3.3％）

△8，387万4千円
(△1.1%)

歳出決算額(執行率) 354億5，674万3千円
（98.0％）

258億9，233万円
（93.6％）

72億989万6千円
(97.8%)

前年度比(増減率) 5億2，308万4千円
(1.5％)

13億2，810万8千円
（5.4％）

△8，174万6千円
(△1.1%)

一般会計の性質別経費（△は減）

区分
3年度 2年度 対前年比

決算額 構成比 決算額 構成比 増減額 増減率

義務的
経費 898億円 53.9％ 812億円 44.1％ 86億円 10.5％

投資的
経費 90億円 5.4％ 84億円 4.6％ 6億円 7.0％

その他
経費 679億円 40.7％ 945億円 51.3％ △266億円 △28.1％

合計 1，668億円 100％ 1，842億円 100％ △174億円 △9.5％

※端数処理の関係で、合計数値や構成比が合わないことがあります。

一般会計の財政収支（△は減）
項目 3年度 2年度 増減

歳入歳出予算現額 1，807億2，962万5千円 1，950億7，352万9千円 △143億4，390万4千円
歳入総額（収入率） Ａ 1，731億4，125万円（95.8％） 1，877億739万8千円（96.2％） △145億6，614万8千円（△0.4ポイント）

うち特別区税 505億647万1千円 500億1，106万4千円 4億9，540万7千円
うち特別区交付金 307億8，958万2千円 251億3，399万1千円 56億5，559万1千円

歳出総額（執行率） Ｂ 1，667億5，120万円（92.3％） 1，841億8，691万7千円（94.4％） △174億3，571万7千円（△2.1ポイント）
形式収支（A―B） Ｃ 63億9，005万円 35億2，048万1千円 28億6，956万9千円
翌年度に繰り越すべき財源  ※1 Ｄ 3，866万5千円 5，197万1千円 △1，330万6千円
実質収支（C―D） Ｅ 63億5，138万5千円 34億6，851万円 28億8，287万5千円
単年度収支 ※2 Ｆ 28億8，287万5千円 5，678万9千円
積立金 Ｇ 21億171万3千円 20億6，824万4千円 3，346万9千円
積立金取り崩し額 Ｈ 0円 8億円 △8億円
実質単年度収支 ※3

（F）＋（G）－（H） Ｉ 49億8，458万8千円 13億2，503万3千円

経常収支比率 ※4 Ｊ 80.5％ 84.0％ △3.5ポイント

※1 事業が終了せず翌年度に繰り越す事業費（明許繰越分）
※2 実質収支から前年度の実質収支を差し引いた額

※3 単年度収支に基金の積立金を加え、取り崩し額を除いたもの
※4 区税などの経常的な収入が、人件費や施設の維持などの経常的支出にどれだけ充てられたかを示す比率

■健全化判断比率
　自治体の財政状況を早期に把握し、破綻を防ぐことを目的に制定された「地方公共
団体の財政の健全化に関する法律」では、自治体財政の健全度を測る4つの指標（実
質赤字比率、連結実質赤字比率、実質公債費比率、将来負担比率）を定めています。
　3年度決算では、4指標全てで国の定める基準（早期健全化基準）を下回り、区の
財政が健全であることを示しています。

健全化判断比率 （単位：％）

区分 実質赤字比率 連結実質赤字比率 実質公債費比率 将来負担比率

新宿区 ― ― △3.2 ―

（参考）
早期健全化基準 11.25 16.25 25.0 350.0

※3年度決算は、全ての会計で実質収支が黒字となったため、実質赤字比率・連結実質赤字比率
は算出されませんでした。また、将来負担比率は、将来負担額より地方債償還等に充用できる
財源が大きかったため、算出されませんでした。
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災害関連情報・区政情報を即時に発信
アカウント名／新宿区区政情報課

区公式ツイッター shinjuku_info
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◆◇地方消費税率引上げ分にかかる主な使途◇◆

区分 主な対象事業名 決算額
財源内訳

特定財源 一般財源 うち地方消費税引上げ分

社 

会 

福 

祉

生活保護扶助事業 保護費 214億1，000万円 177億7，000万円 36億4，000万円 4億8，100万円

児童福祉事業 保育所への保育委託等、児童手当、地域子
ども・子育て支援事業 264億5，800万円 134億3，800万円 130億2，000万円 17億2，000万円

母子福祉事業 ひとり親家庭福祉 1，400万円 700万円 700万円 100万円

高齢者福祉事業 老人福祉施設への入所等措置、特別養護老
人ホーム運営助成等 30億5，200万円 5億5，800万円 24億9，400万円 3億2，900万円

障害者福祉事業 障害者への自立支援給付等、心身障害者福
祉手当、障害児支援給付 105億2，900万円 57億8，000万円 47億4，900万円 6億2，700万円

その他 21億1，900万円 13億8，600万円 7億3，300万円 9，700万円

小 計 635億8，200万円 389億3，900万円 246億4，300万円 32億5，500万円

社 

会 

保 

険

国民健康保険事業 国民健康保険特別会計繰出金 26億3，000万円 15億5，900万円 10億7，100万円 1億4，100万円
介護保険事業 介護保険特別会計繰出金 35億900万円 2億7，100万円 32億3，800万円 4億2，800万円
後期高齢者医療事業 後期高齢者医療特別会計繰出金 27億6，300万円 3億4，200万円 24億2，100万円 3億2，000万円

小 計 89億200万円 21億7，200万円 67億3，000万円 8億8，900万円

保 

健 

衛 

生

医療施策事業 子ども医療費助成、妊婦健康診査等 24億5，400万円 1億5，900万円 22億9，500万円 3億300万円

予防対策事業 予防接種、新型コロナウイルス感染症対策 88億1，200万円 76億3，400万円 11億7，800万円 1億5，600万円

健康増進対策事業 生活習慣病予防事業等 14億7，700万円 1億7，800万円 12億9，900万円 1億7，100万円
小 計 127億4，300万円 79億7，100万円 47億7，200万円 6億3，000万円

合 計 852億2，700万円 490億8，200万円 361億4，500万円 47億7，400万円

基本政策の実現に向けた主な取り組み
　3年度は、総合計画の着実な推進に向けて、重点的に取り組む「5つの基本政策」に基づき策定した第二次実行計画（計画期間／令和3年度～令
和5年度）の初年度であり、「不透明な財政環境の中、『新たな日常』を基軸とする第二次実行計画を始動させ、現下の区政課題の解決に向け挑戦
する予算」と位置付け、区政が直面する課題に積極的に取り組みました。3年度の主な取り組みは次のとおりです。

基本政策Ⅲ 賑わい都市・新宿の創造

▲新宿中央公園ちびっこ広場に
新しく設置された遊具

▶新宿駅周辺地区の整備推進／7億4，743万9千円
▶安全で快適な鉄道駅の整備促進／1億8，893万1千円
▶新宿中央公園の魅力向上／9，684万7千円
▶地球温暖化対策の推進／7，730万5千円
▶大学等との連携による商店街支援／341万9千円
▶新宿の歴史・文化の魅力向上／1，912万円

基本政策Ⅰ 暮らしやすさ1番の新宿

▶気軽に健康づくりに取り組める環境整備／1，818万7千円
▶高齢期の健康づくりと介護予防・フレイル予防の推進／985万5千円
▶地域で支え合うしくみづくりの推進／7，506万3千円
▶着実な保育所待機児童対策の推進／8，156万円
▶ICTを活用した教育の充実／8億9，227万7千円
▶豊かな人間性と社会性を育む教育の充実／2，100万3千円
▶町会・自治会活性化への支援／469万2千円

基本政策Ⅳ 健全な区財政の確立

▶効果的・効率的な業務の推進／2，093万5千円

基本政策Ⅴ 好感度1番の区役所

▶多様な決済手段を活用した電子納付の推進／77万6千円

新宿の高度防災都市化と安全安心の強化基本政策Ⅱ

▶建築物等の耐震性強化／2億809万2千円
▶再開発による市街地の整備／16億4，998万9千円
▶道路の無電柱化整備／2，858万7千円
▶道路・公園の防災性の向上／1億816万2千円
▶マンション防災対策の充実／117万2千円

オンラインで実施する講座・イベントは視聴できる機器をお持ちの方が対象です（通信費等は申込者負担）。

▲ICTを活用した教育の充実

▶耐震化支援事業イメージ
キャラクター「耐震くん」

◀新宿いきいき
体操

▲「ゼロカーボンシティ新宿」
普及啓発キャラクター「もんぼん」

▲開館5周年を迎えた漱石山房記念館

　消費税率は、平成26年度に5％から8％に引き上げられ、令和元年10月からは10％に引き上げられました。これに伴い、地方消費税率も、1.0％から
1.7％に、1.7％から2.2％に引き上げられました。
　この引き上げ分は社会保障施策（社会福祉・社会保険等）に要する経費に充てることとされており、3年度における地方消費税交付金のうち引き上げ
分は47億7，400万円で、下表の事業に活用しました。
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社会保険料（国民年金保険料）

控除証明書を発送します

エコギャラリー新宿11月の展示  

 イベント

　展示時間はお問い合わせください。
日時・内容 ▶3日㈷～6日㈰…フラワー
サークルシン（生け花）、▶9日㈬～12
日㈯…NPO法人山の幸染め会（染物）、
▶10日㈭～13日㈰…NPO建築ネッ
ト・美術同好会（絵画・写真）、▶19㈯～
27日㈰…環境日記・環境絵画展
会場・問合せ エコギャラリー新宿（西
新宿2―11―4）☎（3348）6277

GTFグリーンチャレンジデー� イベント

　内容等詳しくは、同イベン
トホームページ（右二次元
コ ー ド。㋭https：//gtfweb.
com/gcd2022/）をご覧ください。参加
には新宿御苑の入園料が必要です。
日時 11月5日㈯・6日㈰午前10時～午
後4時（雨天決行・荒天中止）
会場 新宿御苑（内藤町11）
共催 新宿区、環境省ほか
主催・問合せ GTFグレータートウキョウフ
ェスティバル実行委員会☎（3222）6262

エコリーダー養成講座� 講座

　ゼロカーボンシティ新宿の実現に向
けて、地域の環境活動でリーダーとな
る人材の養成を目指します。

日時 ▶①11月18日㈮・▶②25日㈮、▶③12
月9日㈮・▶④16日㈮、▶⑤令和5年1月13日
㈮・▶⑥27日㈮、▶⑦令和5年2月8日㈬、時
間は午後6時15分～8時15分（③は午後1時
30分～3時30分、⑦は午後1時~3時30分）、
全7回。①⑤は単独で申し込めます。4回以上
参加した方には修了証を差し上げます。
対象 高校生以上、20名（①⑤の参加は
別途各20名）
申込み 11月7日（必着）までに往復はがき
に5面記入例のほか①⑤のみ参加の場合
はその旨を記入し、問合せ先へ。問合せ先
ホームページ（㋭https://www.shinjuku-
ecocenter.jp/）からも申し込めます。託児
あり（②③を除く）。応募者多数の場合は区
内在住・在勤・在学の方を優先して抽選。
会場・問合せ 環境学習情報センター

（〒160-0023西新宿2―11―4、新宿中
央公園内）☎（3348）6277

リサイクル講座� 講座

①古布からクリスマスミニツリー作り
日時 11月25日㈮午後1時～4時
対象 区内在住・在勤の方、12名
費用 300円（材料費等）
持ち物 古布（1枚柄は45㎝×45㎝を1
枚、色柄違いは25㎝×40㎝を3枚）、裁縫
道具、物差し、手芸綿、筆記用具
共催 新宿環境リサイクルの会
②食品ロスの話と廃食油を使って　　

エコキャンドル作り
日時 11月27日㈰午後1時30分～3時30分
対象 区内在住・在勤・在学の方、10名

持ち物 蓋つきの空きびん（200cc程度）
1～2個、軍手、筆記用具
共催 新宿消費者の会

………＜①②共通＞………
申込み 往復はがきに5面記入例のとお
り記入し、▶①は11月6日、▶②は11
月11日（いずれも必着）までに問合せ
先へ。応募者多数の場合は抽選。
会場・問合せ 新宿リサイクル活動セン
タ ー（ 〒169-0075高 田 馬 場4―10―
2）☎（5330）5374（月曜日休館）

生ごみからたい肥づくり� 講座

日時 11月27日㈰午後1時30分～3時
対象 区内在住・在勤の方、20名
申込み 往復はがき・ファックス・電子
メールに5面記入例のとおり記入し、
11月11日（必着）までに問合せ先へ。応
募者多数の場合は抽選。問合せ先ホー
ム ペ ー ジ（㋭https://www.shinjuku-
ecocenter.jp/）からも申し込めます。
会場・問合せ 環境学習情報センター

（〒160-0023西新宿2―11―4、新宿中
央公園内）☎（3348）6277・㋫（3344）
4434・㋱info＠shinjuku-ecocenter.jp

西新宿一丁目商店街地区　　　　

地区計画案の説明会・縦覧等

● 説明会
日時 11月15日㈫▶①午後2時30分～

4時、▶②午後6時30分～8時
会場 新宿ファーストウエスト（西新宿
1―23―7）
申込み 10月28日㈮から電話かファッ
クス（5面記入例のほか希望時間帯（①
②の別）を記入）で問合せ先へ。各回先
着80名。手話通訳あり。
● 説明動画の公開
　新宿区ホームページ（右二
次元コード）で11月10日㈭
から公開します。
● 縦覧・意見書の提出
縦覧期間 11月15日㈫～28日㈪
提出方法 任意の用紙に5面記入例のほ
か地区計画案の名称と意見を記入し、
11月15日㈫～28日㈪に郵送（必着）ま
たは直接、問合せ先へ。
問合せ 新宿駅周辺まちづくり担当課

（〒160-8484歌舞伎町1―4―1、本庁
舎7階 ）☎（5273）4214・ ㋫（3209）
9227

土地の公的な価格を公表しています

　土地取引の目安となる公的な価格
「公示価格」「基準地価格」は、問合せ先
で閲覧できるほか、新宿区ホームペー
ジでご案内しています。詳
しくは、新宿区ホームペー
ジ（右二次元コード）をご覧
ください。
問合せ 防災都市づくり課（本庁舎8階）
☎（5273）3593

　11月に日本年金機構から発送しま
す。年末調整や確定申告で、国民年金
保険料を申告するためにお使いくだ
さい。令和4年10月1日～12月31日に
国民年金保険料を納付した方は、令
和5年2月に証明書を発送します。
▶国民年金保険料は全額が社会保
険料控除の対象です
▶家族の国民年金保険料を納付し
たときは、自分の社会保険料控除

として申告できます
▶控除を受けるには社会保険料

（国民年金保険料）控除証明書が必
要な場合があります
問合せ ねんきん加入者ダイヤル
☎0570（003）004（ナビダイヤル）
050で始まる電話からは☎（6630）
2525（いずれも月～金曜日は午前
8時30分～午後7時、第2土曜日は
午前9時30分～午後4時）

　町会・学校・事業者などが清掃活動を実施して、地域で協力してまちを
きれいにすることを目指します。ご協力いただける団体の申し込みを受
け付けています。
実施期間 11月1日㈫～30日㈬（各団体で実施日・場所を決定）
申込み 11月18日㈮までに参加する団体の代表者は、所定の参加票を問
合せ先・特別出張所へファックスまたは直接、お持ちください。参加票は
問合せ先・特別出張所で配布しているほか、新宿区ホームページからも取
り出せます。
問合せ ごみ減量リサイクル課まち美化係（本庁舎7
階）☎（5273）4267・㋫（5273）4070

地域の力できれいなまちに

秋の地域ごみゼロ運動

　11月は四谷・西早稲田・落合第
二中学校を紹介します。
● 番組の放送
　11月1日㈫～30日㈬、ジェイコ
ムチャンネル港・新宿（11チャンネ
ル）で、▶午後4時5分から（11月12
日㈯～14日㈪・27日㈰は午前9時
10分から、20日㈰は午前7時10分
から）、▶午後10時5分から（11月
13日㈰は午後8時10分から）の毎
日2回放送します（20分番組）。
※番組は、新宿区ホームページでも

配信するほか、11月9日㈬から区政
情報センター（本庁舎1階）、区立図
書館（所蔵は中央・四谷・下落合図書
館のみ）でDVDを貸し出します。
問合せ 区政情報課広報係（本庁舎
3階）☎（5273）4064
※ケーブルテレビの受信については、
ジェイコム東京☎0120（914）000へ。

　若い世代に区政に関心を持ってもらうきっかけづくりとして、Zoomを
利用したオンライン会議を開催します。テーマ「若者の地域コミュニティへ
の参加」について参加者と区長等で意見交換します。ぜひ、ご参加ください。
日時 12月11日㈰午後1時30分～3時30分
対象 区内在住の18歳～39歳で、自宅等の不特定多数の方が
いない場所でZoomを利用できる方、20名程度
謝礼 4,000円
申込み 11月14日㈪まで申し込みフォーム（右上二次元コード。㋭https://
www.shinsei.elg-front.jp/tokyo2/uketsuke/form.do?id=1664438153976）
または新宿区ホームページから申し込めます。応募者多数の場合は抽選
し、結果は11月下旬に全員にお知らせします。
問合せ 区政情報課広聴係（本庁舎3階）☎（5273）4065

しんじゅく若者Web会議を
開催します11月はわたしのまち新宿 プラス

ケーブルテレビの広報番組

イベント

◀番組MC
　柴

し ば た
田愛

あ い こ
子
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　東京都は、親と暮らすことのできない子どもたちを
一定期間、家庭に迎えて養育する「養育家庭（里親）制
度」を推進しています。期間中、下記の催しがあります。
問合せ 子ども家庭支援課総合相談係（新宿7―3―29、新
宿ここ・から広場内）☎（3232）0675・㋫（3232）0666
★養育家庭（里親）パネル展
日程 11月16日㈬～12月14日㈬
会場 区役所本庁舎1階ロビー、特別出張所
※会場により展示期間が異なります。
★養育家庭（里親）体験発表会
日時 11月19日㈯午後1時15分～4時15分（午後0時
45分開場）
会場 四谷区民ホール（内藤町87）
申込み 10月27日㈭～11月18日㈮に電話かファック
スで問合せ先へ。先着150名。保育を希望する方はお問
い合わせください（未就学児対象。先着4名）。
■子どもショートステイの協力家庭になってみませんか
★子どもショートステイとは
　保護者が一時的にお子さんを養育できない時に、区
内の施設や地域の家庭（協力家庭）で、預かる事業です。
区では協力家庭を募集しています。詳しくは、子ども家
庭支援課総合相談係へお問い合わせください。

10月・11月は里親月間

　区立の各園で入園申請書を配布しています。
対象 保護者とともに区内在住で、保護者等
の送り迎えが可能な3歳～5歳児（令和5年
4月2日現在）
申請書受付日 11月1日㈫・2日㈬・4日㈮
※申請先等詳しくは、問合せ先、各園、特別
出張所等で配布している募集案内をご確認
ください。新宿区ホームページでもご案内

しています。
問合せ ▶幼稚園…学校運営課幼稚園係（第
1分庁舎4階）☎（5273）3103、▶区立子ど
も園…保育課入園・認定係（本庁舎2階）
☎（5273）4527
※私立幼稚園・私立認定こども園（幼稚園機
能）の募集は、各園へお問い合わせください。

令和5年度区立幼稚園・区立子ども園（幼稚園機能）

新入園児を募集します

　お子さんが学校生活を不安なく円滑にスタートできるよう、就学支援シートを配布して
います。園での生活や様子を保護者、担任の先生等がそれぞれ記入し、入学する小学校へ提
出するものです。ご活用ください。
配布場所 ▶区内の幼稚園・保育園・子ども園、▶子ども総合センター（新宿7―3―29）、▶保
育指導課支援係（第1分庁舎7階）、▶学校運営課学校運営支援係（第1分庁舎4階）、▶教育支
援課特別支援教育係（大久保3―1―2、新宿コズミックセンター4階）
問合せ 教育支援課特別支援教育係☎（3232）3074

令和5年4月に区立小学校へ入学するお子さんの保護者の方へ

就学支援シートをご活用ください

介護者家族会  イベント

　介護の悩みを語り合い、情報交換す
る場です。当日直接、会場へおいでくだ
さい（入退場自由）。介護で参加が難し
い方は、ご相談ください。
11月の日時・会場 ▶四谷の会…10日
㈭午後1時30分～3時30分／四谷保
健センター等複合施設（四谷三栄町
10―16）、▶フレンズ2…22日㈫午後
1時～3時／牛込簞笥地域センター

（簞笥町15）、▶わきあいあい…9日㈬
午後1時30分～3時30分／若松地域
センター（若松町12―6）、▶大久保・
あった会…8日㈫午後1時30分～3時
30分／大久保地域センター（大久保2
―12―7）、▶ひとやすみの会…26日
㈯午後1時30分～4時／新宿リサイク
ル活動センター（高田馬場4―10―

2）、▶かずら会…17日㈭午後1時～3
時／落合第二地域センター（中落合4
―17―13）
問合せ 高齢者支援課高齢者相談第二
係（本庁舎2階）☎（5273）4254

西新宿シニア活動館の催し  

（オンライン）  イベント

● ナイトヨガ
　ウェブ会議ツール「Zoom」を利用
した講座です。
日時 11月14日㈪・28日㈪午後7時30
分～8時30分
対象 区内在住の50歳以上、10名程度
持ち物 ヨガマットかバスタオル、飲み物
申込み 10月26日㈬～11月8日㈫に電
話で問合せ先へ。応募者多数の場合は
抽選。当選者には11月9日㈬以降電話
で連絡します。
※参加の際は、同館利用証が必要です。
問合せ 同館☎（3377）9380

新宿いきいき体操講習会 講座

　持ち物等詳しくは、郵送でお知らせし
ます。介護予防のミニ講座もあります。
日時 11月29日㈫午後2時～4時
会場 新宿地域交流館（新宿5―3―13）
対象 区内在住・在勤の方、7名
申込み 10月27日㈭～11月21日㈪に
電話で問合せ先へ。先着順。
問合せ 地域包括ケア推進課介護予防
係（本庁舎2階）☎（5273）4568

介護者講座  講座

● 任意後見制度・地域福祉権利擁護　
事業とは

日時 11月30日㈬午後2時～3時30分
会場 落合第二地域センター（中落合4
―17―13）
申込み 10月27日㈭から電話かファッ
クス（5面記入例のとおり記入）または
直接、問合せ先へ。先着20名。
問合せ 落合第二高齢者総合相談セン

タ ー（ 上 落 合2―22―19）☎（5348）
8871・㋫（5348）8872

受験生チャレンジ支援貸付事業

　高校・大学等の受験料と学習塾の費
用を無利子でお貸しします。高校・大学
等へ進学した場合は、所定の手続きを
行えば返済が免除されます。申し込み
方法等詳しくは、ご相談ください。11
月19日㈯・12月9日㈮に申請手続き説
明会を行います。区社会福祉協議会
ホ ー ム ペ ー ジ（ 右 二 次 元
コ ー ド。㋭https://www.
sh injuku-shakyo. jp/
news/370/）でもご案内しています。
対象・貸付額 一定所得以下の世帯のお子
さんで、▶中学3年生とこれに準ずる方…
塾の費用20万円・受験料2万7，400円（上
限）、▶高校3年生とこれに準ずる方…塾
の費用20万円・受験料8万円（上限）
問合せ 区社会福祉協議会地域活動支援
課☎（5292）3250

①講座・催し名
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号

（往復はがきの場
合は、返信用にも
住所・氏名）

※往復はがきは、各記事
で指定がある場合のみ。
※費用の記載のないも
のは、原則無料。
※電子メールは、件名に
講座・催し名を記入。

講座・催し等の
申し込み

はがき・ファックス等の記入例

10月の新宿区の人口 １日現在
（増減は前月比）

住民基本台帳人口 346，273人（576人増）
世帯数 222，969世帯（545世帯増）

日本人 外国人

人口計 306，759人
（277人減）

39，514人
（853人増）

男 153，185人
（148人減）

20，606人
（429人増）

女 153，574人
（129人減）

18，908人
（424人増）

区民のひろば
費用・㋲申込み・㋣問合せ

問合せ 区政情報課広報係（本庁舎3
階）☎（5273）4064・㋫（5272）5500

★催し・講座★
□ハーモニカ講座　11月1日～12月
20日の火曜日午前10時～12時、戸塚
地域センターで。初級・中級者対象。
ベースの入れ方ほか。C調のハーモニ
カ持参。㋓無料。㋲10月31日㈪までに
電話で。㋣ハーモニカメイツ・山口
☎090（8559）0631

区立図書館

ＨＰで発信 図書館のイベント情報 イベント

講座

ホームページでも
イベント情報を
発信しています

◀子ども対象
ページ

◀一般対象
ページ

※（ ）内は開催日です。

● 一般対象
四谷図書館☎（3341）0095
▶女性の健康イベント（11/13）
● 子ども対象
戸山図書館☎（3207）1191
▶11月のおはなし会（11/12）
北新宿図書館☎（3365）4755
▶人形劇「ぶんぶくちゃがま」ほか（11/19）

角筈図書館（5371）0010
▶ワハハ本舗星川桂の親子料理教
室（11/19）
中町図書館☎（3267）3121
▶算数わくわくランド（11/20）
子ども図書館☎（3364）1421
▶本と絵本の講座（11/30）

イベント
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イベント等は中止・変更する場合があります。また、施設の利用・イベント等の参加に当たっては、マスクの着用・事前の検温等各所の新型コロナ感染防止対策にご協力ください

イベント

　下記対象のほか、どなたでも参加できます。
日時 12月16日㈮午後2時～5時（午後1時30分開場）
会場 角筈区民ホール（西新宿4―33―7）
対象 民間事業者やNPO法人、任意団体ほか、100名（原則として1団体に
付き1名）
内容 ▶民間提案制度の紹介、▶基調講演「新宿の課題を解決できるか～
民間提案への期待」（講師は根本祐二／東洋大学大学院経済学研究科公民
連携専攻教授）、▶パネルディスカッション（根本祐二、齋藤香里／千葉商
科大学商経学部教授ほか）
申込み 10月27日㈭～12月9日㈮に東京共同電子申請・届出サービス（新
宿区ホームページ(右二次元コード)からリンク）から申し
込めます。新宿区ホームページからの申し込みが難しい場
合は問合せ先へ。先着順。
問合せ 行政管理課（本庁舎3階）☎（5273）4245

公民連携・民間提案フォーラム
受付窓口・電話 新宿区保養施設受
付（本庁舎1階）☎（5273）3881
受付日時 月～金曜日午前9時～午
後5時。土・日曜日、祝日は㈱日本旅
行☎（5369）3902（午前10時～午
後6時。電話受け付けのみ）へ。
※来庁は控え、電話でのお手続き
にご協力をお願いします。
◎抽選（区民抽選予約）
　区内在住の方のみ申し込めます。
申込期間 11月1日～10日（必着）
申込方法 受付窓口・特別出張所・
生涯学習スポーツ課で配布の抽選
はがきでお申し込みください。11
月18日㈮ころまでに結果通知が
届かない場合は、受付窓口へお問
い合わせください。
◎空き室予約（抽選後）
　抽選後の空き室は、区内在住の方
のみ申し込める「区民優先予約（当
選者を含む）」、どなたでも申し込め
る「一般予約」の順に、それぞれ先着
順で、電話か受付窓口で予約を受け
付けます。空き室の状況は、受付窓

口・特別出張所のほか、㈱日本旅行
の空室情報ホームページ（㋭http：
//ntasports.net/shinjukuku/）で
も確認できます。
申込開始日 ▶区民優先予約…11
月21日㈪、▶一般予約…12月1日㈭
2月の休館日 ▶箱根つつじ荘…
14日㈫～16日㈭、グリーンヒル
八ヶ岳…6日㈪～10日㈮
区の担当課 生涯学習スポーツ課
生涯学習スポーツ係（第1分庁舎7
階）☎（5273）4358
◎グリーンヒル八ヶ岳のお知らせ
● 新宿駅西口発グリーンヒル
　八ヶ岳直行便バスツアー
　往復バスと宿泊・観光（2泊3日）
のセットです。申し込みには宿泊
予約が必要です。
2月の出発日・コース ▶15日㈬…
長門牧場、大王わさび農場、信玄餅
詰め放題、▶20日㈪…不老園、ほ
ったらかし温泉
問 合 せ グ リ ー ン ヒ ル 八 ヶ 岳
☎0551（32）7011

区民保養施設利用申し込み

令和5年2月宿泊分

国指定史跡 

「林氏墓地」の公開        イベント

　当日直接、林氏墓
地（市谷山伏町1―
15）へおいでくださ
い。
日 時 11月3日 ㈷・5
日㈯・6日㈰午前10時～午後3時
問 合 せ 新 宿 歴 史 博 物 館 ☎（3359）
2131

秋の作品展示会 イベント

日時・内容 ▶11月3日㈷～12日㈯…
いどばた班（絵手紙）、▶11月16日㈬
～24日㈭…くぢら俳句会
会場・問合せ 戸塚地域センター（高田
馬場2―18―1）☎（3209）8001

平和マップウォーキング イベント

日時・集合場所等 11月6日㈰午後1時
30分に都営大江戸線牛込柳町駅東口

（地上）に集合、戸山シニア活動館（戸山
2―27―2）で午後4時解散予定（雨天
中止、歩く時間は90分程度）
対象 小学生以上（小学生は保護者同伴）
持ち物 飲み物・帽子。歩きやすい服装・
靴でおいでください。
申込み 当日直接、集合場所へ。
問合せ 総務課総務係（本庁舎3階）
☎（5273）3505

男性が抱える不妊 

(オンライン)                       講座

　YouTubeを利用したオンライン講
座です。申込者へ動画URLを送ります。
配信期間 11月11日㈮～24日㈭
対象 区内在住・在勤・在学の方
申込み 10月27日㈭～11月
22日㈫に新宿区ホームペー
ジ（右二次元コード）から申し
込めます。
問合せ 男女共同参画課☎(3341)0801

ささえーる 薬王寺の講座 講座

①水引で梅飾りづくり
日時 11月16日㈬午後2時30分～4時
対象 区内在住の方、10名（▶小学3～6
年生…5名、▶60歳以上…5名）
②ささえ―る歌声広場
日時 11月22日㈫午前10時～11時30分
対象 区内在住の方、8名
③ストレッチ3B（さんびー）体操
日時 11月25日㈮▶午後1時35分～2
時25分、▶午後2時30分～3時20分（い
ずれも同じ内容）
対象 区内在住の方、各回14名
④パソコン講座～年賀状作成
日時 11月25日㈮午後1時30分～3時
対象 区内在住の方、5名

………＜①～④共通＞………
申込み ▶①は11月7日㈪、▶②③④は
11月4日㈮までに電話で問合せ先へ。
いずれも応募者多数の場合は抽選。
会場・問合せ 同館（市谷薬王寺町51）

☎（3353）2333（土・日曜日、祝日を除
く午前9時～午後6時）

生垣剪
せ ん て い

定講習会(実技） 講座

日時 11月17日㈭午前10時～11時30
分（雨天時は11月18日㈮に延期）
会場 西戸山公園（百人町4―1）
対象 区内在住・在勤・在学の方、15名
持ち物 軍手・飲み物。動きやすく、汚れ
てもよい服装でおいでください。
申込み はがき・ファックスに5面記入
例のほか在勤の方は勤務先名・所在地、
在学の方は学校名・所在地を記入し、
11月7日（必着）までに問合せ先へ。応
募者多数の場合は抽選。
問 合 せ み ど り 公 園 課 み ど り の 係

（〒160-8484歌舞伎町1―4―1、本庁舎
7階）☎（5273）3924・㋫（3209）5595

四谷まち歩き イベント

日時・集合場所等 11月19日㈯午前9時
45分四谷地域センター（内藤町87）集
合、正午ころ太宗寺（新宿2―9―2）で
解散（小雨決行）
主なコース 内藤新宿分水散歩道、成覚
寺、太宗寺ほか
費用 100円（資料代等）
申込み 10月27日㈭～11月11日㈮に
電話で問合せ先へ。先着15名。
問合せ 四谷地区協議会（四谷特別出張
所内）☎（3354）6171

ささえーる 中落合の講座 講座

　ほうとうなどの郷土料理について学

びます。
日時 11月24日㈭午前9時30分～11
時30分
対象 区内在住の方、8名
申込み 11月7日㈪までに電話で問合
せ先へ。応募者多数の場合は抽選。
会場・問合せ 同館（中落合1―7―1）
☎（3565）6375（日曜日を除く午前9
時～午後6時）

防災講座                 講座

　災害への日頃の備え、災害時の行動、
帰宅困難者対策等に関する講座です。
参加者には災害時の簡単料理に使える
缶詰等の備蓄物資を配布します。
日時 11月27日㈰午後2時～3時
対象 小学生以上（小学1～3年生は保
護者同伴）、30名
申込み 10月27日㈭～11月26日㈯に
電話で問合せ先へ。先着順。
会場・問合せ 若松地域センター（若松
町12―6）☎（3209）6030

新宿スポーツセンター  

定期教室                 講座

● 令和5年1月～3月開催分
　教室の内容・費用・申し込み方法等詳
しくは、同センター（大久保3―5―1）等
で配布しているチラシ、同センターホー
ム ペ ー ジ（ ㋭https：//www.shinjuku-
sportscenter.jp/）でご案内しています。
申込期間 11月5日㈯～24日㈭
問合せ 同センター☎（3232）0171

（午前9時～午後10時）

▲林氏墓地

イベント

　11月1日㈫午後4時30分から、区役所本庁舎玄関前で点灯式を実施し
ます。東京消防庁音楽隊等による演奏のほか「新宿あわわ」も登場します。
点灯日時 11月1日㈫～令和5年2月28日㈫午後4時30分～午前3時
問合せ NPO法人新宿歌舞伎町区役所通り3Aの会☎（3209）2238
区の担当課 文化観光課文化観光係（第1分庁舎6階）☎（5273）4069

新宿歌舞伎町区役所通り
イルミネーション

民間のアイデアがしんじゅくを動かす

HPで詳しく
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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は ☎（3２09）１１１１、新宿区ホームページは ㋭ https://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

新型コロナ (COVID-19 )の各種相談 10月14日時点の情報をもとに掲載しています
詳しくは、各所ホームページへ。

内容 相談先 電話・ファックス
特別区民税・都民税、軽自動車税の納付相談 《新宿区》税務課納税係（土・日曜日、祝日等を除く午前8時30分～午後5時） ☎（5273）4534・㋫（3209）1460
国民健康保険料・介護保険料・後期高齢者医療保険料の減免 《新宿区》保険料減免担当（土・日曜日、祝日等を除く午前9時～午後5時） ☎（5273）4189・㋫（3209）1436

国民年金の特例免除・学生納付特例 《新宿区》医療保険年金課年金係（土・日曜日、祝日等を除く午前8時30分～午後5時） ☎（5273）4338・㋫（3209）1436
《新宿年金事務所》（土・日曜日、祝日等を除く午前8時30分～午後5時15分） ☎（6278）9311・㋫（6278）9320

区立住宅使用料等の減免 《新宿区》住宅課区立住宅管理係（土・日曜日、祝日等を除く午前8時30分～午後5時） ☎（5273）3787・㋫（3204）2386
新型コロナの影響で経済支援等を受ける際に必要な各種証明書

（課税・非課税・納税証明、住民票等）の事務手数料の免除
《新宿区》①戸籍住民課住民記録係  ②税務課収納管理係
（いずれも土・日曜日、祝日等を除く午前8時30分～午後5時）

①☎（5273）3601・㋫（3209）1728
②☎（5273）4139・㋫（3209）1460

区税・保険料の納付等について

内容 相談先 電話・ファックス

個
人
向
け

令和4年度子育て世帯
生活支援特別給付金

ひとり親世帯分 《新宿区》子ども家庭課育成支援係（土・日曜日、祝日等を除く午前8時30分～午後5時) ☎（5273）4558・㋫（3209）1145
ひとり親世帯以外分 《新宿区》子ども家庭課子ども医療・手当係（土・日曜日、祝日等を除く午前8時30分～午後5時) ☎（5273）4546・㋫（3209）1145

東京都出産応援事業 《新宿区》子ども家庭課子ども医療・手当係（土・日曜日、祝日等を除く午前8時30分～午後5時） ☎（5273）4546・㋫（3209）1145

傷病手当金 ▶①国民健康保険…《新宿区》医療保険年金課国保給付係（午前8時30分～午後5時）、▶②後期高齢者医療
制度…《東京都》後期高齢者医療広域連合（午前9時～午後5時）　※いずれも土・日曜日、祝日等を除く。

①☎（5273）4149・㋫（3209）1436
②☎0570（086）519・ⅠP電話等☎（3222）4496

休業支援金・給付金 《厚生労働省》新型コロナウイルス感染症対応休業支援金・給付金コールセンター（午前8時30分～午後
8時、土・日曜日、祝日は午後5時15分まで） ☎0120（221）276

電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金 《新宿区》価格高騰緊急支援給付金コールセンター（土・日曜日、祝日等を除く午前8時30分～午後5時15分） ☎0120（008）115
区生活支援臨時給付金 《新宿区》生活支援臨時給付金コールセンター（土・日曜日、祝日等を除く午前8時30分～午後5時15分） ☎0120（008）115
新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金
※申請期限は12月31日㈯（消印有効） 《新宿区》自立支援金受付窓口（土・日曜日、祝日等を除く午前8時30分～午後5時） ☎（5273）4122・㋫（3209）0278

住居確保給付金 《新宿区》生活支援相談窓口（土・日曜日、祝日等を除く午前8時30分～午後5時） ☎（5273）3853・㋫（3209）0278

企
業
向
け

中小企業の相談・支援 《新宿区》産業振興課産業振興係（土・日曜日、祝日等を除く午前8時30分～午後5時）
※商工相談（予約制）は午前9時～午後4時 ☎（3344）0701・㋫（3344）0221

店舗等賃貸人への家賃減額分の助成 《新宿区》産業振興課産業振興係（土・日曜日、祝日等を除く午前8時30分～午後5時） ☎（5273）3554・㋫（3344）0221
業態転換支援  ※申請期限は12月31日㈯(消印有効) 《東京都》東京都中小企業振興公社業態転換事務局（土・日曜日、祝日等を除く午前9時～午後4時30分） ☎（6260）7027
雇用調整助成金 《厚生労働省》雇用調整助成金コールセンター（午前9時～午後9時） ☎0120（603）999
小学校休業等対応助成金・支援金 《厚生労働省》小学校休業等対応助成金・支援金コールセンター（午前9時～午後9時） ☎0120（876）187

経済支援について

内容 相談先 電話・ファックス等

発熱、咳・痰、味覚・嗅覚異常、全身倦怠感等の症状がある方の相談
《新宿区》発熱等電話相談センター（土・日曜日、祝日等を除く午前9時～午後5時） ☎（5273）3836・㋫（5273）3820
《東京都》発熱相談センター ☎（5320）4592・☎（6258）5780

発熱等の症状がある方への医療機関案内
※医療機関案内のみ。症状等の相談は、上記各相談センターへ。 《東京都》発熱相談センター医療機関案内専用ダイヤル

☎（6732）8864
☎（6630）3710
☎（6636）8900

新型コロナに関する一般的な相談（症状はないが心配、予防方法など）

《新宿区》新型コロナウイルス電話相談センター（後遺症の相談含む）
（土・日曜日、祝日等を除く午前9時～午後5時） ☎（5273）3836・㋫（5273）3820

《東京都》新型コロナ・オミクロン株コールセンター（一般電話相談）（午前9時～午後10時） ☎0570（550）571
《厚生労働省》電話相談窓口（午前9時～午後9時） ☎0120（565）653
《東京都・LINE相談》新型コロナ対策パーソナルサポート@東京 ㋭https://lin.ee/dCynj8n

【多言語の医療機関案内サービス】 《東京都》保健医療情報センター「ひまわり」（午前9時～午後8時） ☎（5285）8181
【聴覚障害のある方向け】症状・予防など 《東京都》新型コロナウイルス感染症相談窓口 ㋫（5388）1396

【妊産婦の方向け】症状・予防など
《東京都》妊娠相談ほっとライン（午前10時～午後10時） ☎（5339）1133
《東京都》オンライン助産師相談（月・水・金・土曜日午前10時～午後5時） ㋭https://coubic.com/jmat/834046

【外国人向け生活相談】 《東京都》東京都多言語相談ナビ（TMC Navi）
（土・日曜日、祝日等を除く午前10時～午後4時） ☎（6258）1227

【接待を伴う飲食店等の従業員と利用者向け】
店舗での感染防止対策や症状が出た際の対応 《東京都》もしサポコールセンター（午前9時～午後10時） ☎0570（057）565

ワクチン接種予約・会場、接種券の発送、
ワクチン接種証明書の発行など

《新宿区》新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
（午前8時30分～午後7時）

☎（4333）8907
☎0570（012）440
㋫050（3852）1343

ワクチン接種後に医学的知見が必要となる専門相談 《東京都》新型コロナウイルスワクチン副反応相談センター ☎（6258）5802
ワクチンの有効性や安全性など 《厚生労働省》新型コロナワクチンコールセンター（午前9時～午後9時） ☎0120（761）770

症状・感染予防・受診等・ワクチンについて

⃝詳しくは、新宿区ホームページ（右二次元コード）でもご覧いただけます。
⃝新宿区ホームページは外国語でも閲覧できます。

講演会「人間ドック担当医師に聞く！

今日からはじめるがん予防」 講座

日時 11月29日㈫午後2時～4時
対象 区内在住の方、40名
講師 国立国際医療研究センター病院医師
申込み 10月27日㈭から電話かファッ
クス（5面記入例のとおり記入）で問合
せ先へ。先着順。
会場・問合せ 東新宿保健センター（新宿
7―26―4）☎（3200）1026・㋫（3200）
1027

3B体操のつどい       イベント

　3B体操とは、用具を使い音楽に合わ

せて体を動かす体操です。
日時 11月18日㈮午前11時～午後1時
対象 ▶一般35名、▶会員200名、▶指
導者65名
費用 会員・指導者のみ500円（参加費）
会場・申込み 当日直接、新宿コズミッ
クセンター（大久保3―1―2）へ。
問合せ 日本3B体操協会東京都支部・
坂井☎090（2646）8197

駐車監視員資格者講習  講座

日程・定員 ▶①12月12日㈪・13日㈫、
▶②12月15日㈭・16日㈮、▶③令和5年1
月16日㈪・17日㈫（考査日は①②は12月
24日㈯、③は令和5年1月23日㈪）（440名）
会場 ▶①②放置駐車対策センター（江
東区有明3―7―26）、▶③東京ビッグ
サイト（江東区有明3―11―1）
費用 2万円（講習費）
申込期間 11月1日㈫～18日㈮
問 合 せ 警 視 庁 交 通 部 駐 車 対 策 課

☎（3581）4321（内線7870―5123）
※申し込み方法等詳しくは、お問い合
わせください。警視庁ホームページ

（㋭https://www.keishicho.metro.tokyo.
lg.jp/）でもご案内しています。

市民とNPOの交流サロン イベント

　ウェブ会議ツール「Zoom」を利用
したオンラインイベントです。
日時 11月10日㈭午後6時45分～8時
45分
内容 心理療法の中のTA（交流分析）で
人々の行動に着目し、人間関係の改善
に取り組むNPO法人日本TA協会の活
動を紹介（語り手は同団体）
申込み 11月10日㈭午後5時45分まで
新宿NPO協働推進センターホームペー
ジ（ 右 二 次 元 コ ー ド・
㋭https：//snponet.net/
alternatingcurrent/salon/）
から申し込めます。

問合せ 新宿NPOネットワーク協議会
事務局☎（5206）6527

ビームライフル・ビームピストルス

ポーツ射撃体験会    イベント

日時 10月30日㈰▶午前10時から、
▶午前10時50分から、▶午前11時40
分から、▶午後1時10分から、▶午後2
時から、▶午後2時50分から、▶午後3
時40分から、各回40分
会場 日本オリンピックミュージアム
内（霞ヶ丘町4―2）
対象 小学生以上、各回14名
後援 新宿区
申込み 10月27日㈭午前0時～29日㈯午
後5時まで日本ライフル射撃協会のホー
ムページ（㋭https：//bit.ly/1030taiken）
から申し込めます。先着順。
問 合 せ 日 本 ラ イ フ ル 射 撃 協 会
☎（6721）0792



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）を

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています（8）第2407号　令和4年（2022年）10月25日発行

対象 令和4年9月30日（基準日）に、区の住民基本台帳に記録されている世帯全員
の令和4年度分の住民税（均等割）が課税されていない世帯（住民税が課税されて
いる方の扶養親族等のみからなる世帯を除く）
※家計急変世帯分の支給については、広報新宿後号等でお知らせします。
支給金額 1世帯に付き5万円（受給権者は世帯主）
※DV等被害を受けて区に避難している方は、給付を受けられる場合があります。
下記コールセンターへご相談ください。

申込み 区から届く確認書に必要事項を記入し、関係書類（同封の案内に記載）を添付
の上、同封の返信用封筒で令和5年1月31日㈫（消印有効）までに返送してください。
※期限までに返送がない場合は、給付を受けられません。
※区に確認書等が到達してから、おおむね3週間から1か月後に口座に振り込みます。
※口座をお持ちでない方は、左下記コールセンターへお問い合わせください。
※振り込み前に、支給決定通知書をお送りします。
※最新の税情報等により不支給となる場合があります。

電力・ガス・食料品等価格高騰
緊急支援給付金（住民税非課税世帯分）

代筆・代読が必要な方や電話での問い合わせが困難な方へ
区役所本庁舎地下1階に相談窓口を開設します
開設期間 令和5年1月31日㈫まで
区の担当課 区価格高騰緊急支援給付金対策室☎（5273）4112・㋫（5273）4366

開設期間 令和5年1月31日㈫まで（土・日曜日、祝日等を除く午前8時30分～
午後5時15分）

区価格高騰緊急支援給付金コールセンター

☎0120（008）115

　国の物価・賃金・生活総合対策として、電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支
援給付金事業を実施します。対象世帯には、11月11日㈮から順次、確認書を
発送します。

　20代・30代を中心とした若者に、新宿の魅力を知ってもらい、地域や行
政、企業、団体とのつながりを生み、地域参画への意識を高めることを目
的に開催します。オンライン開催なので、どこからでも参加できます。
※年齢にかかわらず、どなたでも参加できます。
※特設ページ（右上二次元コード。㋭https://shinjukuwakamono.com）内の
アンケートへの回答で、オリジナル壁紙をプレゼントします。
配信日時 11月19日㈯午後1時～4時45分（12月18日㈰まで事前・事後配信あり）
問合せ 男女共同参画課☎（3341）0801・㋫（3341）0740

若者のつどい 2022  これからの新宿！未来にジャンプ

電撃ネットワーク
ギュウゾウ

寺嶋 由芙 東京2020パラリン
ピック女子100m・
女子走り幅跳び出場
髙桑 早生

デザインエン
ジ ニ ア・東 京
大学教授
山中 俊治

（1）新宿謎解き

　リアル脱出ゲームで有名なSCRAPが監修します。
　特設サイト内に隠された謎を解いてみませんか。回答は当日配信で発表します。

（2）行政・各種団体ブース

　仕事や健康、恋愛、選挙、歴史、地域など、若者へ向けた役立つ情報を発信します。

　新宿ゆかりのゲストが登場し、トークやライブパフォーマンスを披露します。
（1）トークショー

　区内在住パラリンピック選手が語る、走り続ける思いと競技用義足の開発秘話
（2）ライブパフォーマンス

出演 ▶ラバーガール、▶KoRocK、▶さくらシンデレラ、▶寺嶋由芙、▶早稲田
美容専門学校（ワセビダンス部JET’S、小倉・桔梗流着つけステージ）

（3）新宿の魅力スポットめぐり

　目白大学メディア学部の学生チームが新宿の魅力を紹介します（事後配信もあり）。

１ 当日配信

２事前・事後配信

　東京都では、多様な性に関する理解を推
進し、性的マイノリティの方々が暮らしや
すい環境づくりにつなげるため、11月1日
㈫から「東京都パートナーシップ宣誓制度」
を開始します。
　同制度は、パートナーシップ関係にある二
人からの宣誓・届け出を、都が受理したこと
を証明する制度です。受理後に受理証明書が
発行されます。詳しくは、東京都総務局ホーム
ページ（右二次元コード。㋭https://
www.soumu.metro.tokyo.
lg.jp/10jinken/sesaku/sonchou/
partnership.html）をご覧ください。
受理証明書の発行対象 次の全てに該当する二人
▶二人が都知事へパートナーシップ関係に
あることを宣誓した
▶二人とも成年である
▶配偶者（事実婚を含む）、別のパートナー
がいない、近親関係にない
▶二人またはいずれか一人が都内在住・在
勤・在学

■パートナーシップ関係とは
　双方またはいずれか一方が性的マイノリ
ティ(LGBT等)で、人生のパートナーとして相
互の人権を尊重し、日常生活で継続的に協力
し合うことを約した二人の関係のことです。
■性的マイノリティとは
　「身体の性」と「性自認（自分の性別をどの
ようにとらえているか）」が一致しない人や、

「性的指向（恋愛や性愛の感情がどの性別に
向くか、向かないか）」が異性に限らない人な
どを言います。性的マイノリティを総称する
言葉のひとつに「LGBT」があります。
▶L：レズビアン（同性を好きになる女性）
▶G：ゲイ（同性を好きになる男性）
▶B：バイセクシャル（同性も異性も好きに
なる人）
▶T：トランスジェンダー（身体の性と性自
認が異なる人）
★性のあり方は、これらの表現で全てを網羅で
きるものではありません。性のあり方の多様性
を知り、お互いを尊重することが大切です。

東京都パートナーシップ宣誓制度が始まります
問合せ 東京都総務局企画課☎（5388）2337・㋫（5388）1266
区の担当課 男女共同参画課☎（3341）0801・㋫（3341）0740

▲チラシ（表） ▲チラシ（裏）

トークショー出演者

■区立住宅にパートナーシップ関係の方が同居できるようになります
　区立住宅に同居できる方は、民法上の親族であることを要件と
していましたが、条例改正（11月1日施行）により使用資格に「東京
都パートナーシップ宣誓制度の証明を受けたパートナーシップ関
係の相手方」を新たに加えます。区立住宅入居の申し込み方法等
は、広報新宿後号でご案内します。
問合せ 住宅課区立住宅管理係（本庁舎7階）☎（5273）3787・
㋫（3204）2386

区の取り組み

■制度周知用チラシを配布しています
　東京都が作成したパートナーシップ宣誓制度に関するカード型
のチラシを、ウィズ新宿や区政情報センター（本庁舎1階）、特別出
張所等で配布しています。
問合せ 男女共同参画課（ウィズ新宿、荒木町16）

MC・アシスタント

※区独自の生活支援臨時給付金については、対象世帯の世帯主あてに10月21日から順次、確認書等を発送しています。

HPで詳しく
イベント
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