
〒170-0004 東京都豊島区北大塚1-13-8 啓成会ビル3階

電話：03-5972-1410 FAX：03-5972-1418

公益財団法人介護労働安定センター東京支部

介護に関する６日間入門的研修
＆おしごと相談会

受付時間 ： 9:00～17:00 （平日 月～金）

新宿区主催 未経験からの介護の仕事

令和６年度

介護のお仕事に興味のある方を対象に、基礎的な介護知識が

身につく講座を開催します。

介護に関する基礎知識、介護の基本、基本的な介護の方法、

介護における安全確保、認知症や障害の理解などを学びます。

研修最終日には、区内の介護サービス事業所も参加するおしごと

相談会も開催します。介護のやりがいや魅力を一緒に見つけませんか。

※11/21（木）は、研修後区内の介護サービス事業所が参加する

おしごと相談会と修了証授与を行います。
※区外にお住まいの方もお申し込み可能です。オンラインによる参加も可能です。

会場：若松地域センター

住所：新宿区若松町１２－６

アクセス：都営大江戸線若松河田駅

より徒歩２分

【お申し込み方法】

※【介護のしごとを知るセミナー】・【介護入
門的研修】どちらかの申し込みも可能です

日時：

日時：11/1(金) 10：00～12：00

対象：介護の仕事に興味がある方 性別・年齢不問

定員：30名 (先着順、受付期間:令和6年10月7日～10月31日) 

※区外にお住まいの方もお申し込み可能です。 オンラインによる参加も可能です。

託児サービスあり
☆介護入門研修のみ

☆未就学児のみ

令和６年10月7日(月)10時より受付開始 10/31(木)締切
二次元コード、電話、メール、FAX、おハガキで申込み

スマホからは二次元コードからの申込みが
便利です

受講料 無料

※６日間全て受講された方には
新宿区から修了証を交付します

本研修は、厚生労働省の示す「介護に

関する入門的研修」に則ったものです。

全日程研修修了者は初任者研修の一部

が免除される場合があります。

主催 ： 新宿区福祉部介護保険課推進係

【お問い合わせ】 新宿区委託事業者

介護のしごとを知るセミナー

対象：介護の仕事に興味がある方 性別・年齢不問

定員：30名 (先着順、受付期間:令和6年10月7日～10月31日) 

介護入門的研修&おしごと相談会

E-mail ： tokyo@kaigo-center.or.jp 担当 ： 佐藤

③ 11/11 (月)② 11/8 (金)① 11/6 (水)

10:00 ～ 16:0010:00 ～ 15:3010:00 ～ 15:30

⑥11/21 (木)※⑤ 11/18 (月)④ 11/14 (木)

10:00 ～ 16:0010:00 ～ 15:3010:00 ～ 16:00



（新宿区委託事業者）

〒170-0004 東京都豊島区北大塚1-13-8 啓成会ビル3階 E-mail ： tokyo@kaigo-center.or.jp 担当 ： 佐藤

電話：03-5972-1410 FAX：03-5972-1418

受付時間 ： 9:00～17:00 （平日 月～金）公益財団法人介護労働安定センター東京支部

主催 ： 新宿区福祉部介護保険課推進係


