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ミュージアム散歩
林芙美子記念館
中井２−20−１

佐伯祐三アトリエ記念館
中落合２−４−21

中村彝アトリエ記念館
下落合３−５−７

漱石山房記念館
早稲田南町７

区立博物館・
記念館

「温故知しん！じゅく散歩」をご活用ください

　新宿文化観光資源案
内サイト「温故知しん!
じゅく散歩」（㋭https://
bunkakanko-annai.
city.shinjuku.lg.jp/）で
は、今号掲載の各施設の
ほか、区内の多彩な文化
財等の概要や見どころ
を紹介しています。

区立以外の文化施設
HPで詳しく

新宿歴史博物館
四谷三栄町12−16

E

　一部の施設で入館の予約等が
必要な場合があります。開館状況・
施設利用案内等は各施設ホーム
ページでご確認ください。
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10月30日
まで開催

イベント

　夏目漱石など区にゆかりの
ある文化人と同名のキャラク
ターが登場するゲーム「文豪と
アルケミスト」とタイアップし
たスタンプラリーです。左記🅐～🅔の施設
で、二次元コードをスマートフォンで読み
込むと、スタンプを獲得できます。
　各施設には同ゲームのキャラクターイ
ラストや等身大パネル等を展示している
ほか、スタンプを集めた方には、オリジナ
ルグッズを先着でプレゼントします。参加
方法等詳しくは、新宿区ホームページ（上
二次元コード）でご案内しています。

❶
新宿ミニ博物館

「目白学園遺跡」
中落合4-31-1

❷
新宿ミニ博物館

「染の里 二葉苑」
上落合2-3-6

❸
新宿ミニ博物館

「つまみかんざし博物館」
高田馬場４−23−28、ヒルズISHIDA401

❹
高麗博物館
大久保1-12-1
㈱韓国広場 本社ビル7階

❺ 中村屋サロン美術館
新宿3-26-13

❻ SOMPO 美術館
西新宿1-26-1

❼
平和祈念展示資料館
西新宿2-6-1
新宿住友ビル33階

❽
新宿ミニ博物館

「十二社熊野神社の文化財」
西新宿2-11-2

㉕
新宿ミニ博物館

「須賀神社三十六歌仙絵」
須賀町5

㉖ 新宿御苑
内藤町11

㉗ 佐藤美術館
大京町31-10

㉘ 聖徳記念絵画館
霞ヶ丘町1-1

㉙
日本オリンピックミュージアム
霞 ヶ 丘 町4-2、JAPAN SPORT 
OLYMPIC SQUARE 1・2階

❾
東京オペラシティ
アートギャラリー
西新宿3-20-2

❿
新宿ミニ博物館

「内藤新宿太宗寺の文化財」
新宿2-9-2

⓫ 統計博物館
若松町19-1

⓬
新宿ミニ博物館

「木組み博物館」
西早稲田２-３-26、ホールエイト3階

⓭
新宿ミニ博物館

「東京染ものがたり博物館」
西早稲田3-6-14

⓮
早稲田大学
坪内博士記念演劇博物館
西早稲田1-6-1、早稲田大学 5号館

⓯ 早稲田大学會津八一記念博物館
西早稲田1-6-1、早稲田大学 2号館

⓰ 草間彌生美術館
弁天町107

⓱
東京理科大学
近代科学資料館
神楽坂1-3

⓲
東京理科大学
数学体験館
神楽坂1-3

⓳ 市谷の杜 本と活字館
市谷加賀町1-1-1

⓴ 帝国データバンク史料館
四谷本塩町14-3

㉑ 釣り文化資料館
愛住町18-7

㉒ 東京おもちゃ美術館
四谷4-20、四谷ひろば内

㉓ 消防博物館
四谷3-10

㉔
堺屋太一記念東京藝術大学
美術愛住館
愛住町2-5

下落合
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　新型コロナの状況によりイベント等は中止・変更する
場合があります。
　最新の情報は新宿区ホームページ等でご確認ください。

イベント  �   2･5･6面

くらし  �   3･4面

住宅・まちづくり  �   3面
▶�子育てファミリー世帯向け
   民間賃貸住宅の家賃助成

▶�新型コロナ･オミクロン株対応
ワクチン接種情報

▶�インフルエンザワクチン接種

文化の秋を彩る

▶�大新宿区まつりを開催

保健・衛生  �   7･8面

新型コロナ関連情報  �   8面

▶�年に1度の特定健診を
　受けましょう

　区内には、さまざまな特徴を持った博物館等の文化施設が数多くあ
ります。まちの散策が心地よくなる季節に、各施設を巡って文化の秋
をお楽しみください。
問合せ �文化観光課文化資源係（第1分庁舎6階）☎（5273）4126・㋫（3209）1500

デジタル
スタンプラリーを

開催中

⃝区内の文化施設にぜひおいでください

四谷三丁目

A B C

D

飯田橋

▲イメージ

新宿区役所











☎（3209）9999 午前8時～午後10時㋫（3209）9900
区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

令和4年（2022年）9月25日発行　第2404号（7）

新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は ☎（3209）1111、新宿区ホームページは ㋭ https://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

提出議案
令和4年 第3回区議会定例会

問合せ 総務課総務係（本庁舎3階）
☎（5273）3505

　区長が提出した議案は、予算案6件、決
算認定4件、条例案20件、その他3件です。
提出議案を追加する場合があります。提
出議案の内容は、新宿区ホー
ムページ（右二次元コード）で
閲覧できます。

受付窓口・電話 区保養施設受付
（本庁舎1階）☎（5273）3881
受付日時 月～金曜日午前9時～午
後5時。土・日曜日、祝日は㈱日本旅
行☎（5369）3902（午前10時～午
後6時。電話受け付けのみ）へ。
◎抽選（区民抽選予約）
　区内在住の方のみ申し込めます。
申込期間 10月1日～11日（必着）
申込方法 受付窓口・特別出張所・生涯
学習スポーツ課で配布の抽選はがき
でお申し込みください。10月19日㈬こ
ろまでに結果通知が届かない場合は、
受付窓口へお問い合わせください。
◎空き室予約（抽選後）
　抽選後の空き室は、区内在住の
方のみ申し込める「区民優先予約

（当選者を含む）」、どなたでも申し
込める「一般予約」の順に、それぞ
れ先着順で、電話か受付窓口で予
約を受け付けます。空き室の状況
は、受付窓口・特別出張所のほか、
㈱日本旅行の空室情報ホームペー
ジ（ ㋭http：//ntasports.net/
shinjukuku/）でも確認できます。
申込開始日 ▶区民優先予約…10月

21日㈮、▶一般予約…11月1日㈫
1月の休館日 ▶箱根つつじ荘…
17日㈫～20日㈮
区の担当課 生涯学習スポーツ課
生涯学習スポーツ係（第1分庁舎7
階）☎（5273）4358
◎箱根つつじ荘のお知らせ
● 区民割引
割引日 令和5年1月24日㈫
内容 区内在住の方を対象に1人に
付き合計利用額から1，000円引きに
なります（他の割引との併用不可）。
◎グリーンヒル八ヶ岳のお知らせ
● 体育館・プールの休館
期間 12月1日㈭～令和5年1月31日㈫
● 新宿駅西口発グリーンヒル
　八ヶ岳直行便バスツアー
　往復バスと宿泊・観光（2泊3日）
のセットです。申し込みには宿泊
予約が必要です。
1月の出発日・コース ▶17日㈫…
信州善光寺、松本市美術館、▶25
日㈬…松本城、味噌蔵見学、諏訪大
社、富士山・河口湖
問 合 せ グ リ ー ン ヒ ル 八 ヶ 岳
☎0551（32）7011

令和5年1月6日～31日宿泊分 
箱根つつじ荘・グリーンヒル八ヶ岳

区民保養施設の利用申し込み

区民のひろば
費用・㋲申込み・㋣問合せ

　詳しくは、11月5日発行の「広報新宿」新宿区長選挙
特集号でご案内します。
問合せ 区選挙管理委員会事務局（第1分庁舎3階）☎（5273）3740

投票日は11月13日㈰午前7時～午後8時

新宿区長選挙

今から知っておこう、赤ちゃんと  

アレルギー（オンライン）� 講座

　ウ ェ ブ 会 議 ツ ー ル
「Zoom」に よ る 講 座 で す
（通信費等は申込者負担）。
詳 し く は、新 宿 区 ホ ー ム
ページ（右上二次元コード）
でご案内します。
日時 10月12日㈬、11月30
日㈬午後2時～3時30分（いずれも同
じ内容）

対象 妊娠している方と家族、各回50組
内容 小児病院スタッフによる妊娠中
～出産後の知っておくと役に立つ乳児
のアレルギーの話
申込み 9月27日㈫～前日に電話で問
合せ先へ。先着順。
問合せ 健康政策課公害保健係（第2分庁
舎分館1階）☎（5273）3048

統合失調症家族教室 � 講座

日時・内容 ▶①10月24日㈪…統合失調
症の症状・治療・対応、▶②10月31日㈪…
家族の接し方1～コミュニケーションが
より良くなるSST、▶③11月14日㈪…本
人を支える制度と社会資源、▶④11月21

日㈪…家族の接し方2～当事者の話・家
族の話、いずれも午後2時～4時（①のみ
午後2時30分～4時30分）、全4回
会場 ▶①②④…四谷保健センター（四
谷三栄町10―16）、▶③…障害者生活
支援センター（百人町4―4―2）
対象 区内在住で統合失調症と診断さ
れた方のご家族、20名
申込み 9月27日㈫から電話で問合せ
先へ。先着順。
問合せ 四谷保健センター☎（3351）5161

区の健康づくりに関する調査に  

ご協力ください

　区民の皆さんの健康に関する意識や

習慣等を伺い、今後の健康づくり施策
や健康づくり行動計画の策定に役立て
ます。調査結果の概要は、広報新宿後号
等でお知らせします。
期間 10月5日㈬～26日㈬
対象 無作為に抽出した区内在住の18
歳以上、5，000名
調査方法 対象となった方のご自宅へ
10月5日㈬に調査票を発送します。
同封の返信用封筒でご返送いただく
か、インターネットからご回答くだ
さい。
問合せ 健康政策課健康企画係（第2分
庁舎分館1階）☎（5273）3024

　緩和ケアは、がん等の病気と診断されたときの気持ちの落ち込みや治
療中の痛みなどのつらさを抱える患者と家族のための治療や支援等のこ
とです。自宅や施設、病院、緩和ケア病棟など、さまざまな療養場所でケア
を受けられます。区では、下記がん療養相談窓口や在宅医療相談窓口で相
談を受け付けています。

●緩和ケアに関する冊子のご活用を

●相談窓口で相談できること
▶�医師に治療や療養について話を聞くときのポイント
▶インターネットや人づてに知った情報の整理
▶不安に思っていることや、悩み事の相談
▶家族や支援者として患者を支える側の相談
▶緩和ケアができる医療機関の情報など

問合せ ▶がん療養相談窓口（戸山2―33、都営戸山ハイツ33号棟125、
暮らしの保健室）☎（3205）3114（受付時間は月～金曜日午後1時～4
時、第4土曜日午前10時～午後1時30分（祝日、年末年始を除く））
▶在宅医療相談窓口（健康政策課地域医療係、第2分庁舎分館1階）
☎（5273）3839

　いずれの冊子も、希望する方は、在宅医療相談窓口へお問い合わせください。

病気に伴う心と体の「つらさ」をやわらげるために

緩和ケアは早い時期から

問合せ 区政情報課広報係（本庁舎3
階）☎（5273）4064・㋫（5272）5500

★催し・講座★
□第32回慶應医師会市民公開講座　
10月12日㈬午後6時～7時35分、慶
應義塾大学医学部北里講堂（信濃町）
で。関節リウマチと膠原病。㋓無料。
㋲当日直接、会場へ。先着200名。㋣同
会事務局☎（3359）6010
□マンション大規模修繕セミナー　
10月29日 ㈯ 午 後１時 ～５時、安 与
ホール(新宿３)で。マンションにお住

まいの方対象。㋓無料。㋲10月28日
㈮までに電話で先着50名。㋣午前９
時～午後５時にマンション大規模修
繕協議会・松井☎0120（068）430
□いきいき講演会　11月18日㈮午
後6時15分 ～7時45分（ 午 後5時45
分開場）、損害保険ジャパン本社ビル

（西新宿1）で。増田明美氏の講演。都
内在住の方ほか。㋓無料。㋲10月21
日㈮までに電話で。抽選150名。㋣月
~金曜日午前9時～午後5時に東京都
弘済会・宮野☎（3551）1101



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。
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40歳～74歳で新宿区国民健康保険にご加入の方へ

令和5年3月31日㈮まで
年に一度の

無料
受けましょう特定健康診査を

問合せ 健康づくり課健診係（第2分庁舎分館
分室4階）☎（5273）4207・㋫（5273）3930

９月２７日㈫～令和5年１月３１日㈫（１２月２９日㈭～令和5年１月３日㈫を除く）
●月～金曜日　午前９時～午後８時
●土・日曜日、祝日　午前９時～午後６時

新宿区健康診査ご案内センター

☎0120（025）476
フリーダイヤル（通話料無料）

がん検診票の請求・問い合わせも
こちらへ

特定健康診査に関するお問い合わせはこちら

※同センターから、国民健康保険の加入等をはじめとした各種手続きの際にご記
入いただいた電話番号に、健康診査の受診勧奨のご連絡をする場合があります。

▼医療機関一覧

◆対象 40歳～74歳で新宿区の国民健康保険に
加入している方

● 受診には令和4年度の「健康診査票」が必要です
　対象の方には右写真封筒で、５月末に健康診査票（健診
票）を発送済みです。お手元にない方は、右下記健康診査ご
案内センターへ連絡してください。
※４０歳～７４歳で新宿区国民健康保険以外の健康保険に加入し
ている方は、加入している医療保険者へお問い合わせください。

区の指定医療機関◆受診場所
　新宿区ホームページ、「健康診査・がん検診のご案内（健（検）診
票発送時に同封）」でご案内しています。

◆受診の流れ

STEP 1
健康診査票（健診票）の確認
　お手元にない方は右健康診査ご案内センターへ。

STEP 2
医療機関を選び、電話予約する
※医療機関一覧は健診票に同封しています。

STEP 3 受診する 　健診票、健康保険証を忘れずにお持ちください。

！ 受診の際は新型コロナの感染拡大防止のため各医療機関の

感染予防対策にご協力をお願いします

※診断書は発行しません。◆主な検査内容
▶問診、▶身体計測、▶血圧測定、▶検尿、▶血液検査

◆人間ドック等を受ける方へ
　新宿区国民健康保険に加入している方で、特定健康診査を受けずに人間ド
ック等を受ける方も、保健指導等の健康支援を無料で受けることができる場
合があります。
　詳しくは、健康づくり課健診係へお問い合わせください。

　インフルエンザは新型コロナと症状が似ています。同時に流
行すると、医療現場の混乱を招くほか医療体制がひっ迫するな
どの恐れがあるため、インフルエンザ予防接種が重要です。
◆ 予診票の発送について
　区内在住の対象の方へ9月22日に予診票を発送しました（★）。
　予診票をお持ちの上、指定医療機関で接種してください。接種には予約が必要
な場合があります。事前に医療機関にご確認ください。詳しくは、新宿区ホーム
ページ（右上二次元コード）でご案内しています。
★昭和32年10月1日～33年1月1日生まれの方は65歳になる直前、令和4年5月・
6月生まれの方は生後6か月になる前月末に発送します。

接種期間は10月1日～令和5年1月31日

インフルエンザ予防接種

問合せ 保健予防課予防係（第2分庁舎分館1階）☎（5273）3859・
㋫（5273）3820

HPで詳しく

今年度下記①～③の方は無料で接種できます
①65歳以上の方・60～64歳で次の障害がある方
対象 ▶12月31日現在、65歳以上の方
▶12月31日現在、60～64歳で、心臓・腎臓・呼吸器・免疫機能に重度の障
害（身体障害者手帳1級程度）がある方（※）
※未申請の方は、事前に手続きが必要です。詳しくは、お問い合わせください。
接種回数 1回
②生後6か月～12歳の方
対象 10月1日現在、12歳までの方（平成21年10月2日以降に生まれた方）
接種回数 2～4週間空けて2回
※令和4年7月1日～8月1日生まれで期間内に接種を希望する方はお問い合わ
せください（生後6か月になる前日から接種可）。予診票を発送します。
③生活保護を受けている世帯等の方
対象 10月1日現在、13歳～64歳で、生活保護を受けている世帯等の方
接種回数 1回
※事前に手続きが必要です。詳しくは、お問い合わせください。

新型コロナ・オミクロン株対応
ワクチン接種情報（COVID-19）
　初回接種（1・2回目）を完了した12歳以上の全ての方が接種の対象です。
接種開始時期 ▶①9月26日までに開始…現時点で４回目接種の対象となっている
60歳以上の方、基礎疾患がある方、医療従事者等の方（区集団接種会場で実施）
▶②１０月中旬頃から開始…上記①以外の対象者（順次実施）
使用ワクチン オミクロン株（BA.1)と従来株に対応した２価
ワクチン
接種会場 ▶地域の医療機関での個別接種、▶区集団接種会場、
▶高齢者施設や障害者施設への巡回接種
★接種券は、これまでに発行した3回目接種券と4回目接種券をお持ちの方で
未接種の場合、オミクロン株対応ワクチン接種に使用できます。

接種券発送予定日 接種券の種類 対象

10月5日㈬

5回目接種券 令和4年6月末までに4回目接種を完了した
18歳以上の方

4回目接種券 令和4年6月末までに3回目接種を完了した
接種券未発送の12歳以上の方

3回目接種券

令和4年6月末までに初回接種（1・2回目）を
完了した接種券未発送の12歳以上の方
令和4年7月末までに3回目接種券が送付
されている方で、3回目未接種の方
※以前お送りした3回目接種券を紛失し
た方は、今回発送する接種券をご使用く
ださい。

※以降、接種時期・接種回数に応じて順次接種券を発送します。
※接種会場・予約方法等は決まり次第、広報新宿や新宿区ホームページ等で
お知らせします。
※9月中旬時点で次の❶❷に該当する方へ、オミクロン株に対応したワクチン
接種のご案内を10月中旬以降に発送予定です。
▶❶令和4年8月以降、3回目接種券が送付されている方で、3回目未接種の方
▶❷令和4年5月以降、4回目接種券が送付されている方で、4回目未接種の方
問合せ 新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター（ナビダイヤル）
☎（4333）8907・☎0570（012）440（午前8時30分～午後7時）・㋫050（3852）1343

●  接種回数・接種時期により下表のとおり接種券を発送します

HPで詳しく
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