
 

 

５月の予定    

 

  

  

新緑のまぶしい季節となりました。今月もつどいのへやや園庭で元気いっぱい遊びましょう。 

≪利用時間≫ ★ご利用の際はご連絡ください。☎０３-３３６２-０４２３（火～金 9：00～16：30） 

 

 

 

 

☆バウンサーや、おむつ交換台もあります。ベビーカー・自転車での来園も可能です。 

☆つどいのへやのホームページには、Ｑ＆Ａや利用者の方の声、写真なども載っています。ぜひご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 午前 ランチタイム 午後 

火・木 11：00～12：30 
12：30～13：２0 

（10分間清掃） 
13：30～16：00 

水・金 10：30～12：30 

 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

  ４／２９ ４／３０ １ ２ 

昭和の日 
①１０：３０～１２：３０ 

②１３：３０～１６：００ 

①１０：３０～１２：３０ 

②１３：３０～１６：００ 

①１０：３０～１２：３０ 

②１３：３０～１６：００ 

６ ７ ８ ９ 

振替休日 
①１０：３０～１２：３０ 

②１３：３０～１６：００ 

「リズム遊び 
～シャケさんと遊ぼう～」 

１１：２５～１１：５５ 
①講座後～１２：３０ ②１３：３０～１６：００ 

①１０：３０～１２：３０ 

②１３：３０～１６：００ 

１３ １４ １５ １６ 

①１１：００～１２：３０ 

②１３：３０～１６：００ 

「リトミック」 
1歳半位まで 10:30～11:00 
1歳半位から 11:00～11:30 
①リトミック後～１２：３０ ②１３：３０～１６：００ 

①１１：００～１２：３０ 

②１３：３０～１６：００ 

「ボールで遊ぼう」 
２歳～ １１：３０～１２：００ 
０,１歳 １５：００～１５：３０ 
①１０：３０～１２：３０ ②１３：３０～１６：００ 

２０ ２１ ２２ ２３ 

「ちょこちゃんと遊ぼう」 
１５：２０～１５：３０ 

①１１：００～１２：３０ ②１３：３０～１６：００ 

①１０：３０～１２：３０ 

②１３：３０～１６：００ 

①１１：００～１２：３０ 

②１３：３０～１６：００ 

「ベビーマッサージ」 
１４：００～１４：４０ 

①１０：３０～１２：３０ ②１３：３０～１６：００ 

２７ ２８ ２９ ３０ 

①１１：００～１２：３０ 

②１３：３０～１６：００ 

①みかん（２，３歳） 
１０：３０～１２：３０ 

②さくらんぼ（０，１歳） 
１３：３０～１６：００ 

「英語だいすき！」 
前半 １４：３０～１５：００ 
後半 １５：００～１５：３０ 
①１１：００～１２：３０ ②１３：３０/１５：００ 

①１０：３０～１２：３０ 

②１３：３０～１６：００ 

☆初めての方へ☆ 
利用の際はお電話にて遊びたい日時をお知らせください。 

（例）・これから ・今日の午後 ・○○日の午前  など 

その際「初めてです」とお伝えいただくとスムーズです。 

また、つどいのへや「どんぐり」のホームページ内 

≪利用案内≫に、詳細が載っています。ぜひご覧ください。 

＊初回に登録をしていただきます。住所の確認できるものをお持ちください。（運転免許証など） 

受付(火)～(金)9:00～16:30 ☎03-3362-0423 

【 子育て相談・電話相談（無料）】  ☎03-3362-0423 
しつけ、食事、トイレ、ことばのことなど、子育てについて一人で悩んでいることはありませんか？ 

遊びに来た時に気軽に職員にお話しください。   ●個別の面接相談  要予約。   ●電話相談 火～金曜日 ９：００～１６：００    
 

◎利用対象 
・０歳～未就学児と、その保護者 
・新宿区外の方でも大歓迎！ 

◎持ち物 
・ハンカチ、飲み物（お茶,水,ミルク） 

（・お弁当…ランチタイム利用時） 

７年度  西戸山幼稚園 
 

つどいのへや「どんぐり」 
ホームページ 

西戸山幼稚園 
ホームページ 

毎回歌を歌ったり、絵本を

見たりする楽しい時間があり

ます。「気に入って家でも歌っ

ています！」と大好評です。 

５月の製作は、いちごです。 



 

 

★各講座の予約は、開講日の２週間前から受付を開始します。 
  (都合により前後することがあります) ☎０３-３３６２-０４２３（火～金 9：00～16：30） 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ちょこちゃんと遊ぼう！」 
日時 ５月２０日（火） １５：２０～１５：３０ 

場所 西戸山幼稚園 つどいのへや 

定員 ８組 

 西戸山幼稚園で園児が大切に飼育しているモルモット

の「ちょこちゃん」とふれあって遊びましょう！ 

※アレルギーのある方はご注意ください。 

【６月の予定】（現在の予定のため、変更になる場合があります。）☎０３-３３６２-０４２３（火曜日～金曜日 9：00～16：30） 
・ ５日(木) ちょこちゃんと遊ぼう    15:20～15:30               8組ずつ  ≪ 5月 22日予約開始≫ 

・１１日(水) リトミック        [抱っこ]10:30～11:00／[歩いて]11:00～11:30     12組ずつ  ≪ 5月 28日予約開始≫ 

・１３日(金) 乳幼児の救急法       11:00～11:40               8組    ≪ 5月30日予約開始≫ 

・１８日(水) 劇ごっこで遊ぼう  [２歳～]11:40～12:00／ [0,1歳]15:10～15:30    8組ずつ   ≪ 6月 4日予約開始≫ 

・２５日(水) みかん(２,３歳児)      10:30～12:30                  8組     ≪随時受付≫ 

・２５日(水) さくらんぼ(０,１歳児)   13:30～16:00              8組    ≪随時受付≫ 

・２６日(木) 英語だいすき     [ 前半 ]14:30～15:00／[ 後半 ]15:00～15:30    8組ずつ  ≪ 6月 12日予約開始≫ 

 

各講座に参加される方は 
１０分前までに 
お越しください。 

5月7日 
予約開始 

「みかん」   ２，３歳児 
５月２８日（水） １０：３０～１２：３０  

「さくらんぼ」 ０，１歳児 
５月２８日（水） １３：３０～１６：００  

場所  西戸山幼稚園 つどいのへや 

定員  ８組ずつ 

同年齢の子の保護者同士で、生活リズムなどの悩み

を共有したり、遊び場の情報交換をしたりしましょう。 

子育て講座 「英語だいすき！」 
日時  ５月２９日（木） 前半１４：３０～１５：００ 

後半１５：００～１５：３０ 

(前半は 13:30～14:30、後半は 15:30～16:00、自由に遊べます。) 

場所   西戸山幼稚園 つどいのへや 
講師   ECC非常勤講師 大野なおみ先生 

定員  ８組ずつ 

 歌や絵本で楽しみながら、保護者の方も一緒に英語に親

しみましょう！ ０歳から参加できます。 

5月15日 
予約開始 

今月のお楽しみ☆「ボールで遊ぼう！」 
日時 ５月１６日（金） ２歳～１１：３０～１２：００ 

０,１歳１５：００～１５：３０ 

(午前は 10:30～12:30、午後は 13:30～16:00、開室しています。) 

場所 西戸山幼稚園 つどいのへや 

定員 ８組ずつ 

毎月色々な物を使って遊べるお楽しみの日！ 

今月はボールです。大きいボールや小さいボールで自由に遊び

ましょう！室内ですので、０歳から参加できます。 

5月2日 
予約開始 

随時受付 

子育て講座 「リズム遊び ～シャケさんと遊ぼう～」 
日時  ５月８日（木） １１：２５～１１：５５ 

（終了後12:30まで園庭で遊べます。） 
場所  西戸山幼稚園 みんなのへや 
講師  保育シンガーソングライター 荒巻シャケさん 
定員  １５組 
つどいのへやでも歌っている「でんしゃに 

のって」や「プールでジャンプ」などを作られた 

 荒巻シャケさんと、楽しくリズムで遊びましょう。 

子育て講座 「リトミック」 
日時  ５月１４日(水) 

     抱っこで参加 １０：３０～１1：００ （１歳半位まで） 

     歩いて参加  １１：００～１１：３０ （１歳半位以上） 

（リトミック終了後、つどいのへやで１２：３０まで遊べます。） 

場所   西戸山生涯学習館 ２階 視聴覚室 

           （入口は諏訪通り側です。） 

講師   田村まゆみ先生 松枝由紀子先生 

定員  １２組ずつ 

 音楽に合わせて親子で楽しく体を動かしましょう。 

5月15日 
予約開始 

4月30日 
予約開始 

4月24日 
予約開始 

身長・体重測定週間  ２７日(火)～３０日（金） 

身長・体重を記録し、グラフを書き込める「すくすくカード」を

用意してあります。寝たまま測ることもできます。 

この週以外でも測定できますのでお気軽にお声掛けください。 

 

西戸山幼稚園在園児弟妹
ファミリー

タイム 

５月２２日(木) 

９：００～１０：５０ 

 

子育て講座 「ベビーマッサージ」 
日時  ５月２３日（金） １４：００～１４：４０ 

（1３:３0～講座前、講座後～1６:０0、つどいのへやで遊べます。） 

場所  西戸山幼稚園 つどいのへや 
講師  ベビーマッサージインストラクター 戸田萌子先生 
定員  ８組（２ヶ月～１歳未満 (歩く前まで)） 
持ち物 大きめのバスタオル １枚 

 ふれあい遊びを通して親子の絆を深め、お子さんの成長も促

します。保護者の方の心のメンテナンスにもオススメです。 

今年度からの新しい講座です！お気軽にどうぞ。 

5月9日 
予約開始 

お兄ちゃんお姉ちゃんを幼稚園へ見送った後、

そのままつどいのへやで遊びませんか！ 

 


