
ZOOMによる

「2022年パパリーマンの育業」
～笑っている父親になろう～

令和4年度ウィズ新宿と区民団体との連携講座

2021年６月に育児・介護休業法が改正され、2022年4月からの段階的施行が始まりまし

た。また、東京都から育児休業に変わる新たな愛称として「育業」が発表され、話題にな

りました。今後は、男性の育児休業が取りやすくなり、企業や社会の意識も変わっていく

と考えられます。制度は整い、企業も推奨しますが、実際にパパとしてどのように仕事と

育児に向き合えばいいのか悩んでいる人もいらっしゃるのではないでしょうか？

この講座では、パパリーマンの姿について講師にNPO法人ファザーリング・ジャパン代

表理事の安藤哲也さんをお迎えし、安藤さんのご経験や男性の育児休業取得が企業

や家庭にもたらした影響などをお話いただきます。

日 時

2022年

10 月５日 水

12:00 ～ 14:00

対 象

■区内在住・在勤・在学の方で

子育て中または子育て予定のパパ、ママ

■定員40名（通信費は申込者負担）

お申込み方法

【申込期間】9月7日（水）～10月3日（月）

講 師 安藤 哲也 氏
NPO法人ファザーリング・ジャパン

代表理事・ファウンダー

1962年生まれ。二男一女の父親。出版

社、書店、IT企業など９回の転職を経て、

2006年にファザーリング・ジャパンを設立。

「育児も仕事も人生も笑って楽しめる父親

を増やしたい」と、年間200回以上の講演

や企業セミナー、父親による絵本の読み聞

かせチーム「パパ’s絵本プロジェクト」

(https://www.facebook.com/Papa

sehon )などで全国を飛び回る。子どもが

通う小学校でＰＴＡ会長、学童クラブや

保育園の父母会長も務め、“父親であるこ

とを楽しもう”をモットーに地域でも活動中。

内 容

■第一部：パパリーマンの育児と家事

・安藤流仕事と育児、家事の楽しみ方

・笑っている父親になるためのコツ

■第二部：トークセッション

・企業で働くパパママのリアルお悩み相談

・視聴者からの質疑応答

新宿区ホームページよりお申込みください（右の二次元コード）

【 お問合せ先 】

■講座の内容について：企業で働くパパママ支援プロジェクト事務局（高山） kohei.takayama@neo-career.co.jp

■申込について：新宿区子ども家庭部男女共同参画課 03-3341-0801（日・祝日除く8：30～17：00）

★男女共同参画の推進と多様な生き方をみとめあう社会づくり★ 無料オンライン講座

主 催

■企業で働くパパママ支援プロジェクト

■新宿区子ども家庭部男女共同参画課

2012年には社会的養護の拡充と児童虐待・ＤＶの根絶を目的とするNPO法人タイ

ガーマスク基金(http://www.tigermask-fund.jp/ )を立ち上げ代表理事。2017

年、「人生100年時代をデザインする」をコンセプトにライフシフト・ジャパン株式会社

(https://lifeshiftjapan.jp/ )を立ち上げ、取締役会長。

申込者へメールで招待URLを送信します。

※申込にてご提供いただく個人情報の取扱いは当区の個人情報保護方針に基づき、安全に管理・保管いたします。

※定員になり次第締め切りとなります。

※申し込み後、3日以内に返信がない場合はお問い合わせください。



団体プロフィール

安藤 哲也 氏

働くパパママの交流の場づくり＆サステナパパ活動

企業で働くパパママ支援プロジェクトは、株式会社ネオキャリアで働くパパママの中から有志で結

成された任意団体です。より良い働き方を目指して、それぞれの課題を共有することを目的に2021

年12月14日に団体の活動がスタートしました。これまでに、オンライン座談会、パパママ実態調査

アンケート、育児介護法改正内容の勉強会、パパ力向上委員会、父の日全国一斉親子ゴミ拾いなど

の活動を行ってきました。まだ、動き始めたばかりの団体ですが、今後もパパママの働き方につい

て話し合う場を地域に構築していきたいと思います。

企業で働くパパママ支援プロジェクト

講師詳細

NPO法人 ファザーリング・ジャパン

代表理事・ファウンダー

Fathering=父親であることを楽しむ

Fathering Japanは、父親支援事業による「Fathering」の

理解・浸透こそが、「よい父親」ではなく「笑っている父

親」を増やし、ひいてはそれが働き方の見直し、企業の意識

改革、社会不安の解消、次世代の育成に繋がり、10年後・

20年後の日本社会に大きな変革をもたらすということを信

じ、これを目的（ミッション）としてさまざまな事業を展開

していく、ソーシャル・ビジネス・プロジェクトです。

現在の役職

・厚生労働省「イクメンプロジェクト」顧問

・東京都 子育て応援とうきょう会議実行委員

・文京区 少子化対策プロジェクト

「ぶんきょうハッピーベイビー応援団」副座長

・一般財団法人1more Baby応援団 顧問

・内閣府 子どもの貧困対策

「子供の未来応援国民運動」メンバー

・東京都「こども未来会議」委員


