
No. 校園名 テーマ 講　師

11月4日(木) 親業訓練協会公認シニアインストラクター

9:00~11:00 飯田　伸

12月8日(水) 色育ティーチャー・色育アドバイザー

10:00~12:00 中村恭子・清水美智子

No. 校園名 テーマ 講　師

10月10日(日) 生活経済ジャーナリスト、子供のお金教育を考える会代表

9:45~11:45 あんびる　えつこ

10月30日(土) 都留文科大学　特任教授　教育学者

10:00~12:00 山田　暢司

9月2日(木) よこはま発達クリニック

10:00~12:00 宇野　洋太

2月7日（月）から オンライン英語講師

2月18日（金）まで 中井　亜季

No. 校園名 テーマ 講　師

5月28日(金） プロ・ナチュラリスト

9:00~11:00 佐々木　洋

実施回数　７回　　延べ参加人数　３１３名

【内訳】

幼稚園　　　２回　　５１名

小学校　　　４回　１６２名

私立幼稚園　　１回　１００名

No. 校園名 テーマ 講　師

11月19日(木) プロ・ナチュラリスト

9:30~11:30 佐々木　洋

実施回数　１回　　　延べ参加人数　１００名

【内訳】

私立幼稚園　　１回　１００名

令和3年度　家庭教育講座一覧

【小学校】

【幼稚園】

実施日時

1 落 合 第 三 幼 稚 園

2 西 戸 山 幼 稚 園
カラーコミュニケーションで楽しい子育て！

非認知能力を高める色育～

令和2年度　家庭教育講座一覧

【私立幼稚園】

実施日時

落 合 第 六 小 学 校
YouTube配信

親子で学ぼう英語の音　～A-Z基礎編～

「考える力」と「思いやりの心」を育てる

【私立幼稚園】

実施日時

1 私 立 戸 山 幼 稚 園 自然観察会

実施日時

1 余 丁 町 小 学 校

1 私 立 戸 山 幼 稚 園 自然観察会
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2 戸 塚 第 一 小 学 校
親子で楽しめる家庭教育講座・子どもの目の輝きは身近

な生活の中から！

3 落 合 第 四 小 学 校
発達という視点からみた子どもとの付き合い方～

思春期・青年期を見据えた子どもとの関わり～

"お小遣い”で育む　これから時代を生きる力



No. 校園名 テーマ 講　師

9月19日(木) 子ども身体運動発達指導士

10:00~12:00 成田　亜紀子

9月30日(月) 麻の実助産所代表 助産師

9:30~11:30 土屋　麻由美

7月2日(火) 子ども身体運動発達指導士

10:00~11:30 成田　亜紀子

7月12日(金)

9:30~10:30

6月19日(水) アンガーマネジメントコンサルタント

9:30~11:30 小尻　美奈

10月23日(水)

9:30~11:30

10月30日(水) 精神保健福祉士、産業カウンセラー

9:30~11:30 結城　和子

9月25日(水) プロフェッショナルコーチ／コーチングコア代表

9:30~11:30 赤塚　丈彦／斉藤　知江子

6月6日(木) 体育専門講師

9:30~11:30 松浦　剛

6月11日(火) 子ども身体運動発達指導士

9:30~11:30 成田　亜紀子

9月24日(火) エムラボ株式会社　代表取締役

9:30~11:00 松本　和久

6月6日(木)

9:40~11:10

9月24日(火) 色育ティーチャー

9:45~11:45 中村　恭子

9月24日(火) 「赤ちゃんはどこから？って訊かれたら」 麻の実助産所代表 助産師

9:30~11:30 ～自分も他人も大切にできる子に育つ 幼児期から始まる性教育～ 土屋　麻由美

子どもとの関わり方

～私の子育て 良かれと思ってが逆効果？～

14 西 戸 山 幼 稚 園

12 落 合 第 四 幼 稚 園 「いざ」という時、どうする！？地震の備え講座

8 花 園 幼 稚 園
子どもの未来に向けて、今、親ができること

～つながること、しかること～

13 淀 橋 第 四 幼 稚 園
カラーコミュニケーションで楽しい子育て

～悲認知能力を高める色育～

10 戸 塚 第 二 幼 稚 園

11 落 合 第 三 幼 稚 園 親向けプログラミング講座

心と身体の運動遊び

新宿区危機管理課職員

9 大 久 保 幼 稚 園

6 余 丁 町 幼 稚 園 警察署・消防署合同!!子どもの安全対策と救命講習

7 四 谷 第 六 幼 稚 園

育児に繋がる！楽しい運動遊び

牛込警察署、牛込消防署早稲田出張所

親子で楽しむふれあい体操

4 鶴 巻 幼 稚 園 食中毒予防と正しい手洗い方法について

5 牛 込 仲 之 幼 稚 園

2 市 谷 幼 稚 園 赤ちゃんはどこから？って聞かれたら

3 早 稲 田 幼 稚 園

良好な親子関係を築くためのアンガーマネジメント

新宿区保健センター（衛生課）職員

令和元年度　家庭教育講座一覧

【幼稚園】

実施日時

1 津 久 戸 幼 稚 園
心と身体の運動遊び

～プレゴールデンエイジの発達を促すために～



No. 校園名 テーマ 講　師

9月17日(火) 麻の実助産所代表 助産師

10:00~12:00 土屋　麻由美

6月27日(木) 生活経済ジャーナリスト、子供のお金教育を考える会代表

10:00~12:00 あんびる　えつこ

10月24日(木) 公益社団法人ギャンブル依存症問題を考える会 代表理事

10:00~12:00 田中　紀子

12月14日(土) コーチングコア代表、国際コーチ連盟認定プロフェッショナルコーチ

10:00~12:00 斉藤　知江子

11月30日(土) こころ応援家、心理カウンセラー

13:30~15:30 つだ　つよし

　3月実施予定2月16日(日) 新宿スポーツ鬼ごっこ部 部長

13:00~15:00 宮嶋　恵子

9月30日(月) 賢くなる子のあそびと習慣 花まるグループ アルゴクラブ・Think!Think!責任者

10:00~12:00 ～勉強（考えること）が好きな賢い子の特徴と家庭での実践～ 中山　翔太

7月5日(金) コーチングコア代表、国際コーチ連盟認定プロフェッショナルコーチ

10:00~12:00 斉藤　知江子

1月21日(火) いざという時に備えよう！応急救護の知識と対処法

10:00~12:00 ～万が一の場合、焦らず落ち着いて行動できるために～

11月16日(土) 弁護士

13:00~14:00 原島　有史

10月11日(金) 公益社団法人ギャンブル依存症問題を考える会 代表理事

10:00~11:30 田中　紀子

10月28日(月)

10:00~11:00

10月8日(火) かたづけmom主宰、片付けアドバイザー

10:00~12:00 小関　祐加

9月20日(金) 親業訓練シニアインストラクター、日本エニアグラム学会副理事

10:00~12:00 内田　桃紀代

1月18日(土) 新宿スポーツ鬼ごっこ部 部長

14:30~16:30 宮嶋　恵子

10月6日(日) 東邦大学医学部名誉教授、セロトニンDojo代表

10:00~12:00 有田　秀穂

10月15日(火) 女優／俳優

10:00~12:00 忍足　亜希子／三浦　剛

10月2日(水) 電話相談員

10:00~12:00 安達　倭雅子

10月2日(水) 麻の実助産所代表 助産師

10:00~12:00 土屋　麻由美

四谷消防署

お小遣い、ケータイ、スマホ、どう教える？

小学生のうちに教えておきたい お金との付き合い方

子どもの運動能力を引き上げよう

親と子のミニ運動会「スポーツ鬼ごっこ」

ろう者の役者と聴者の役者の生活

～そして子どもが生まれて～

東 戸 山 小 学 校

2 市 谷 小 学 校

18 西 新 宿 小 学 校 はじめての性教育

19 西 戸 山 小 学 校

17 柏 木 小 学 校

15 落 合 第 五 小 学 校

ストレスに負けない自分をつくろう！～日常生活のちょっとした工

夫で、心と体を元気にする「セロトニン」活用術～
16 淀 橋 第 四 小 学 校

12 落 合 第 一 小 学 校

13 落 合 第 二 小 学 校 子どもと楽しく！完璧を目指さない片付け術

14 落 合 第 四 小 学 校
子どもを管理しようとしていませんか？～親業deコミュニケーショ

ン～子どもの心を開く上手なコミュニケーションのコツ

9 花 園 小 学 校

10 戸 塚 第 一 小 学 校 保護者のためのLGBTQ基礎知識

11 戸 塚 第 二 小 学 校 子どもをネット・ゲーム・スマホ依存から守る

5 鶴 巻 小 学 校

6 富 久 小 学 校 「スポーツ鬼ごっこ」と各種鬼ごっこ

3 愛 日 小 学 校

4 早 稲 田 小 学 校

子どもをネット・ゲーム・スマホ依存症から守る！

子どものやる気を引き出すステキな応援方法

どうして勉強してほしいんだろう？

きっと役立つ救急救命

～あなたは救えますか？子どもの命～
新宿消防署落合出張所

性のおはなし

～子どもの心と体のために私たちができること～

【小学校】

実施日時

1 津 久 戸 小 学 校 家庭で命のこと、性のこと、話せていますか？

しあわせってなんだろう？

7 余 丁 町 小 学 校
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No. 校園名 テーマ 講　師

12月14日(土) KIDSカウンセリング寺子屋代表

14:00~16:00 森田　直樹

11月28日(木) 医療コーディネーター

10:00~12:00 岩本　ゆり

7月2日(火) 埼玉純真短期大学客員教授、アイリッシュハープ奏者

10:00~12:00 永山　友美子

9月12日(木) かたづけmom主宰、片付けアドバイザー

14:00~16:00 小関　祐加

11月30日(土) 振付師、脚本、演出

14:00~16:00 清水　洋子

11月2日(土) ㈱デジタルメディア研究所所長

10:00~12:00 橘川　幸夫

No. 校園名 テーマ 講　師

10月25日(金) 「しかる」にかくれたホントの気持ち 元早稲田大学大学院教職研究科教授

17:30~19:30 ～いつも笑顔でいたいのに…同じことで叱ってばかり～ 菅野　靜二

10月19日(土) 保育シンガーソングライター

9:30~11:30 荒巻　光弘

1月18日(土) 文学座 役者

10:00~11:00 中川　雅子

No. 校園名 テーマ 講　師

2月12日(水) NPO法人訪問大学おおきなき代表

10:00~12:00 相澤　純一

No. 校園名 テーマ 講　師

9月5日(木) プロ・ナチュラリスト

9:30~11:30 佐々木　洋

実施回数　４４回　　　延べ参加人数　２，０７２名

【内訳】

幼稚園　　　１４回　７０８名

小学校　　　１９回　７７６名

中学校　　　　６回　２８４名

子ども園　　　３回　１７５名

特別支援学校　１回　　１４名

私立幼稚園　　１回　１１５名

1 私 立 戸 山 幼 稚 園 自然観察会

子どもの自己肯定感は親の言葉かけで育つ

～不登校・子育ての悩みを解決する子育て法～

いのちの授業

～人生100年時代だからこそ、親世代と考える～

実施日時

【私立幼稚園】

牛 込 第 三 中 学 校

【特別支援学校】

1 新 宿 養 護 学 校

3 大 木 戸 子 ど も 園 プロの役者による親子で学ぶ読み聞かせ

2 あいじつ子ども園 親子のコミュニケーションを深めるふれあい遊び

「スイッチ」肢体不自由の子どもたちが、楽しく、円滑にコミュニ

ケーションするための一助となるスイッチ利用法を学ぶ

実施日時

実施日時

6 新宿西戸山中学校 どうなる未来？進化する子ども達に親が取り残されないために

3 西 早 稲 田 中 学 校
愛と優しさで人は育つ

～アイリッシュハープの音色とともに～

4 落 合 第 二 中 学 校

5 新 宿 中 学 校 ひとりひとり、そして親子で！輝くためのこころとからだ

2 四 谷 中 学 校

実施日時

【中学校】

1

【子ども園】

1 四 谷 子 ど も 園

完璧を目指さない片付け術


