
※本紙に記載の電話番号は市外局番（03）を省略しています。

聴覚に障害がある方で「ファックス番号のない記事」
へのお問い合わせは、しんじゅくコールのファックス
をご利用ください。

令和4年（2022年） 第2388号

★本紙は新聞折り込みでお届けしています。主な区立施設・駅・スーパー・新聞販売店などにも置いています。新聞を購読していない方には配達します。

新型コロナ関連情報 7面

くらし 2・3・8面 保険・衛生 8面
▶国民健康保険のお知らせ
▶ 新宿ものづくりマイスター
「技の名匠」®認定候補者を募集

▶ しんじゅく100トレで
　元気アップ
　しませんか

区
長

よ
し
ず
み

け
ん
い
ち

新宿の
未来の
ために

コラム

れ
る
中
、私
達
一
人
一
人
が
防
災
意
識
を
持
ち
続
け
る
こ
と
が
大

切
で
す
。先
月
、震
度
６
強
の
地
震
が
宮
城
県
と
福
島
県
で
発
生
し
、

人
的
・
建
物
被
害
だ
け
で
な
く
停
電
や
断
水
等
の
大
規
模
な
ラ
イ
フ

ラ
イ
ン
の
停
止
が
起
こ
り
ま
し
た
。東
京
も
い
つ
大
地
震
が
発
生
す

る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。い
ま
、多
く
の
町
会
・
自
治
会
、マ
ン
シ
ョ
ン

管
理
組
合
で
は
、大
地
震
に
備
え
て
防
災
訓
練
や
備
蓄
を
行
う
ほ

か
、災
害
時
の
情
報
伝
達
や
安
否
確
認
、避
難
方
法
等
を
決
め
て
い

ま
す
。自
宅
や
仕
事
場
の
あ
る
地
域
で
の
災
害
対
応
に
つ
い
て
再
確

認
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。ご
家
庭
と
地
域
の
防
災
力
を
高
め
て
災

害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
に
共
に
取
り
組
ん
で
行
き
ま
し
ょ
う
。

▼
新
型
コ
ロ
ナ
へ
の
対
応
も
３
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。今
年
度
は
、

感
染
対
策
を
行
い
な
が
ら
、地
域
や
学
校
生
活
な
ど
様
々
な
場
面

に
お
い
て
日
常
を
と
り
戻
せ
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。そ

の
た
め
の
手
段
の
一
つ
と
な
る
の
が
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の

ブ
ー
ス
タ
ー（
追
加
）接
種
で
す
。一
人
一
人
の
重
症
化
予
防
が
医

療
提
供
体
制
の
負
荷
軽
減
に
つ
な
が
る
こ
と
か
ら
、社
会
全
体
で

の
接
種
を
推
進
し
て
い
ま
す
。区
で
は
、区
内
在
勤
・
在
学
者
対
象

の
３
回
目
接
種
も
実
施
し
て
い
ま
す
。地
元
自
治
体
か
ら
接
種
券

が
届
い
て
い
る
在
勤
・
在
学
の
方
で
、２
回
目
接
種
か
ら
６
か
月
経

過
し
て
い
る
方
は
受
け
ら
れ
ま
す
。ぜ
ひ
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

▼
区
民
の
方
の
利
便
性
向
上
を
図
る
た
め
、区
で
は
、行
政
手
続

き
の
オ
ン
ラ
イ
ン
化
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
化
に
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
。し
か
し
、対
面
式
に
よ
る
確
認
を
重
視
す
る
面
も
あ
り
、

改
革
の
ス
ピ
ー
ド
が
緩
や
か
だ
と
の
指
摘
も
い
た
だ
い
て
き
ま

し
た
。現
在
、児
童
手
当
や
乳
幼
児
・
子
ど
も
医
療
証
の
申
請
、講

座
や
イ
ベ
ン
ト
の
申
込
み
等
、様
々
な
申
請
や
申
込
み
手
続
き

を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。ま
た
、住
民
税
や
保
険

料
の
支
払
い
で
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
納
付
を
、住
民
票

の
写
し
交
付
等
の
手
数
料
の
支
払
い
で
は
交
通
系
I
C
カ
ー
ド

で
の
納
付
等
、現
金
以
外
の
納
付
方
法
を
導
入
し
て
き
ま
し
た
。

４
月
か
ら
は
、新
た
に
住
民
税
・
介
護
保
険
料
等
の
支
払
い
に

P
a
y
P
a
y
や
L
I
N
E
P
a
y
な
ど
の
電
子
マ
ネ
ー
納

付
を
導
入
し
ま
す（
国
民
健
康
保
険
料
は
6
月
か
ら
）。コ
ロ
ナ
禍

で
の
感
染
症
対
策
で
人
々
の
生
活
ス
タ
イ
ル
や
価
値
観
は
変
化

し
、オ
ン
ラ
イ
ン
の
活
用
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
も
定
着
し

て
き
ま
し
た
。一
方
で
、オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
が
苦
手
な
区
民
の
方

に
も
対
応
し
な
が
ら
区
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。

▼
東
日
本
大
震
災
発
生
か
ら

11
年
、熊
本
地
震
か
ら
６
年

が
経
ち
ま
し
た
。時
間
の
経

過
に
よ
り
災
害
の
記
憶
が
薄

　新型コロナの状況によりイベント等は中止・変更する
場合があります。
　最新の情報は新宿区ホームページ等でご確認ください。

防災用品等の
あっせん事業をご利用ください
　詳しくは、危機管理課、区立防災センター（市谷仲之町2―42、火曜日・祝日を除く）、特別出張所で配布しているパンフレットや
新宿区ホームページでご案内しています。新宿区ホームページから申請書も取り出せます。
問合せ 危機管理課▶危機管理係☎（5273）4592、▶地域防災係☎（5273）3874（いずれも〒160-8484歌舞伎町1―4―1、本庁舎4階・㋫（3209）4069）

お知らせ 4・5・6面
▶ 教育長が就任しました

防災用品
あっせん業者
東京都葛飾福祉工場☎（3608）3541

避難用品の準備も
しておきましょう

　あっせん業者や価格等詳しくは、お問い合わせください。

住宅用火災警報器・消火器

●住宅用火災警報器

　都内全ての住宅への設置が都条例で
義務付けられています。設置から10年
が交換の目安です。自宅の火災警報器が
正常に作動するか確認しましょう。
価格（税込） 1個3,300円（取り付けも
依頼する場合は4,950円）

● 消火器

　消火器本体の耐用年数は8年～10年
です。新しい消火器を購入する際に、あ
っせん業者が購入本数分まで古い消火
器を無料で回収します。
問合せ 危機管理課地域防災係

食料は
最低3日分

水は1人
1日3ℓ

常備薬・
持病の薬

備蓄する非常食・飲料水等

問合せ 危機管理課地域防災係

　専門業者をご自宅に派遣し、設置場所に適した家具転倒防止器具の取り付け方
法を相談の上、無料で取り付けます。

　震度5強以上の揺れを感知すると、ブ
レーカーやコンセント等への電気供給を
自動的に止め、電気火災を防ぎます。

対象 区内在住の方
対象となる家具 たんす、戸棚・棚類、冷
蔵庫、テレビ
費用 器具の購入費用、天井や壁等に補助
工事が必要な場合の費用は利用者負担
※生活保護を受給している世帯の方・
災害時要援護者名簿に登録している方

は器具を5点まで無料で取り付けでき
ます（1回のみ）。名簿について詳しく
は、地域福祉課福祉計画係（本庁舎2階）
☎（5273）3517・㋫（3209）9948へ。
申込み 所定の申請書を郵送・ファック
スまたは直接、問合せ先へ。
問合せ 危機管理課危機管理係

住宅用家具転倒防止器具取り付け事業 感震ブレーカー設置費用助成事業

■ 器具の種類と家具転倒防止効果

① 設置器具・
費用の確認 電気工事店に設置する器具の種類・費用を相談し、見積書を用意

② 区へ申請書
を提出

令和5年2月28日（必着）までに申請書・見積書・住宅を所有している
証明書等を危機管理課へ提出（郵送も可）

③ 助成金交付決定 申請書等を審査のうえ交付決定通知書を送付（審査の結果、助成で
きない場合あり）

④ 設置工事・
区へ報告書提出

交付決定通知書が届いてから工事を行う。設置工事完了後、報告書
等を速やかに危機管理課へ提出（郵送も可）

⑤ 請求書の提出・
助成金の交付

令和5年3月31日（必着）までに必要事項を記入の上、請求書を危機
管理課へ提出（郵送も可）

対象者 対象製品 助成額

区内に住宅を
所有している方

分電盤タイプ
（内蔵型・後付型）
またはコンセントタイプ

設置費用の3分の2（上限5万円）
※住民税非課税世帯は、設置費用の6分の5
（上限6万2,000円）

区内に住宅を
新築する方

分電盤タイプ
（内蔵型・後付型） 1万円

助成件数 80件（1世帯に付き1件）
申請期限 令和5年2月28日(必着)
問合せ 危機管理課危機管理係

■ 助成対象者・対象製品・助成額

■ 助成申請～助成金交付の流れ

転倒防止板 つっぱり棒
ベルト式金具・
L字型金具

転倒防止の器具の効果 大小
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