
 Ⅱ-２　東京都の人口及び世帯数 　
各年10月1日現在

人 口 総 数 男 女 世 帯 数 人 口 総 数 世 帯 数 人口 総数 世 帯 数

（人） （人） （人） （世帯） （人） （世帯） （人） （世帯）

東 京 都 14 047 594 6 898 388 7 149 206 7 227 180 13 515 271 6 701 122 532 323 526 058
  

区 部 9 733 276 4 774 402 4 958 874 5 215 850 9 272 740 4 801 194 460 536 414 656
  

千 代 田 区  66 680  33 637  33 043  37 011  58 406  33 262 8 274 3 749

中 央 区  169 179  80 931  88 248  92 533  141 183  79 272 27 996 13 261

港 区  260 486  123 410  137 076  146 160  243 283  130 562 17 203 15 598

新 宿 区  349 385  174 822  174 563  222 800  333 560  204 989 15 825 17 811

文 京 区  240 069  115 483  124 586  133 661  219 724  120 858 20 345 12 803
  

台 東 区  211 444  108 586  102 858  124 345  198 073  112 117 13 371 12 228

墨 田 区  272 085  134 787  137 298  145 768  256 274  130 862 15 811 14 906

江 東 区  524 310  258 015  266 295  264 278  498 109  243 708 26 201 20 570

品 川 区  422 488  208 688  213 800  237 641  386 855  212 374 35 633 25 267

目 黒 区  288 088  135 820  152 268  155 715  277 622  146 162 10 466 9 553
  

大 田 区  748 081  372 464  375 617  400 164  717 082  371 149 30 999 29 015

世 田 谷 区  943 664  445 592  498 072  492 065  903 346  463 632 40 318 28 433

渋 谷 区  243 883  117 907  125 976  149 967  224 533  135 749 19 350 14 218

中 野 区  344 880  172 525  172 355  208 093  328 215  196 132 16 665 11 961

杉 並 区  591 108  284 301  306 807  336 339  563 997  312 001 27 111 24 338
  

豊 島 区  301 599  151 020  150 579  183 819  291 167  176 376 10 432 7 443

北 区  355 213  176 289  178 924  189 700  341 076  178 379 14 137 11 321

荒 川 区  217 475  107 683  109 792  112 009  212 264  103 101 5 211 8 908

板 橋 区  584 483  286 179  298 304  314 446  561 916  291 408 22 567 23 038

練 馬 区  752 608  361 770  390 838  374 842  721 722  337 987 30 886 36 855
  

足 立 区  695 043  347 408  347 635  345 346  670 122  310 662 24 921 34 684

葛 飾 区  453 093  225 758  227 335  215 948  442 913  201 380 10 180 14 568

江 戸 川 区  697 932  351 327  346 605  333 200  681 298  309 072 16 634 24 128
  

市 部 4 234 381 2 083 444 2 150 937 1 976 688 4 157 706 1 864 627 76 675 112 061

  
八 王 子 市  579 355  291 307  288 048  267 020  577 513  253 356 1 842 13 664

立 川 市  183 581  91 191  92 390  89 727  176 295  83 285 7 286 6 442

武 蔵 野 市  150 149  71 868  78 281  78 054  144 730  74 022 5 419 4 032

三 鷹 市  195 391  94 489  100 902  96 389  186 936  90 226 8 455 6 163

青 梅 市  133 535  66 654  66 881  56 523  137 381  54 371 △3 846 2 152
  

府 中 市  262 790  131 468  131 322  123 931  260 274  119 569 2 516 4 362

昭 島 市  113 949  56 639  57 310  52 163  111 539  48 258 2 410 3 905

調 布 市  242 614  117 044  125 570  120 945  229 061  110 581 13 553 10 364

町 田 市  431 079  210 533  220 546  192 015  432 348  186 711 △1 269 5 304

小 金 井 市  126 074  61 759  64 315  63 182  121 396  59 796 4 678 3 386
  

平成27年
地 域

令和2年 増 減

資料）総務省統計局「令和2年国勢調査報告」「平成27年国勢調査報告」



 Ⅱ-２　東京都の人口及び世帯数（続き）
各年10月1日現在

人 口 総 数 男 女 世 帯 数 人 口 総 数 世 帯 数 人口 総数 世 帯 数

（人） （人） （人） （世帯） （人） （世帯） （人） （世帯）

平成27年
地 域

令和2年 増 減

小 平 市  198 739  97 507  101 232  91 287  190 005  82 888 8 734 8 399

日 野 市  190 435  94 918  95 517  90 404  186 283  84 928 4 152 5 476

東 村 山 市  151 815  73 827  77 988  68 478  149 956  64 604 1 859 3 874

国 分 寺 市  129 242  62 985  66 257  63 962  122 742  59 130 6 500 4 832

国 立 市  77 130  37 515  39 615  38 275  73 655  34 062 3 475 4 213
  

福 生 市  56 414  28 023  28 391  28 148  58 395  27 260 △1 981  888

狛 江 市  84 772  41 043  43 729  42 616  80 249  39 458 4 523 3 158

東 大 和 市  83 901  41 034  42 867  36 336  85 157  35 555 △1 256  781

清 瀬 市  76 208  36 550  39 658  35 003  74 864  32 369 1 344 2 634

東久留米市  115 271  55 647  59 624  51 217  116 632  49 902 △1 361 1 315
  

武蔵村山市  70 829  35 260  35 569  29 978  71 229  28 300 △ 400 1 678

多 摩 市  146 951  71 611  75 340  68 415  146 631  65 461  320 2 954

稲 城 市  93 151  46 879  46 272  39 906  87 636  36 533 5 515 3 373

羽 村 市  54 326  27 471  26 855  23 809  55 833  23 451 △1 507  358

あきる野市  79 292  39 230  40 062  31 887  80 954  30 817 △1 662 1 070
  

西 東 京 市  207 388  100 992  106 396 97,018  200 012  89 734 7 376 7 284
  

郡 部  55 476  27 631  27 845  21 848  58 334  21 876 △2 858 △ 28
  

瑞 穂 町  31 765  15 992  15 773  13 017  33 445  13 192 △1 680 △ 175

日 の 出 町  16 958  8 267  8 691  6 012  17 446  5 800 △ 488  212

檜 原 村  2 003   983  1 020   835  2 209   839 △ 206 △ 4

奥 多 摩 町  4 750  2 389  2 361  1 984  5 234  2 045 △ 484 △ 61
  

島 部  24 461  12 911  11 550  12 794  26 491  13 425 △2 030 △ 631
  

大 島 支 庁  11 725  6 020  5 705  5 876  12 861  6 193 △1 136 △ 317
  

大 島 町  7 102  3 667  3 435  3 712  7 884  3 947 △ 782 △ 235

利 島 村   327   197   130   193   337   194 △ 10 △ 1

新 島 村  2 441  1 204  1 237  1 163  2 749  1 261 △ 308 △ 98

神 津 島 村  1 855   952   903   808  1 891   791 △ 36  17
  

三 宅 支 庁  2 596  1 450  1 146  1 564  2 817  1 677 △ 221 △ 113
  

三 宅 村  2 273  1 269  1 004  1 377  2 482  1 483 △ 209 △ 106

御 蔵 島 村   323   181   142   187   335   194 △ 12 △ 7
  

八 丈 支 庁  7 211  3 636  3 575  3 885  7 791  4 038 △ 580 △ 153
  

八 丈 町  7 042  3 534  3 508  3 767  7 613  3 913 △ 571 △ 146

青 ヶ 島 村   169   102   67   118   178   125 △ 9 △ 7
  

小笠原支庁  2 929  1 805  1 124  1 469  3 022  1 517 △ 93 △ 48
  

小 笠 原 村  2 929  1 805  1 124  1 469  3 022  1 517 △ 93 △ 48

資料）総務省統計局「令和2年国勢調査報告」「平成27年国勢調査報告」


