
相談医リスト相談医リスト
認知症・もの忘れ

発行元・問い合わせ先

認知症は早期発見・早期治療が大切です。
適切な診断や治療により、症状の改善や進行を遅らせることができます。

一般社団法人 新宿区医師会
〒160－0022　東京都新宿区新宿 7－26－4
TEL.03－3208－2301　FAX.03－3208－2304

新宿区福祉部高齢者支援課
東京都新宿区歌舞伎町 1－4－1
電話 03－3209－1111

一般社団法人 新宿区医師会

ご家族の認知症でお困りの方、最近もの忘れが気になる方は
認知症・もの忘れ相談医リストを活用してお気軽にご相談ください

注：リスト掲載の医師は、東京都医師会及び新宿区医師会所定の研修を修了した医師です。あなたのかかりつけ医の先生が、リストに載って
いなくても認知症を診られる可能性があります。まず、かかりつけ医の先生とよくご相談の上、本リストをご活用ください。

最もあてはまるところに○をつけてください

財布や鍵など、物を置いた場所が
わからなくなることがありますか

まったくない ときどきある 頻繁にある いつもそうだ

５分前に聞いた話を思い出せな
いことがありますか

まったくない ときどきある 頻繁にある いつもそうだ

周りの人から「いつも同じ事を	聞
く」などのもの忘れがあると言わ
れますか

まったくない ときどきある 頻繁にある いつもそうだ

今日が何月何日かわからないとき
がありますか

まったくない ときどきある 頻繁にある いつもそうだ

言おうとしている言葉が、すぐ	に
出てこないことがありますか

まったくない ときどきある 頻繁にある いつもそうだ

貯金の出し入れや、家賃や公共料
金の支払いは一人でできますか

問題なくできる だいたいできる あまりできない できない

一人で買い物に行けますか

問題なくできる だいたいできる あまりできない できない

バスや電車、自家用車などを	
使って一人で外出できますか

問題なくできる だいたいできる あまりできない できない

自分で掃除機やほうきを使って
掃除ができますか

問題なくできる だいたいできる あまりできない できない

電話番号を調べて、電話をかける
ことができますか

問題なくできる だいたいできる あまりできない できない

「自分でできる認知症の気づきチェックリスト」をやってみましょう！

チェックしたら、①から⑩までの合計を計算 合計点　　　　　  点

「ひょっとして認知症かな？」気になり始めたら自分でチェックしてみましょう。ご家族や身近な方がチェックすることもできます。
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20点以上の場合は、認知機能や社会生活に支障がでている可能性があります。
認知症・もの忘れ相談医の先生や高齢者総合相談センターに、相談してみましょう。

※�このチェックリストの結果はあくまで
もおおよその目安で医学的診断に代わ
るものではありません。認知症の診断
には医療機関での受診が必要です。
※�身体機能が低下している場合は点数が
高くなる可能性があります。

出典：東京都福祉局 高齢者施策推進部 在宅支援課『知って安心 認知症』（令和 3年11月発行）
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新宿区医師会　認知症・もの忘れ相談医リスト新宿区医師会　認知症・もの忘れ相談医リスト
医師名 医療機関名 診療科 住　所 電　話 往診可能エリア

★福岡　稔晃 四谷クリニック 内 四谷 1-2-30
第二四谷中村ビル 3F 3226-9028 区内全域

　内田　裕子 佐藤内科小児科医院 腎内 四谷 1-15-1F 3351-3007 ×

　住友　　高 住友内科クリニック 内 荒木町 4-4　森初ビル 2Ｆ 5362-3288 ×

　湯淺　律子 四谷・長島クリニック 脳外 若葉 1-4-7 5368-1686 ×

★石井　正彌 石井外科 外 住吉町 8-2 3351-9338 ×

★藤本　　進 フジモト新宿クリニック 内 富久町 10-19　堀内ビル 1F 3357-2237 区内全域および
隣接した地域

　柴原　昭典 江戸川橋診療所 内 改代町 33 3269-7855 自院より約４㎞以内

　高梨　一雄 矢来クリニック 内 矢来町 68 3235-2877 ×

　安部　　通 神楽坂医院 麻酔 神楽坂 3-6-58 3269-7267 自院より約２㎞以内

★迫村　泰成 牛込台さこむら内科 内 中町 23 3269-1783 徒歩圏内

　鈴木　好夫 内科すずきクリニック 内 山吹町 295　杉山ビル 1Ｆ 5227-3133 自院より約 0.2㎞以内

★村橋　　眞 村橋医院 神内 早稲田町 73 3203-3538 自院より約２㎞以内

　輿水　健治 神楽坂 D.S. マイクリニック 内 市谷山伏町 2-2
神楽坂 NK ビル１F 3260-9914 区内全域

　岡部富士子 おかべふじこ内科・
循環器クリニック 内 市谷田町 1-19

ＥＣＳ第 19 ビル 3Ｆ 3269-1021 自院より約 0.5㎞以内

　岡崎　正巳 岡崎医院 内 早稲田鶴巻町 519 3202-7778 自院より約 1㎞以内

★木原　幹洋 鈴木医院 神内 戸山 3-10-6 3203-9370 徒歩圏内

★小西　洋之 早稲田クリニック 消化器 馬場下町 10 3208-2007 自院より約２㎞以内

★伊藤　輝壽 伊藤医院 内 富久町 28-5 3341-6035 自院より約１㎞以内

★菊池　智津 抜弁天クリニック 内 余丁町 8-7　抜弁天ビル 1F 5919-1522 自院より約２㎞以内

★江藤　誠司 えとう内科クリニック 消化器 余丁町 11-19 5919-4976 ×

　及川　信哉 コンフォガーデンクリニック 内 河田町 3-2 3357-0086 区内全域

★木下　朋雄 コンフォガーデンクリニック 在宅 河田町 3-2 3357-0086 区内全域

　関口　聡子 コンフォガーデンクリニック 内 河田町 3-2 3357-0086 区内全域

★余郷麻希子 曙ホームクリニック 神内 河田町 3-8 
THE DENS 曙橋 204 5357-7656 区内全域および

隣接した地域
　金井　淑美 目白よしみクリニック 内 下落合 3-12-23　豊ビル 1F 5988-7667 ×

　舛尾　正俊 落合パークサイドクリニック 内 上落合 1-1-4　鈴木ビル 4Ｆ 5338-4976 ×

　木島冨士雄 木島内科クリニック 内 上落合 1-21-14
パストラール 1Ｆ 3364-6321 自院より約 1.5㎞以内

医師名 医療機関名 診療科 住　所 電　話 往診可能エリア
★伊藤　幹彦 伊藤メディカルクリニック 循環器 上落合 2-25-3　伊藤ビル 1Ｆ 3361-6318 自院より約 0.5㎞以内

　蘇原　寛敏 そはら医院 内 西落合 3-1-22 3565-8008 自院より約 2㎞以内

　濱谷　昌弘 はまやホームケアクリニック 消化器 西落合 2-16-4 3950-0065 ×

★磯貝祐貴子 磯貝クリニック 内 西早稲田 2-4-8 3232-1776
初診はなし

往診はかかりつけ患者のみ
要相談

★羽田野　実 西北診療所 腎内 西早稲田 3-12-4 3203-5660 自院より約 1㎞以内

　紫藤　昌彦 紫藤クリニック 精神 高田馬場 1-29-21
みかどビル 2F 3232-1622 ×

★田中　和之 田中クリニック 精神 高田馬場 1-34-2　縄田ビル 2Ｆ 5155-3666 ×

　竹下　智史 竹下医院 糖内 高田馬場 2-14-22 3208-0833 徒歩圏内

★日下生玄一 百人町診療所 内 百人町 3-14-7 3371-1188 自院より約 1.5㎞以内

★原　　武史 西戸山クリニック 内 百人町 3-7-8　原ビル 2Ｆ 5337-7501 百人町 3、4 丁目

　寺尾　一郎 寺尾クリニカ 心内 百人町 3-28-5
グランドヒルズ A 5338-9955 ×

　澤田　泰輔 沢田クリニック 内 新宿 6-23-7-101 3355-6227 自院より約１㎞以内

★石井　信一 新宿東メトロクリニック 内 新宿 7-26-48 1F 6205-6176 区内全域

★英　　裕雄 新宿ヒロクリニック 内 大久保 2-11-15　大林ビル1、2F 5272-5600 区内全域

　佐久間惠子 惠クリニック 内 西新宿 1-19-12
鮎沢ビル 8F 5909-3707 ×

　水野　杏一 三越診療所 内 西新宿 1-24-1
エステック情報ビル 5F 5990-5351 ×

　柴田仁太郎 新宿三井ビルクリニック 内 西新宿 2-1　新宿三井ビル 4F 3344-3311 ×

　根本　　充 根本医院 糖 西新宿 4-10-15 3377-6513 ×

　臼井　靖博 西新宿内科
つながりクリニック 内 西新宿 5-2-1

シティタワー新宿アネックス 201-2 3379-2727 かかりつけ患者
のみ要相談

　小林　涼子 西新宿小林クリニック 内 西新宿 6-20-12
第 2 山口ビル 4F 5989-0918 ×

★金子　宏明 西新宿コンシェリアクリニック 精神 西新宿 6-20-7
コンシェリア西新宿タワーズウエスト 2F 5323-8112 自院より約２㎞以内

　石井　雄二 いしい内科・外科クリニック 消化器 西新宿 7-1-10　守矢ビル 5Ｆ 5937-3361 自院より約１㎞以内

★呉　　兆礼 くれクリニック 内 北新宿 2-21-1
新宿フロントタワー 3Ｆ 6279-2893 自院より約５㎞以内

　竹田　秀一 竹田クリニック 内 北新宿 3-1-21　みどりビル 3F 3371-4114 自院より約２㎞以内

★桑原　敏樹 桑原医院 循環器 北新宿 3-12-26 3368-4745 自院より約１㎞以内

　飯島　康弘 藤保クリニック 糖内 北新宿 3-26-22 3364-0233 区内全域

　宗形　昌儒 小滝橋そら内科クリニック 内 北新宿 4-8-16
北新宿君嶋ビル 5F A 室 3367-6767 区内全域

　井手　　聡 新宿なないろクリニック 内 新宿 3-27-5　K3 ビル 4F 6457-7600 ×＊診療所・病院の診療時間等詳細につきましては、直接電話にてお問い合せください。
＊各大学病院、各基幹病院の専門医等と連携しながら診療にあたっています。
＊�★は認知症サポート医です。認知症サポート医とは、かかりつけ医が認知症に対応できるように、研修の企画立案と診断等に関する相談・アド
バイスを行い、認知症サポート医同士の連携体制を構築し、高齢者総合相談センターとも協力し、各地域の連携推進役となる医師のことです。
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