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「ヘルプカード」は、障害のある方が普段
から身につけておくことで、日常で困った
とき、ちょっとした手助けがほしいとき、
緊急時や災害時に、周囲の配慮や手助けを
お願いしやすくするものです。

新宿区では、障害者福祉課や保健センター、障害者福祉センターで配布しています。

●新宿区配布場所

⬅「ヘルプマーク」は、この赤いマークです
「ヘルプマーク」とは、障害のある方が周囲の方に
配慮を必要としていることを知らせることで、援助
が得やすくなるよう、東京都が作成したものです。

」クーマプルヘ「&」ドーカプルヘ「？かすまいてっ知◆

ヘルプカードの表紙

福祉部障害者福祉課 新宿区歌舞伎町 1-4-1 ☎ 03-5273-4516　FAX 03-3209-3441
牛込保健センター 新宿区矢来町６ ☎ 03-3260-6231　FAX 03-3260-6223
　※建て替えのため、令和３年６月 14日から一時移転中です。
四谷保健センター 新宿区四谷三栄町 10-16 ☎ 03-3351-5161　FAX 03-3351-5166
東新宿保健センター 新宿区新宿 7-26-4 ☎ 03-3200-1026　FAX 03-3200-1027
落合保健センター 新宿区下落合 4-6-7 ☎ 03-3952-7161　FAX 03-3952-9943
障害者福祉センター 新宿区戸山 1-22-2 ☎ 03-3232-3711 FAX 03-3232-3344



はじめに

◆この「社会資源マップ」は、障害のある方が福祉施設を利用する際に役立てていただくため、施設の
所在地とサービス内容を掲載しました。

◆この冊子は、各施設の了解と協力を得て新宿区福祉部障害者福祉課が作成したものです。作成にあたっ
ては、新宿区障害者自立支援協議会のご意見を参考にさせていただきました。

　　見学等が可能な施設も有りますので、詳細については各施設へお問い合わせください。

◆サービスの利用にあたっては、障害者福祉課にお問い合わせください。
　新宿区福祉部障害者福祉課　　電話　５２７３－４５８３
　　　　　　　　　　　　　　ＦＡＸ　３２０９－３４４１

◆施設利用以外のサービスについては、冊子『サービス利用ガイド』があります。「どんな内容のものな
のか」、「どんな人が、どんな時に、どうやって使えばいいのか」、「手続きはどうすればいいのか」など
を詳しく掲載しています。

　　その他、障害のある方がより良い日常生活を送っていただくために役立つ情報全般をまとめた冊子
『障害者福祉の手引』や、東京都のホームぺージ「とうきょう福祉ナビゲーション」も是非ご覧ください。

◆掲載している内容は、令和 3年 11月 1日現在の情報に基づき作成したものですが、内容が変わるこ
とがありますのでご了承ください。

●この社会資源マップでは、障害種別ごとに色分けして表示しています。

　　　  … 児童　　　　 … 身体　　　　 … 知的　　　　 … 精神

　　　  … 2 種類以上の障害に対応

●送迎サービスのある施設には、「送迎」と表示しています。
　対象となるサービス事業には 🚌🚌 のマークが付いています。
　対象地域など、詳しくは各施設へお問合せください。

●福祉サービス第三者評価を受審し、評価が公表されている施設は、最新
の受審済ステッカーを掲載しています。この評価は、利用者への情報
提供及び事業者によるサービスの質の向上への支援を目的として実施
され、「標準の評価」「サービス項目中心の評価」の 2種類があります。
また、評価結果等については、東京都のホームページ「とうきょう福祉
ナビゲーション」で公表されています。

　　※受審済ステッカーは、中立的な第三者である評価機関と事業者が契
約を締結し、評価結果を受けた事業所に、施設内に掲示するものとして、
東京都福祉サービス評価推進機構から事業者あて送付しています。
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障害者総合支援法に基づくサービス一覧

1

サービス名 内　容

自
立
支
援
給
付

介
護
給
付

居宅介護 自宅で、入浴や排せつ、食事などの介助や、部屋の掃除や洗濯などの支援を行うほか、
通院するときに付き添います

重度訪問介護 重度の障害があり常に介護が必要な方に対して、居宅介護の支援に加えて、見守りや外
出の支援も含めた、長時間にわたる支援を行います

同行援護 視覚障害により移動に支援が必要な方に対して、移動の支援や移動先での必要な視覚的
情報の支援（代筆・代読を含む）、排泄・食事等の介護を行います

行動援護 知的障害や精神障害により行動が困難で、常時介護が必要な方に対して、行動する時に
必要な介助や外出時の移動の支援を行います

重度障害者等包括支援 介護の必要性が非常に高い方に対して、居宅介護などの障害福祉サービスを包括的に組み
合わせて支援を行います

短期入所 自宅で介護を行う方が、病気などの場合や休息を必要とする場合に、短期間施設に宿泊
し、食事や入浴などの介助を行います

療養介護 医療と常時介護を必要とする方に対して、医療機関で、機能訓練、療養上の管理、看護、
介護、日常生活の支援を行います

生活介護 常に介護を必要とする方に対して、施設で、入浴や排せつ、食事の介護などを行うとと
もに、創作的活動・生産活動の機会を提供します 

施設入所支援 自宅での生活が難しい方に対して、入所して生活する施設で、入浴や排せつ、食事の介
護などを行います 

医療型短期入所 医療体制の整った施設に短期間宿泊し、医療的ケア、食事・入浴などの介助を行います

訓
練
等
給
付

自立訓練
（機能訓練・生活訓練）

地域で生活するために必要な、身体のリハビリ訓練や、身の回りのことを自分でできる
ようになるための訓練を行います

宿泊型自立訓練 地域での生活を目指す方に対して、住居を提供して、家事等の日常生活の訓練や相談支
援を行います

就労移行支援 一般企業で働くことを希望する方に対して、一定期間、就労に必要な訓練や相談支援を
行います

就労継続支援
（Ａ型・Ｂ型）

一般企業で働くことが難しい方が、支援を受けながら働く場です
就労に必要な知識や能力向上のための訓練も行います
Ａ型 = 雇用型：福祉工場等
Ｂ型 = 非雇用型：作業所等

就労定着支援 生活介護、自立訓練、就労移行支援または就労継続支援を利用して一般就労した方が、
継続して就労できるよう相談支援を行います

自立生活援助 単身等で居宅生活を送る方が、地域での生活を継続できるよう、定期的に訪問する等し
て日常生活の相談支援を行います

共同生活援助
（グループホーム） 共同生活を行う住居で、入浴や排せつ、食事の介護や日常生活上の支援を行います

計
画
相
談
支
援
給
付

計
画
相
談
支
援

サービス利用支援
サービスを利用する方の心身の状況や環境等を勘案し、利用するサービスの内容等を定
めたサービス等利用計画案を作成し、支給決定等が行われた後に、当該支給決定等の内
容を反映したサービス等利用計画の作成を行います

継続サービス利用支援
（モニタリング）

サービス等利用計画が適切かどうかを一定期間ごとに検証し、その結果等を勘案して
サービス等利用計画の見直しを行い、サービス等利用計画の変更等を行います

地
域
相
談
支
援
給
付

地
域
相
談
支
援

地域移行支援
施設や精神科病院等から退所・退院する方に対して、地域での生活が円滑に始められる
よう、入院・入所中から、住まいの確保や体験宿泊など、新しい生活への準備等の支援
を行います

地域定着支援 単身等で居宅生活を送る方が、地域での生活を継続できるよう、常に連絡がとれる体制
を確保し、緊急時に必要な支援を行います

自立支援医療
更  生  医  療：障害の程度を軽くしたり、取り除いたりする医療を給付します
育  成  医  療：生活能力を得るために必要な医療を給付します
精神通院医療：精神疾患に対する通院医療を給付します

補装具 義肢や車いすなどの購入、修理または借受に際し、補装具等（購入費、修理費、借受費）
の支給をします



児童福祉法に基づくサービス一覧

サービスを利用する際に利用者負担がかかる場合があります。また、障害の種別・程度等に
よって、ご利用できない場合があります。

2

サービス名 内　容

地
域
生
活
支
援
事
業

相談支援 障害者やその家族等の方からの相談に応じ、必要な情報の提供や、社会資源の活用等につ
いて助言や支援等を行います

意思疎通支援 手話通訳者、要約筆記者を派遣する等、障害者等とその他の者の意思疎通の円滑化を図り
ます

日常生活用具給付等 日常生活上の便宜を図るための用具や、住宅設備改善費を給付します

移動支援 屋外での移動が困難な障害者等に対して、円滑に外出できるよう移動を支援します

地域活動支援センター 創作的活動又は生産活動の機会の提供や、社会との交流等を行います

福祉ホーム 住居を必要としている方に居室等を提供するとともに、日常生活に必要な支援を行います

日中一時支援　
（日中ショートステイ）

一時的に見守り等の支援が必要な方に、日中、施設で、入浴、排せつ又は食事の介護等を
行います

日中一時支援
（障害児等タイムケア）

就学中の障害のあるお子さんに対して、放課後や夏休み等の長期休暇時に、日中活動の場
を提供します

日中一時支援
（土曜ケアサポート）

生活介護の支給を受けている方を対象に、土曜日の日中に、施設での活動の場を提供しま
す

居住サポート アパート探し等住まいの相談支援を行います

サービス名 内　容

障
害
児
通
所
支
援

児童発達支援 障害のあるお子さんに対して、日常生活における基本的な動作の指導や集団生活への適応
訓練を行います

医療型児童発達支援 上肢・下肢または体幹の機能に障害のあるお子さんに対して、児童発達支援および治療を
行います

居宅訪問型児童発達支援 外出することが著しく困難なお子さんに対して、ご自宅で児童発達支援を行います

放課後等デイサービス 就学中の障害のあるお子さんに対して、放課後や夏休み等の長期休暇時に、生活能力向上
のために必要な訓練や社会との交流促進などを行います

保育所等訪問支援 保育所等に通う障害のあるお子さんに対して、保育所等を訪問し、集団生活への適応のため
の専門的な支援などを行います

障
害
児
相
談
支
援

障害児支援利用援助
サービス利用申請の対象となる障害のあるお子さんについて、障害児支援利用計画案を作
成し、サービス支給決定後は、サービス提供事業者等と連絡調整を行い、障害児支援利用
計画を作成します

継続障害児支援利用援助
（モニタリング）

障害児支援利用計画が適切かどうかを、一定期間ごとに確認し、障害児支援利用計画の見
直しを行います



支給決定プロセスと計画相談支援の事業所一覧

　障害福祉サービスを利用するにあたっては、必ず障害者（児）の計画相談支援による「サービス等利用計画」
（「障害児利用支援計画」）が必要です。

◆「サービス等利用計画」とは
　区の指定を受けた事業所の相談支援専門員が面接を行い、心身の状況、置かれている環境、ご自身の希望
する暮らしの目標、その実現に必要な障害福祉サービスの利用意向等をうかがい、総合的な視点から作成する
計画のことです。ご自身や身近な方がセルフプランを作成することも可能です。
　お子様が、児童発達支援や放課後等デイサービス等の、児童福祉法の通所サービスを利用される場合は、
「障害児支援利用計画」と名称が変わります。

◆サービス利用までの流れ
　区に申請・相談後、５ページの指定特定相談支援事業所一覧の中から事業者を選び、「サービス等利用計画」
を立ててサービスを利用します。

3



相談（利用希望者→区または特定相談支援事業所・障害児相談支援事業所）

申請（利用希望者→区）

事業所と利用契約・サービス利用開始

サービス等利用計画案・障害児支援利用計画案の提出依頼　※
（相談支援事業所と契約）

概況調査・障害支援区分認定調査・勘案事項調査
（区職員による聞き取り）

支給決定
「障害サービス受給者証」・「通所受給者証」の交付

サービス等担当者会議・サービス等利用計画の作成　※
（相談支援事業所）

一定期間ごとのモニタリング　※
（相談支援事業所）

サービス等利用計画案・障害児支援利用計画案の作成　※
（相談支援事業所）

サービス等利用計画案・障害児支援利用計画案・セルフプランの提出
（利用希望者→区）

障害支援区分の認定

暫定支給決定

介護給付 訓練等給付 障害児通所支援

※　サービス等利用計画に代えて「セルフプラン」を選択した場合は、行いません。

障害福祉サービス・障害児通所支援の流れ
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◆新宿区の指定を受けた特定相談支援事業所・特定障害児相談支援事業所一覧

◦新宿区以外の特定相談支援事業所にサービス等利用計画の作成を依頼することもできます。

5

名　称 住　所 問合せ先 相談対象
身 知 精 児 難

新宿区基幹相談支援センター
（新宿区福祉部障害者福祉課） 歌舞伎町 1-4-1 電 話 0 3 – 5 2 7 3 – 4 3 0 2 ○○ ○○ ○○ ○○ ○○FAX 0 3 – 3 2 0 9 – 3 4 4 1

新宿区立子ども総合センター 新宿 7-3-29 電 話 0 3 – 3 2 3 2 – 0 6 7 9 ○○FAX 0 3 – 3 2 3 2 – 0 6 6 6

地域活動支援センターまど 高田馬場 1-15-6 電 話 0 3 – 3 2 0 0 – 9 3 7 6 ○○FAX 0 3 – 3 2 0 0 – 9 3 4 5

新宿西共同作業所ラバンス 上落合 3-34-26 電 話 0 3 – 3 3 6 4 – 1 6 0 3 ○○FAX 0 3 – 3 3 6 4 – 1 6 1 0

地域活動支援センター『風』 中落合 4-23-25 電 話 0 3 – 3 9 5 2 – 6 0 1 4 ○○FAX 0 3 – 3 9 5 2 – 6 0 4 4

ファロ 新宿 1-16-16
テェアーカテリーナ 3 階

電 話 0 3 – 3 3 5 0 – 4 4 3 7 ○○FAX 0 3 – 3 3 5 0 – 4 4 3 8

新宿区立あゆみの家 西落合 1-30-10 電 話 0 3 – 3 9 5 3 – 1 2 3 0 ○○ ○○FAX 0 3 – 3 9 5 3 – 1 0 5 3

相談支援事業所 Kaien 新宿 西新宿 7-7-29
西新宿ビル 5 階

電 話 0 5 0 – 2 0 1 8 – 2 0 4 0 ○○ ○○FAX 0 5 0 – 2 0 1 8 – 0 9 0 7
高次脳機能障害相談支援
VIVID（ヴィヴィ）

下落合 4-20-16
ソレイユ目白 103

電 話 0 3 – 5 8 4 9 - 4 8 3 1 ○○ ○○ ○○FAX 0 3 – 6 9 0 8 – 3 6 6 4

あんそれいゆ 弁天町 32-6 電 話 0 3 – 5 5 7 9 - 8 4 1 2 ○○ ○○FAX 0 3 – 5 5 7 9 - 8 4 1 3

指定特定相談支援事業所 TOMO 高田馬場 1-9-23
東京都盲人福祉センター内

電 話 0 7 0 – 2 8 1 1 – 6 9 1 6 ○○FAX 0 3 – 3 2 0 8 – 0 0 4 5

特定相談支援事業所 どまーに 西早稲田 2-16-1 電 話 0 3 – 5 1 5 5 – 3 3 4 0 ○○FAX 0 3 – 5 1 5 5 – 3 3 5 0

新宿区立障害者福祉センター 戸山 1-22-2 電 話 0 3 – 3 2 3 2 – 3 7 1 1 ○○ ○○FAX 0 3 – 3 2 3 2 – 3 3 4 4

みのり舎 中落合 3-28-14
第 2 アビタシオン落合 205

電 話 0 3 – 5 9 8 8 – 9 7 9 1 ○○ ○○ ○○ ○○FAX 0 3 – 5 9 8 8 – 9 7 9 2
新宿区立
障害者生活支援センター 百人町 4-4-2 電 話 0 3 – 5 9 3 7 – 6 8 2 1 ○○FAX 0 3 – 3 3 6 5 – 7 3 6 0

ホートンケアサービス 西新宿 4-32-11
新宿セントラルビラ永谷 415 号

電 話 0 3 – 6 3 0 0 – 6 4 8 3 ○○ ○○ ○○ ○○ ○○FAX 0 3 – 6 3 0 0 – 6 4 8 5

東京視覚障害者生活支援センター 河田町 10-10 電 話 0 3 – 3 3 5 3 – 1 2 7 7 ○○FAX 0 3 – 3 3 5 3 – 1 2 7 9

日本点字図書館自立支援室 高田馬場 1-23-4 電 話 0 3 – 3 2 0 9 – 0 2 4 1 ○○FAX 0 3 – 3 2 0 0 – 4 1 3 3
相談支援事業所
Serecosu 新宿 新宿 1-20-14-202 電 話 0 3 – 5 3 1 5 – 4 9 6 6 ○○FAX 0 3 – 5 3 1 5 – 4 9 6 2

相談支援事業所 えくぼケア 大久保 1-9-17-301 電 話 0 3 – 6 3 0 2 – 1 7 5 5 ○○ ○○ ○○FAX 0 3 – 6 3 0 2 – 1 7 5 4

GIFT ライフプランナー 喜久井町 20
ニシカワビル 1 階

電 話 0 5 0 – 3 5 5 8 – 9 8 2 2 ○○ ○○ ○○ ○○メール hell0@gftd.works

在宅支援相談室新宿 大久保 2-7-1
大久保フジビル 310 号室

電 話 0 3 – 5 1 5 5 – 8 4 2 0 ○○ ○○ ○○ ○○FAX 0 3 – 3 2 0 5 – 1 5 1 9

相談支援いっとデザイン 上落合 1-18-2
柚原ビル 1 階

電 話 0 3 – 6 8 2 1 – 1 0 0 7 ○○FAX 0 3 – 8 6 2 1 – 1 0 0 7

team shien m.a 新宿 早稲田鶴巻町 549
木村ビル 303

電 話 0 3 – 6 3 8 0 – 3 4 6 2 ○○ ○○ ○○ ○○ ○○FAX 0 3 – 6 3 8 0 – 3 4 6 3
ベビーのための相談支援
ベビーノ

西新宿 8-3-32
カーメルⅠ　204

電 話 0 3 – 6 2 7 9 – 3 8 2 5 ○○FAX 0 3 – 6 2 7 9 – 3 8 2 6



サービス事業別施設一覧

6

ページ番号 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59

施設名

サービス事業名

東
京
視
覚
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ａ
新
宿
セ
ン
タ
ー

Ｋ
ａ
ｉ
ｅ
ｎ
新
宿

リ
ヴ
ァ
ト
レ
市
ヶ
谷

プ
ラ
ー
ナ
新
宿

リ
エ
ン
ゲ
ー
ジ
メ
ン
ト

十
二
社　
生
活
・
就
労
研
修
セ
ン
タ
ー

ヒ
ュ
ー
マ
ン
グ
ロ
ー
高
田
馬
場

ラ
ル
ゴ
神
楽
坂

新
宿
区
勤
労
者･

仕
事
支
援
セ
ン
タ
ー

（
わ
ー
く
す
こ
こ
・
か
ら
）

新
宿
区
勤
労
者
・
仕
事
支
援
セ
ン
タ
ー

東
京
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

就
労
セ
ン
タ
ー
「
街
」

ゆ
た
か
カ
レ
ッ
ジ
早
稲
田
キ
ャ
ン
パ
ス

～
キ
セ
キ
の
杜
～
ジ
ョ
ブ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

高
田
馬
場

就
労
移
行
支
援
事
業
所
ル
ー
ツ

カ
レ
ン
ト

就
労
移
行
支
援
事
業
所
リ
ス
タ
ー
ト

Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ａ
早
稲
田
セ
ン
タ
ー

キ
ズ
キ
ビ
ジ
ネ
ス
カ
レ
ッ
ジ

キ
ズ
キ
ビ
ジ
ネ
ス
カ
レ
ッ
ジ
新
宿
校

コ
レ
ン
ド
高
田
馬
場

Ｌ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｌ
Ｉ
Ｃ
Ｏ
ワ
ー
ク
ス
高
田
馬
場

エ
ン
カ
レ
ッ
ジ
早
稲
田
駅
前

あ
し
か

ス
ト
ロ
ー
ク
・
サ
ー
ビ
ス

く
じ
ら

東
京
都
育
成
会
ク
リ
ー
ン
サ
ー
ビ
ス

新
宿
区
立
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
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す
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ろ
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舎
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作
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高
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福
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所

新
宿
あ
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作
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新
宿
第
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あ
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作
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西
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あ
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作
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デ
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Ｆ
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Ｗ
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Ｓ

マ
ナ
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東
京
デ
ジ
タ
ル
キ
ャ
リ
ア

主な対象としている障害種別
※ サービスによっては、対応
　していない場合があります。

身体 身体 身体 身体 身体 身体 身体 身体 身体 身体 身体 身体 身体 身体 身体 身体 身体 身体 身体 身体 身体 身体

知的 知的 知的 知的 知的 知的 知的 知的 知的 知的 知的 知的 知的 知的 知的 知的 知的 知的 知的 知的 知的 知的 知的 知的 知的 知的 知的 知的 知的 知的

精神 精神 精神 精神 精神 精神 精神 精神 精神 精神 精神 精神 精神 精神 精神 精神 精神 精神 精神 精神 精神 精神 精神 精神 精神 精神 精神 精神 精神 精神 精神 精神 精神 精神 精神 精神 精神 精神

働
く
場

就労移行支援 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
就労継続支援（Ａ型） ● ● ● ●
就労継続支援（Ｂ型） ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
就労定着支援 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

日
中
活
動
の
場

児童発達支援

放課後等デイサービス
障害児等タイムケア

（日中一時支援）
土曜ケアサポート

（日中一時支援）
生活介護 ● ● ● ●
自立訓練（機能訓練） ●
自立訓練（生活訓練） ● ● ●
地域活動支援センター ● ● ●

住
ま
い
の
場

施設入所支援 ●
共同生活援助

（グループホーム）
宿泊型自立訓練

福祉ホーム
レ
ス
パ
イ
ト

の
場

短期入所 ● ●
日中ショートステイ

（日中一時支援） ●
相
談
の

窓
口

相談支援 ● ● ● ● ●
居住サポート ● ● ● ●

その他 ● ●
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主な対象としている障害種別
※サービスによっては、対応
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居住サポート ● ● ● ●

その他 ● ●
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と
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大
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保

ふ
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新
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落
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け
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早
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柏
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ハ
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笑
が
お
の
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ク
ロ
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バ
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Ⅱ
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す
み
れ
空

ア
イ
リ
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ホ
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西
新
宿
１・２

ド
リ
ー
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ハ
ウ
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キ
ャ
ッ
ト
早
稲
田

あ
じ
さ
い
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ー
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ひ
ま
わ
り
ホ
ー
ム

諏
訪
ハ
ウ
ス

主な対象としている障害種別
※ サービスによっては、対応

していない場合があります。

身体 身体 身体 身体 身体 身体

知的 知的 知的 知的 知的 知的 知的 知的 知的 知的 知的 知的 知的

精神 精神 精神 精神 精神 精神 精神 精神 精神 精神 精神 精神 精神 精神 精神

児童 児童 児童 児童 児童 児童 児童 児童 児童 児童 児童 児童 児童 児童 児童 児童 児童 児童 児童 児童 児童 児童 児童

働
く
場

就労移行支援

就労継続支援（Ａ型）

就労継続支援（Ｂ型）

就労定着支援

日
中
活
動
の
場

児童発達支援 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
放課後等デイサービス ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
障害児等タイムケア

（日中一時支援） ●
土曜ケアサポート

（日中一時支援） ●
生活介護 ● ● ●
自立訓練（機能訓練）

自立訓練（生活訓練） ● ● ● ● ● ●
地域活動支援センター ●

住
ま
い
の
場

施設入所支援 ●
共同生活援助

（グループホーム） ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
宿泊型自立訓練 ●
福祉ホーム ● ● ●

レ
ス
パ
イ
ト

の
場

短期入所 ● ● ● ● ● ●
日中ショートステイ

（日中一時支援） ● ● ● ●
相
談
の

窓
口

相談支援 ● ● ●
居住サポート ●

その他
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●この社会資源マップでは、障害種別ごとに色分けして表示しています。
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　　　  … 2 種類以上の障害に対応

。すまいてし示を」ジーペの介紹設施各「び及」号番の上図地「、は施設名数字 数字

区内障害者福祉施設等の一覧マップ
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12 東京視覚障害者生活支援センター
03-3353-1277

13 SAKURA 新宿センター
03-5357-7314

14 Kaien 新宿
03-5823-4960

15 リヴァトレ市ヶ谷
03-6280-8541

16 プラーナ新宿
03-6273-2633

17 リエンゲージメント
03-5315-4940

18 十二社生活・就労研修センター
03-6276-6871

19 ヒューマングロー高田馬場
03-6908-7923

20 ラルゴ神楽坂
03-5579-2497

21 新宿区勤労者・仕事支援センター
わーくす　ここ・から
03-3208-2278

22 新宿区勤労者・仕事支援センター
03-3208-1450

23 東京ワークショップ
03-3341-0900

24 就労センター「街」
03-3952-9975

25 ゆたかカレッジ早稲田キャンパス
03-5292-3020

26 ～キセキの杜～
ジョブステーション高田馬場
03-5338-2090

27 就労移行支援事業所ルーツ
03-5315-4539

28 カレント
03-6273-0920

29 就労移行支援事業所リスタート
03-6302-1532

30 SAKURA 早稲田センター
03-5206-3531

31 キズキビジネスカレッジ
03-6265-3652

32 キズキビジネスカレッジ新宿校
03-6274-8742

33 コレンド高田馬場
03-5155-1981

34 LITALICO ワークス高田馬場
03-5155-3433

35 エンカレッジ早稲田駅前
03-6233-9954

36 あしか
03-6273-1021

37 ストローク・サービス
03-5996-9533

38 くじら
03-6274-8977

39 東京都育成会クリーンサービス
03-6380-3985

40 新宿区立障害者福祉センター
（新宿トライ工房、あすなろ作業所）
03-3232-3711

41 新宿区立障害者福祉センター　　
03-3232-3711

42 みのり舎
03-5988-9791

43 新宿西共同作業所ラバンス
03-3364-1603

44 地域活動支援センター『風』・
就労センター『風』
03-3952-6014

45 ファロ
03-3350-4437

46 パイオニア
03-3208-9001

47 新宿区立新宿福祉作業所
03-3232-3715

48 新宿区立高田馬場福祉作業所
03-3367-2939

49 新宿あした作業所
03-3232-3366

50 新宿第二あした作業所
03-5285-4837

51 西早稲田あした作業所
03-5155-3340

52 オフィス クローバー
03-3365-4177
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53 寒緋桜
03-6908-6496

54 コンフィデンス早稲田
03-6233-9714

55 シャロームみなみ風
03-5579-8412

56 フレッシュスタート目白
03-6908-3663

57 GFTD WORKS
050-3187-6831

58 マナティ
03-3359-2030

59 東京デジタルキャリア
03-6205-5613

60 サッカーあいだっく
03-5937-3941

61 新宿区立子ども総合センター
（発達支援コーナー「あいあい」）
03-3232-0679

62 スポーツひろばプレイス
高田馬場教室
03-6233-9977

63 TEENS 新宿
050-2018-1339

64 テラコヤキッズ新宿本教室
03-3351-9556

65 ベアーズ・ベアーズキッズ
03-3235-3661

66 放課後等デイサービス
すまいる
03-3209-8668

67 コペルプラス若松河田
03-6457-3365

68 コペルプラス信濃町教室
03-6384-2304

69 児童発達支援・
放課後等デイサービス
Smile Seed（すまいるしーど）
03-6278-9056

70 いっといっぽ下落合教室
03-6821-1007

71 uooh! 療育ラボ　新宿スタジオ
03-6908-1281

72 エイビイシイひまわり教室
03-3232-2160

73 バンブーワァオ　早稲田校
03-6457-6728

74 ノーサイド新宿＠Leaf 音楽療法センター
03-5229-7105

75 ノーサイド新宿ミュージックケア
03-6280-8319

76 ICOPA キッズ西落合
03-3565-6761

77 放課後等デイサービス
アトリエたいよう
03-6279-3227

78 アトリエたいよう
高田馬場ルーム
03-5937-1882

79 放課後デイサービス
スリーセブン
03-5877-9485

80 東京 YMCA　PIT 西早稲田
03-3202-0321

81 まいぺーす
03-3232-8801

82 こどもソテリア東京四谷
（短期入所）さんさんハウス
080-9153-0033

83 新宿区立あゆみの家
03-3953-1230

84 障害者支援施設　新宿けやき園
03-3367-1601

85 新宿区立新宿生活実習所
03-5229-5850

86 日本点字図書館自立支援室
03-3209-0241

87 新宿区立障害者生活支援センター
03-5937-6821

88 ゆたかカレッジ高田馬場キャンパス
03-6380-2581

89 生活訓練事業所 Kaien 市ヶ谷
050-2018-1918

90 リワークセンター新宿南口
03-5909-8678

91 ニューロリワーク新宿御苑センター
03-6273-2647

92 地域活動支援センター「まど」
03-3200-9376

93 からふる
03-6276-1344

94 西落合ホーム
03-3953-9776

95 こごみハウス
03-5332-3848

96 グループホーム GH つる
03-3361-5334

97 ふるさとホーム新宿・
ふるさとホーム大久保・
ふるさとホーム東新宿
03-6273-8640

98 中落合あしたホーム
03-6908-0303

99 ぱれっと
03-5348-8585

100 ぽけっと
03-3366-0016

101 西早稲田ハウス
03-3200-6332

102 ブルーム早稲田
03-6279-1690

103 柏木ハウス
03-3200-6332

104 笑がおの園クローバーⅠ・Ⅱ
03-3227-2623

105 ホームすみれ空
03-6265-0258

106 アイリスホーム西新宿 1・２
0120-849-153

107 ドリームハウスキャット早稲田
03-6903-0530

108 あじさいホーム
03-5285-2638

109 ひまわりホーム
03-3375-6461

110 諏訪ハウス
03-3200-6332



東京視覚障害者生活支援センター

15 名

自立訓練（機能訓練）・就労移行支援

身
●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

〒162-0054  新宿区河田町 10-10 TEL. 03-3353-1277　FAX. 03-3353-1279

施設長 1名、サービス管理責任者 1名、生活支援員 4名、
歩行訓練士 1名、看護師 1名、医師（非常勤 1名）
施設長 1名、サービス管理責任者 1名、
生活支援員（常勤 2名、非常勤 1名）、
職業指導員（常勤 2名、非常勤 1名）、就労支援員 1名

運営主体

サービス事業名

自立訓練（機能訓練）

就労移行支援

自立訓練（機能訓練）

就労移行支援

活動内容

社会福祉法人  日本盲人社会福祉施設協議会

所在地 問い合わせ先

 定員 職員配置
25名

URL　http://www.tils.gr.jp

●歩行訓練
　バス・電車の安全な利用を含め、白杖を使って一人で歩くための訓練です。
●日常生活動作訓練（ADL訓練）
　爪切り・化粧などの身の回りのことや調理等、日常生活上の不便さを軽減・解消する訓練です。
●点字・パソコン・情報機器訓練など
点字の読み書きの訓練や、パソコン、スマートフォン、録音図書を楽しむための機器など情報機器を
活用するための訓練です。

●ロービジョン訓練
　ルーペや拡大読書器、まぶしさを軽減する遮光眼鏡など、その選び方と使い方を紹介します。
●その他、訓練終了後の生活についてのご相談や必要に応じて他機関との連携も行います。

●就職、復職するためのパソコン操作スキルの習得　
キーボード入力によるパソコンの操作を練習します。画面を読み上げるソフトを入れたパソコンで、
ワープロ、表計算ソフト、メール、プレゼンテーションソフトなど仕事で使うソフトの習熟を目指します。
●マッサージ技術のスキルの維持向上（国家資格所有者対象）
あんま・マッサージ・指圧師及びはり師・灸師の免許を持つ方を対象に、マッサージの練習をする場
を設けています。

●就職活動のサポート
　履歴書の作成、面接の同行、内定後の職場までの歩行訓練、職場のパソコン設定などをサポートします。
●白杖を使った歩行訓練、調理などの生活動作訓練、点字訓練、拡大読書器の紹介なども適宜行います。

・障害者総合支援法における多機能型の事業所で、通所のみの利用です。
・対象となる方は15歳以上の視覚に障害がある方です。
・ご関心のある方は訓練の体験が可能です。お気軽にご相談ください。

白杖を使った歩行訓練 就職・復職するための
パソコン操作の習得

12
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身 知 精
 SAKURA新宿センター

就労移行支援・就労定着支援

パソコン研修・ビジネスマナー研修・事務作業・生活指導・就労準備

施設長１名（兼任）、サービス管理責任者１名（兼任）、
就労支援員１名、職業支援員２名、生活支援員１名

　〒160-0022　新宿区新宿6-12-5 新宿松喜ビル5F TEL. 03-5357-7314
FAX. 03-5357-7315

・ビジネスマナー（挨拶、身だしなみ、報告連絡相談等）
・パソコン研修（Word・Excel 操作基本・応用課題等）
・事務作業（データ入力・封入封緘・書類仕分け等）
・生活指導（睡眠・食事・障害理解・コミュニケーションワーク等）
・就労準備（自己理解や職業理解、企業見学、履歴書作成、面接練習等）

トレーニングと、計画的な職場定着支援を行っております。

センター入口

就労セミナー風景

株式会社綜合キャリアトラスト

所在地 問い合わせ先

定員 職員配置

20名

活動内容

運営主体

サービス事業名

就労移行支援
就労定着支援

就労移行支援
月１回程度職場訪問時の面談等就労定着支援

 QR コード

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

「就職するのは当たり前、“ずっと働く”を応援します」を目標に掲げ、働き続けることを目的とした

13
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Kaien 新宿
就労移行支援・就労定着支援

精

運営主体

職業訓練の様子

施設内

　〒160-0023　新宿区西新宿7-7-29 西新宿ビル 5階  　　　　　　　TEL. 03-5823-4960

株式会社 Kaien

Mail　kaien@kaien-lab.com

所在地 問い合わせ先  QRコード

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

管理者１名（兼務）、サービス管理責任者1名（兼務）、
支援員 常勤3名・非常勤数名

サービス事業名
就労移行支援

職員配置
20名

管理者１名（兼務）、サービス管理責任者1名（兼務）、定着支援員6名就労定着支援

定員

・事務・IT 職など、擬似職場での職業訓練
・データ入力や軽作業などの擬似特例子会社『Kaienハート』運営

就労移行支援

就労定着支援

・ 当社は「発達障害の方が強み・特性を活かした仕事に就き、活躍する事を応援するプロフェッショナルファー
ム」です。発達の凸凹に合わせたプログラム作成・運営をしています。詳しくは当社ウェブサイト
（www.kaien-lab.com）をご確認ください。利用説明会や個別相談も開催しています。

活動内容

・就職後 6ヶ月以内は事業者スタッフが職場訪問などで職場定着を支えます。
・その後のみなさんのキャリア形成を『空母』としてサポートするのが「就労
定着支援」です。
・利用方法は主に 3 つ、1, 企業訪問型面接 2, 土曜日セッション＋面談 3, 来所
面談などです。

14
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リヴァトレ市ヶ谷
就労移行支援・就労定着支援

精

定員 職員配置

20名
40名

活動内容
安定就労・ストレス対処のサポート：集団認知行動療法、アサーショントレーニ 

ング、心理教育、心理面談など 
納得できるキャリア構築のサポート：面接練習、職務経歴書グループレビュー、 

キャリアデザインワークなど
実践力の維持・向上：施設外実習（インターン）、オフィス系ワーク
その他：農業体験、森林療法、アートセラピーなど
職場訪問、個別面談およびグループワークによる問題解決サポート

施設長１名、サービス管理責任者１名
職業指導員 常勤３名、生活支援員 常勤３名、
就労支援員 常勤２名

運営主体

サービス事業名
就労移行支援
就労定着支援

就労移行支援

就労定着支援

　〒162-0842　新宿区市谷砂土原町2-2 木原造林市谷ビル１階　　TEL. 03-6280-8541　FAX. 03-6280-8542

・うつ病等（双極性障害、不安障害、適応障害等含）の方を対象に再就職支援、職場定着支援を行っております。
・一人でのうつ病からの再就職は、精神的にかなり負担となります。 再就職を目指す仲間とともに、自分にあっ
た生き方や働き方を模索しながら再就職、職場定着支援を目指します。

・自分らしい生き方や働き方の実現をめざし、心理面とスキル面でしっかりサポートします。
・定期的に現利用者と再就職・復職者が交流できる「OBOG会」を開催しております。

リヴァトレ市ヶ谷外観

オフィス系ワークの様子

農業体験

リヴァトレ市ヶ谷面談室

株式会社 リヴァ

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

所在地 問い合わせ先
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知 精
 プラーナ新宿

運営主体 ）ィテンャシ（ itnahS 人法団社般一

就労移行支援・就労継続支援 B型・就労定着支援

サービス事業名 定員 職員配置

就労移行支援

就労移行支援

就労継続支援 B型

活動内容

就労継続支援 B型

 QR コード

ビーズ製品PCトレーニング

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

所在地 問い合わせ先
〒160-0022  新宿区新宿 2-9-23 SVAX新宿 B館 1F・2F TEL. 03-6273-2633

FAX. 03-6273-2956
Mail　info@prana-s.org　　　URL　https://prana-s.org/

12 名

28名

・「就労継続支援 B 型、就労移行支援、就労定着支援」の多機能型事業所です。生活リズムを整えて、就労
へのスキルを磨き、就労を目指します。就労後の職場定着まで一貫して支援します。

【就労継続支援 B型】
・受注作業（軽作業）が主な作業 です。販売会などの受注を受けてから自主製品（小物・雑貨・オーダー
メイドの編み物作品）を行っています。

【就労移行支援】
・パソコンを初めての方から丁寧にサポートします。
・「脳科学講座」「PC講座」など、講師による専門的な講座を設けています。

【就労定着支援】
・定期的な企業訪問や個別面談を行い、安心して働けるように支援しています。

管理者、サービス管理責任者 1名（兼務）、職業指導員 1名、
生活支援員1名、就労指導員1名

管理者、サービス管理責任者 1名（兼務）、職業指導員 2名、
生活指導員 2名

就労定着支援 管理者、サービス管理責任者 1名（兼務）、就労定着支援員 1名

職業訓練：ビジネスマナー、アンガーマネジメント、脳科学講座
就職活動支援：就労相談、面接練習、職場実習
定着支援：支援員の職場訪問、個別面談
職業訓練：受注軽作業、施設外支援、パソコン訓練、小物制作

就労定着支援 個別面談、支援員の職場訪問

グリーン作業

16
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 リエンゲージメント

運営主体 一般社団法人　リエンゲージメント

所在地　　　 問い合わせ先
　〒160-0022  新宿区新宿 2-15-2 岩本和裁ビル 4階 TEL. 03-5315-4940　FAX. 03-6869-8955

・リエンゲージメントでは、うつ病などの精神障害（精神疾患）がある方へ再就職プログラムを提供してい
ます。主な対象者を就業経験のある方としていることから、実務のトレーニングではなく、心の体質改善
を目的とした、心の教育・トレーニングを中心に提供させて頂いています。

・心の病は、人生を輝かせることの出来るきっかけであると感じて頂けるプログラムを提供いたします。
・最高で最適な最後の就職として頂くために、プログラムでの回復・改善のみでなく、卒業後もメンタル管理
システムを提供、再発（生活に影響する症状の発生）を徹底的に予防します。
新しい施設

カウンセリング心理テスト

心理教育　メンタルトレーニング 最新のオフィスシステム

就労移行支援・就労定着支援

精

20 名　　管理者・サービス管理責任者各 1名、生活支援員 常勤 2名、
職業支援員 常勤 2名、就労支援員 常勤 2名

サービス事業名 定員　　　　　　　　  職員配置

Mail　info@reengagement.org　　　URL　http://www.reengagement.org/

就労移行支援

就労移行支援
就労定着支援

活動内容

①スキルの習得（心の状態の回復・改善）：再就職支援、集団認知行動療法、自律
訓練法、構成的グループエンカウンター、アサーショントレーニング、生活習慣

就労定着支援 就労後、半年を経過した方に継続して働き続けることが出来るよう、関係者との
連絡調整、相談による課題把握・助言など職場定着に必要な支援を行う。

改善プログラムなど
②就職に向けての準備：マナートレーニング、キャリアカウンセリング、就職先紹
介、就職活動、就職先への同行、人事との面談など

③就職後のフォローアップ：メンタル管理システムの提供、職場訪問、相談受けつ
けなど

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応
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身 知 精
十二社 生活・就労研修センター
就労移行支援・就労継続支援 B型・就労定着支援

施設長（管理者）1名、職業指導員１名、生活支援員１名　
就労支援員１名、事務員１名

施設長（管理者）1名、生活支援員１名、職業指導員１名　

　〒160-0023　新宿区西新宿3-9-5 北村ハイツ201号 TEL. 03-6276-6871　FAX. 03-6276-8003

特定非営利活動法人　ことり企画

所在地 問い合わせ先

定員 職員配置

6名

14名

活動内容

運営主体

サービス事業名

就労移行支援

就労継続支援 B型

就労継続支援 B型

就労移行支援

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

プログラム実施風景

Mail　ruri@kotori12.org　　　URL　http://kotori12.org/

【施設外就労】清掃…階段清掃、会社で事務データ入力、封入封緘等、
　　　 　　　事務作業…会社内で封入封緘、ゴミ回収、スタンプ押し、清掃等。
【施設内就労】インデックス、封入封緘、アクセサリー製作等。

※B型の方は主に作業中心ですが、移行のプログラムに参加しています。

【プログラム内容】PC講座、ビジネスマナー、労働法講座、お金管理講座、
　　　　　　　 　封入封緘、落語家のコミュニケーション講座、履歴書作成、
　　　　　　　 　面接練習
【施設外就労】自治会館の清掃作業、階段清掃、会社で事務データ入力、
　　　　　　 封入封緘等

ことり企画の大きな特徴は「アットホーム」な雰囲気です。あなたの病状や特性に寄り添い
個々に合った働き方の工夫や職探しをきめこまやかにサポートいたします。睡眠・生活リズムを整えてた
り、職場実習や施設外就労の経験を積んでいきましょう。

「ただ、就職をさえできればいい」とは考えていません。あなたの適正を見極めて、やりがいを持ちつ
つ安心して長く続けられる仕事に就けるように、全力でサポートします。
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身 知 精
ヒューマングロー高田馬場

就労移行支援

パソコン訓練、ビジネスマナー訓練、コミュニケーションスキル訓練、事務実践
訓練、履歴書・職務経歴書の書き方、就職面接指導、健康管理

施設長1名（兼任）、サービス管理責任者1名（兼任）、就労支援員２名、
職業指導員２名、生活支援員２名

　〒169-0075　新宿区高田馬場4-4-34　第2ARSビル2階201号 TEL. 03-6908-7923
FAX. 03-6908-7924Mail  takadanobaba@human-grow.com   URL https://human-grow.com

・パソコン訓練
タイピングの練習やマイクロソフトオフィスのword や excel の訓練を行います。パソコンの電源のつけ
方やマウスの使い方等から、実務で活かせるレベルまでの幅広い知識を学んでいただきます。また、希望者
には「MOS資格の取得」に向けた訓練にも取り組んで頂きます。
・ビジネスマナー訓練
挨拶の仕方や身だしなみ、報告・連絡・相談、名刺交換、メールのマナーなど、基本的なビジネスシーンを
再現した練習を行い、ビジネスシーンにおける能力の向上を図ります。社会に出たことがない方でも、ゼロ
からしっかりと学ぶことが可能です。
・コミュニケーションスキル訓練
挨拶など社会に出たときに必要なコミュニケーション能力の習得を図ります。実務においても、コミュニケー
ションの比重は非常に大きく、最も重要になってくるスキルです。
・事務実践訓練
電話対応訓練やデータ入力、書類記入の実践、伝票整理、ファ
イリング、コピー機の取り扱い等、事務職と言っても様々なお
仕事がありますので、テーマに沿って訓練して頂きます。
・履歴書・職務経歴書の書き方、面接指導
応募書類の作成、送付状、印象の良い履歴書などの書き方から、
模擬面接を通じて、本番の面接でも落ち着いた対応が可能とな
るよう訓練します。また、過去の内定者の合格体験談をもとに、
ノウハウやコツをまとめ指導しています。
・健康管理
体調（生活リズム）の安定は、働くために何より大切なものです。
就労に向けて服薬や睡眠等を自己管理できるよう訓練していき
ます。健康で充実した生活を目指します。

株式会社　ヒューマングロー

所在地 問い合わせ先

定員 職員配置

20名

活動内容

運営主体

サービス事業名

就労移行支援

就労移行支援

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

訓練室のご紹介
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ラルゴ神楽坂
精

◆ コミュニケーション、企業理解、PCトレーニング、ビジネスマナー、自己分析、
体幹トレーニングおよび健康管理などの講座による就職に必要なスキルの
トレーニング（約18種類の講座から自分オリジナルのカリキュラムを作成）

◆ 定期面談、履歴書の書き方および面接練習などの就活コンテンツ
◆ 就職後の定着支援

管理者・サービス管理責任者（兼務）1名、　
支援員 常勤4名・非常勤5名

運営主体

サービス事業名
就労移行支援

就労移行支援

　〒162-0812　新宿区西五軒町8-10 臼井ビル2階

株式会社 志

定員 職員配置
20名

活動内容

TEL. 03-5579-2497

FAX. 03-5579-2498

所在地 問い合わせ先

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

就労移行支援

相談室

事業所内②

事業所内①

・主に精神障害・発達障害があり、働きたいという意思のある方への就職支援を行っております。
・就職に必要なスキルを習得するための講座により、就職活動に向けた準備から定着支援までのサポー
トを行っております。

＜選べる３つのコース＞
　○一般コース…何をしたいのか決まっていない人向け
　○プログラミングコース…プログラミング学習プラットホーム（eSEIZE）を使用しプロ
グラミングを学びます。

　○介護コース…弊社が運営しているデイサービスで実習ができます。

・アセスメントを大事にし、苦手なこと、得意なことを知り、必要なトレーニングを
明確にすることで、自信を持って就職活動ができる体制を整えます。
・１人ひとりに合わせたカリキュラム作成と都度カウンセリング、個別面談を行うこ
とで、その人に合ったトレーニングや就職を一緒に考えて実行して参ります。
・姿勢の改善や体力の向上を目的とした体幹トレーニングやヨガ講座で、就活中や就
職後でも活かせる身体づくりを行っております。
・各種資格取得サポートも行っております。
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就労移行支援（エール）・就労継続支援 B型（スマイル）・就労定着支援

清掃作業 受注作業

商品紹介 新宿ここ・から広場 しごと棟外観

身 知 精
●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

10名

30名

・エールでは、一般就労への移行に向けての訓練を通じて、知識や技術の習得と求職活動・就労後の定着
支援を行います。
就労関係プログラムでは、あいさつ・マナーから面接の練習など就労に必要な基本的な事柄についての勉
強をしています。

・スマイルでは、作業を通じて就労の基礎を習得しながら、余暇の充実や地域での生活に生かせるようなク
ラブ活動も行っています。

新宿ここ・から広場 しごと棟・多目的運動広場の日常清掃、受注作業、パソコン
訓練、就労関係プログラム
新宿ここ・から広場 しごと棟・多目的運動広場の日常清掃、受注作業、印刷受注、
自主製品（デコパージュ石けん、ポチ袋、ペーパークラフト、メモ帳）、緑化事業

管理者１名（兼務）、サービス管理責任者１名（兼務）、就労支援員１名、
職業指導員 常勤１名・非常勤１名、 生活支援員 非常勤 1名
管理者１名（兼務）、サービス管理責任者１名（兼務）、職業指導員 非常勤5名、
生活支援員 常勤１名・非常勤 2名、 目標工賃達成指導員 常勤1名　

サービス事業名 定員 職員配置

活動内容

〒160-0022  新宿区新宿 7-3-29  新宿ここ・から広場  しごと棟 2階
TEL. 03-3208-1609　FAX. 03-3200-3327 （エール）
TEL. 03-3208-2278　FAX. 　　　同上　   （スマイル）

所在地 問い合わせ先

公益財団法人  新宿区勤労者・仕事支援センター

新宿区勤労者・仕事支援センター わーくす  ここ・から

運営主体

就労移行支援（エール）

就労移行支援（エール）

就労継続支援 B型（スマイル）

管理者１名（兼務）、サービス管理責任者１名（兼務）、定着支援員 1名就労定着支援

就労継続支援 B型（スマイル）

就労後の職場定着のための支援、それに係る生活面の支援。就労定着支援
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・当センターでは、新宿区在住の障害者・高年齢者（東京都内在住者含む）・若年者等で就労意欲を持った
方に対して相談、準備訓練、就労支援など総合的な就労支援事業を行っています。「働きたい」「社会に貢
献したい」という思いをかなえ、「働き続ける」ことを応援しています。

ふらっと新宿「ここ・からカフェ」での接客の様子

IT 就労訓練の様子

障害者就労支援・若年者等就労支援・IT 就労訓練・コミュニティショップ

身 知 精

TEL. 03-3208-1450（法人代表）　 FAX. 03-3208-3100
TEL. 03-3200-3316
TEL. 03-3200-3311
TEL. 03-3208-5465
TEL. 03-5273-3852

障害者就労支援
若年者等就労支援
IT 就労訓練
コミュニティショップ

障害者就労支援

若年者等就労支援

IT 就労訓練

コミュニティショップ

一般就労を希望する障害のある方などを対象に、相談から職場実習・就職活動
の支援・就職後の職場定着支援までの一体的な支援を実施
義務教育修了後から概ね39歳までの非就労の本人及び家族を対象に就労に向け
た相談支援等を実施
一般就労を目指す障害のある方などを対象に、パソコン技術の向上、リモート
での訓練、ビジネスマナーの習得、コミュニケーション能力の向上など、実務
を取り入れた就労訓練を実施
地域に根差したコミュニティショップ「ふらっと新宿」（5店舗）で物品販売・飲食
の提供を通じ障害のある方などを対象に接客・販売・ 商品陳列・配膳下膳などの
就労訓練を実施

活動内容

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

新宿区勤労者・仕事支援センター

運営主体 公益財団法人  新宿区勤労者・仕事支援センター

所在地 問い合わせ先
〒160-0022  新宿区新宿 7-3-29  新宿ここ・から広場  しごと棟
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就労継続支援 B型・就労移行支援・就労定着支援

視覚障害者用画面音声化ソフトを利用した各種
パソコン訓練

正面玄関入り口

身
●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

・東京ワークショップでは「働きたい」と願う視覚障害者のために、様々な支援を行っています。
・就労継続支援 B 型では、視覚障害者の特性を生かした付加価値、生産性の高いテープ起し作業を行ってい
ます。テープ起し技術を訓練により身に付けて、収録テープ（電子データ）の内容を画面音声化ソフト付
きパソコンで文字化していきます。官公庁や外郭団体の審議会、審査会、委員会、あるいは民間企業の講

○1 基礎コース（キーボード操作、文書作成の基礎、データ活用の
演会、シンポジュウム、座談会など、種々の記録作成を視覚障害者自身が行っています。
・就労移行支援では、視覚障害者を対象に
基礎等）、○

・就労定着支援では、企業訪問等を行い職場定着を図って
います。

2 応用コース（ビジネス文書作成、表計算・グラフ作成、インターネット等 6ヶ月間）、○3 速記コー
ス（フルキー六点漢字入力等 1年間）を行っています。

施設長１名、サービス管理責任者１名、職業指導員 常勤 4名、
生活支援員２名、目標工賃達成指導員 1名
職業指導員 常勤２名・非常勤9名、生活支援員2名、就労支援員2名

東京ワークショップ

運営主体

就労継続支援 B型

就労移行支援
就労定着支援員 1名就労定着支援

社会福祉法人  日本視覚障害者職能開発センター

所在地 問い合わせ先
〒160-0003  新宿区四谷本塩町 2-5 TEL. 03-3341-0900　FAX. 03-3341-0967

サービス事業名 定員 職員配置
30名

30名

Mail　shokunou@jvdcb.jp　　　URL　https://www.jvdcb.jp

視覚障害者による官公庁や外郭団体の審議会、審査会、委員会、あるいは民間
企業の講演会、シンポジュウム、座談会などのテープ起し（議事録の作成）作業
視覚障害者による視覚障害者用画面音声化ソフトを利用した各種パソコン訓練
（文書作成、データ活用等）と一般民間企業、官公庁、団体等への就職支援
職場に定着するための支援

就労継続支援 B型

就労移行支援

就労定着支援

活動内容
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就労移行支援・就労継続支援 B型・就労定着支援

カフェタウン就労センター「街」外観

精
●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

就労センター「街」

運営主体

就労移行支援

就労継続支援 B型

就労移行支援

就労継続支援 B型

社会福祉法人  かがやき会

所在地 問い合わせ先
〒161-0032  新宿区中落合 1-6-21 TEL. 03-3952-9975　FAX. 03-3952-9976

サービス事業名　　　　    定員 職員配置

 6 名

34名

活動内容

管理者 1名（兼務）、サービス管理責任者 1名（兼務）、
就労支援員 常勤 1名、職業指導員 常勤 3名・非常勤 3名
生活支援員 常勤 2名・非常勤 5名、目標工賃達成指導員 常勤 1名

一般就労を希望する方に、試みの機会と場を提供し、個別的な取組みを支援します。
・就労トレーニング…パン、クッキーの製造・販売、外部実習、地域や企業、
　　　　　　　　　　ハローワークなどの就労支援機関との協働
・就労相談…求職支援、他機関との連携とネットワークづくり、就労定着支援など
・就労プログラム…パソコン講習、ビジネスマナー講習、面接実習、履歴書作成、
　　　　　　　　　就労ミーティングなど
働くことを通して生活の中に張り合いを持ち、自分らしさをいかした社会参加
ができるように支援します。
・喫茶…接客、会計、厨房作業、パン、クッキー販売
・清掃…館内外の清掃と、貸しホールなどの会場設営
・イベントの実施…季節ごとのイベントの企画・実施
・園芸…地域および店舗周辺の緑化推進活動
一般就労後6か月経過した人に対して、相談支援や職場への訪問、職場担当者
との連絡調整や話し合いの場面づくり、関係機関との連携など、個別に支援し
ています。また、一般就労している人同士のミーティング（就労OBミーティ
ング）を月 1回開催しています。

働く場と機会を提供し、一人ひとりの仕事への構え・姿勢・体力・生活の中での位置づけなどの課題を確認し、
他の人との協働の仕方を学べるように支援します。
・就労移行支援では、一般就労を希望する方に、病気や障害と付き合いながら働く試みの場と機会を提供し、
個別的に支援を提供します
・就労継続支援 B型では、精神障害者が働くことを通して生活の中に張り合いをもち、自分らしさを活か
した社会参加ができるよう支援します。

URL　http://kagayakikai.com/machi/index.html

スワンベーカリー落合店パン工房

就労定着支援 就労定着支援員 非常勤 2名

就労定着支援
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知 精

自立訓練（生活訓練）・就労移行支援

15 名　　管理者、サービス管理責任者、生活支援員

サービス事業名 定員 職員配置

自立訓練（生活訓練）

就労移行支援

年間行事

地域とのふれあい

自立訓練（生活訓練）

25 名　　職業指導員、就労支援員、生活支援員就労移行支援

活動内容

ゆたかカレッジ早稲田キャンパス
（授業風景）

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

 ゆたかカレッジ早稲田キャンパス

運営主体 株式会社　ゆたかカレッジ

所在地 問い合わせ先
〒169-0051
①新宿区西早稲田 2-15-10  西早稲田関口ビル２階〔自立訓練（生活訓練）〕
②新宿区西早稲田 3-17-20  大伸第１ビル６階〔就労移行支援〕

Mail　info@yutaka-college.com　　URL　https://yutaka-college.com/college/waseda/

TEL. 03-5292-3020　FAX. 03-5292-3021

ゆたかカレッジ早稲田
キャンパス外観
（関口ビル 2F）

ゆたかカレッジ早稲田
キャンパス外観
（大伸第１ビル）

・職能開発、文化・芸術、スポーツ、課題研究、一般教養、生活

・物流実務、店舗実務、事務実務、清掃実務、スポーツ、余暇活動、課題研究、
SST、就労セミナー、ビジネスマナーなど

・歓迎イベント、職場見学、登山、論文発表会、マラソン大会など

・地域の祭りなどへの参加を通じ、生活の場を広げていく力や、コミュニケーシ
ョン能力、協調性の習得

・様々な活動を通して、「自分ってすごい」「自分にもできた」などの達成感の中でそこに到達するまでの
挫折や失敗も経ながら、「集団の中での役立ち感」や最後までやり遂げる充実感、自己肯定感を高めていき、
自分自身で物事に取り組むことで豊かな人生を送ることができるよう、一人ひとりに必要な能力をはぐく
み、社会や他人と関わるために、お互いの存在を尊重する精神を育んでいくことを目標としています。
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身 知 精
～キセキの杜～ジョブステーション高田馬場

就労移行支援・就労定着支援

　〒169-0075　東京都新宿区高田馬場3-3-2 MFビル5階 TEL. 03-5338-2090　FAX. 03-5338-2091

株式会社KEGキャリア・アカデミー

所在地 問い合わせ先

定員 職員配置

20名

活動内容

運営主体

サービス事業名

就労移行支援
就労定着支援

就労移行支援

就労定着支援

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

Mail　kiseki.job.baba@k-e-g.co.jp　　　URL　https://www.jobstation-kanto.com

～キセキの杜～ジョブステーション高田馬場の特徴は以下の活動を実施しています。
①　個別支援プログラムとして、皆さま一人一人に合わせたプログラムをご用
意しています。
②　資格試験の学習を訓練の一環として取り入れています（無料）。
　　事業所内で本試験を受験出来たり、本試験免除の資格もあるので、身に着
けたスキルを明確にアピールし、自信を持って就職活動に臨める支援をして
います。
③　グループワークやレクリエーションで、ビジネスマナー、コミュニケーショ
ン能力の向上や、軽作業を実施していますので、長く安定的に働く力を身に
つけられます。

就職後、就労先で長く働き続けるための相談支援を行っています。利用者と企
業の架け橋となって、仕事を継続するためのサポートを行なうことで、高い職
場定着率を保っています。

以下の様な事も実施しています。　
見学・体験のご希望はいつでも承りますので、お気軽にご連絡下さい。
（見学は 30分程度を予定しています）
①　月曜日から土曜日まで開所しています（祝日含）ので、いつでも通所で
きます。
②　土曜・祝日はゲーム大会や外出プログラム等のリフレッシュプログラム
を実施しています。
③　通所に必要な交通費補助制度がございます。
④　昼食は温かく栄養バランスの取れた食事を無料でお出ししています。
⑤　お茶もご用意しているので、筆記用具のみで通所して頂けます。

管理者 1名 ( サービス管理責任者兼務）、サービス管理責任者 1名、
就労支援員 1名、職業指導員 1名、生活支援員 1名

資格取得に向けたテキスト

施設内の様子

ご提供しているお弁当
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身 知 精

就労定着支援

就労移行支援事業所 ルーツ
就労移行支援・就労定着支援

　〒160-0008　新宿区四谷三栄町11-22 Fビル5階 TEL. 03-5315-4539　FAX. 03-5315-4639

株式会社LOGZ

所在地 問い合わせ先

定員 職員配置

20名

活動内容

運営主体

サービス事業名

就労移行支援

就労移行支援

就労定着支援

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

Mail　reroot@logz.co.jp　　　URL　https://www.xn--fdk7cd2e.com/

◆就労基礎力訓練：生活リズム、健康管理、スケジュール管理、時間管理、ス
トレスケア
◆就労準備訓練：コミュニケーション、ビジネスマナー、一般常識など
◆スキル習得：PC 基本操作（タイピング）、Word、Excel、PowerPoint、
Web 作成スキル（HTML・CSS・jQuery）、デザインスキル（Illustrator・
Photoshop）、プログラミング（PHP・Ruby on Rails・Swift）など
◆就職活動サポート：自己分析、書類作成、面接練習、キャリアカウンセリング、
面接同行、求人情報紹介など
◆実習：職場実習サポート
◆定着支援：職員による職場訪問、面談  

定着面談の実施、企業との就業状況の報告、相談

「働きたい」という想いを叶えるため、障害の有無に関わらず自分らしくやりがいを持って働くことのでき
る就労を目指しています。（詳しくはWebサイトを御覧ください：https://www.xn--fdk7cd2e.com/）
・一般的な事務スキルから、Web サイト作成スキルやデザイン、プログラミングなど、幅広いカリキュラ
ムから自分に合った訓練を行えます。
・自社で開拓した障害者雇用求人には、デザイナーやエンジニアなどの職種の求人も豊富にあり、採用前に
実習を通して職場の雰囲気を知ることができます。
・オープンな雰囲気でそれぞれが自分の目標に向かって努力することができる場所です。
・精神疾患（うつ病、双極性障害、統合失調症、適応障害、不安障害、高次脳機能障害等）や、発達障害
（ADHD、自閉症スペクトラム、アスペルガー症候群等）、難病などの方がご利用されています。

施設長（管理者兼サービス管理責任者）1名、
支援員 常勤 5名・非常勤 2名

講座の様子

面談の様子訓練の様子

おしゃれなオフィスの
ような施設内
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 就労移行支援事業所 カレント

運営主体 株式会社LPH　

所在地　　　 問い合わせ先
　〒160-0022  新宿区新宿1-18-10 カテリーナ柳通りビル6階    TEL. 03-6273-0920　FAX. 03-6273-0940

就労移行支援・就労定着支援

精

20 名
支援員 常勤 3名・非常勤 1名

サービス事業名 定員　　　　　　　　  職員配置

Mail　info@lph.co.jp　　　URL　https://www.lph.co.jp/

就労移行支援

就労移行支援

活動内容

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

施設長（管理者）1名、サービス管理 1名（管理者兼務）、

就労定着支援 管理者 1名（兼務）、サービス管理責任者 1名（兼務）、
就労定着支援員 1名 ( 兼務）

＜プログラム内容＞
・作業訓練（水草アクアリウム作業、物販作業、事務訓練、軽作業、PC訓練等）
・講座プログラム（感情コントロール講座・自己理解講座・対人行動講座・就
活準備講座・ビジネスマナー講座・グループワーク等）
・実務訓練（業務委託訓練や職場体験実習等）
・ご本人の希望や目指す進路に合わせて計画を立て、訓練プログラムを提供し
ます。

就労定着支援 職場訪問をはじめ、業務や生活面での相談支援など就職後のフォローアップ、
訪問型職場適応援助者による雇用支援を行っています。（休職者への復職支援
や退職者への転職支援も状況により対応しています）

・様々な作業を通して、個々のニーズや特性に応じた支援を行い、ひとりひとりの強みの活かし方や苦手
への対処法などを支援スタッフと一緒に見つけ、身に付けていきます。
・講座プログラムでは、自分の特性や思考パターンを把握し、ストレスと
上手に付き合っていく方法を探っていきます。
・心身の健康と生活リズムを整えながら作業や講座を通して自己理解を深
め、就労準備性を高めていきます。
・特性にマッチした適職に結び付け、就労後も長く安心して働けるよう支
援を継続していきます。  

利用者レイアウト
（水草アクアリウム）

事務補助系作業（封入・押印）

PC講座（eラーニング）水草流木制作
（活着作業）
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知 精
就労移行支援事業所 リスタート

就労移行支援

施設長（管理者）1名、
支援員 常勤 4名・非常勤 1名

　〒169-0075　新宿区高田馬場2-14-2 新陽ビル7階 TEL. 03-6302-1532　FAX. 03-6369-4246

株式会社リスタート

所在地 問い合わせ先

定員 職員配置

20名

活動内容

運営主体

サービス事業名

就労移行支援

就労移行支援

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

Mail　info@re-start.tokyo　　　URL　https://re-start.tokyo/

資格取得支援（MOS Word、MOS Excel、登録販売者、マナー検定、メンタ
ルヘルスマネジメント、他）、SST、グループディスカッション練習、就活対策
講座、自己分析講座、Web制作講座、認知行動療法講座　など

・リスタートは、PC スキルの向上や資格の取得を目指す「個別課題」と他利用者とのディスカッションな
どを取り入れつつ就職に必要なスキルやコミュニケーション能力を身につける「集団プログラム」を軸
に活動しています。
・一人一人、今の状況も目指すところも違うので、リスタートでは個々に面談を行い、必要に応じた課題
やプログラムを用意しています。
・生活リズムが整っていない人なら、週に１度、半日からでも OK！ 反対に、就職まであと一歩！という
状態であれば、面接練習や実習の紹介などを通じて就職をサポートします！  

相談室

施設内

個別学習スペース
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身 知 精
ＳＡＫＵＲＡ早稲田センター

就労移行支援・就労定着支援

管理者 1名、サービス管理者 1名、職業指導員 1名、
生活支援員 1名、就労支援員 1名

　〒162-0041　新宿区早稲田鶴巻町544 中川ビル2階 TEL. 03-5206-3531　FAX. 03-5206-3532

株式会社　綜合キャリアトラスト

所在地 問い合わせ先

定員 職員配置

20名

活動内容

運営主体

サービス事業名

就労移行支援
就労定着支援

就労移行支援

就労定着支援

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

Mail　sakura_waseda@socat.jp　　　URL　http://socat.jp/

一般就労に向けて必要なスキルを習得するための通所による研修を提供しています。
・ビジネスマナー研修（あいさつ、身だしなみ、報告連絡相談など）
・コミュニケーション研修（マインドマップ、ピアサポート、運動プログラムなど）
・ＰＣスキル研修（Word、Excel を使用した業務に必要な基本操作の習得）
・作業スキル研修（事務に必要な手作業スキルの習得、生産活動の提供）
・就労準備研修（働く心構え、配慮事項について、応募書類の書き方など）
・実践研修（企業見学・実習の機会の提供、模擬面接、オフィスワーク週間の
実施など）

就職後は慣れない環境で不安なことも多いかと思います。定期的な職場への訪問、
センターでの面談、電話などでの相談を通して、職場に定着し、いきいきと働いてい
けるようフォローしていきます。

SAKURAセンターとしては初めての、発達障害の傾向に適した就労支援プログラムを展開するセンターです。
日々の通所や定期的な面談、研修の受講を通して、当たり前にやってきた日常生活の行動を一緒に振り返り、
働くための生活行動に発展させていきます。
早大通りのけやき並木がセンターから見え、四季を感じながら落ち着い
た環境で研修を受けていただくことができます。また複数の交通機関か
らアクセスできるためとても便利です。随時見学・体験を受け付けてお
ります。お気軽にご相談ください。

手作業の練習もします

早大通りのけやき並木に癒されます

意見を出し合う研修もあります

カリキュラム風景です
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就労移行支援・就労定着支援

個別相談室自習スペース 集団講義スペース

精
●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

キズキビジネスカレッジ

運営主体 株式会社　キズキ

所在地 問い合わせ先
〒160-0004  新宿区四谷4-31 四谷TSビル1階 TEL. 03-6265-3652　FAX. 03-6265-3652

Mail　kbc@kizuki.or.jp      URL　https://kizuki.or.jp/kbc/

キズキビジネスカレッジは、うつや発達障害等で離職した方の「もう一度働きたい」に応え、「専門スキルの習得」×「多様な進路への就
職を支援」するビジネススクールです。
多様な進路への就職支援、高度で専門的なスキルを基礎から提供、ひとりひとりに寄り添う個別面談で、メンタル面のサポートもいたします。
既存の障がい者就労の枠組みにとらわれず、大企業・ベンチャー・フリーランスなど、幅広い働き方の中から、あなたの特性に合ったゴー
ルを一緒に目指し、納得できる就職を応援します。
新宿校・新宿御苑校の 2拠点のほか、令和 3年 9月に大阪校、10月に横浜校がオープンしました。電話、メール、LINE でご相談を
承っておりますので、まずはお気軽にお問い合わせください。
詳しくは、webサイトを是非ご覧ください。（https://kizuki.or.jp/kbc/）

就労移行支援

就労定着支援

サービス事業名　　　　    定員 職員配置
20名

管理者1名、サービス管理責任者2名、就労定着支援員2名（うち1名兼任）

管理者 1名、サービス管理責任者 2名、
就労支援員 3名（常勤 2名・非常勤 1名　うち 2名兼任）、
職業指導員 3名（非常勤 3名　うち 1名兼任）、
生活支援員 2名（常勤 1名・非常勤 1名　うち 1名兼任）

就労移行支援

就労定着支援

活動内容
就職に向けて下記支援を実施
①自己理解
◆自己理解心理講座の実施
　ストレスマネジメント、特性の分析、認知傾向の分析、適職分析等を集団講義で実施
◆ 1対 1の個別面談
　講座でのセルフワークに関するフィードバックをマンツーマンで実施
②スキル習得
◆各種専門スキル系講座や、キズキクラウド（イーラーニング）の自学コンテンツの提供
　デジタルマーケティング、Webライティング、Webデザイン、会計、英会話、Microsoft office等
◆ソーシャルスキル系講座の提供
　就職先研究、職場でのトラブル解決方法、対人コミュニケーション、セルフコントロール等
③キャリア支援
◆個別キャリア面談、企業説明会の開催、インターン参加や選考への対策などを実施
◆障がい者雇用枠での企業側とご本人様との間に入り、面接の同席等のサポートを実施
就職をゴールとせず、就労の継続に向けたサポートを実施
①定期面談
企業訪問や電話・オンライン等で定期的な面談を実施。仕事上で困ったことには相談に乗り、
職場の方とのコミュニケーションの取り方や配慮の受け方を一緒に考えます

②自己管理サポート
生活リズムや体調等が崩れてきた際には、状況をうかがいながら、体調安定や自己管理を
サポート

③企業サポート
必要に応じて企業側・ご本人との3者面談を実施し、必要な配慮や特性に係る情報提供を実施
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就労移行支援

自習スペース 集団講義スペース個別相談室

精
●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

キズキビジネスカレッジ新宿校

運営主体 株式会社　キズキ

所在地 問い合わせ先
〒160-0022  新宿区新宿5-10-14 新宿NTビル4F TEL. 03-6274-8742　FAX. 03-6274-8742

Mail　kbc@kizuki.or.jp      URL　https://kizuki.or.jp/kbc/

キズキビジネスカレッジは、うつや発達障害等で離職した方の「もう一度働きたい」に応え、「専門スキルの習得」×「多
様な進路への就職を支援」するビジネススクールです。
多様な進路への就職支援、高度で専門的なスキルを基礎から提供、ひとりひとりに寄り添う個別面談で、メンタル面のサポー
トもいたします。
既存の障がい者就労の枠組みにとらわれず、大企業・ベンチャー・フリーランスなど、幅広い働き方の中から、あなたの
特性に合ったゴールを一緒に目指し、納得できる就職を応援します。
新宿校・新宿御苑校の 2 拠点のほか、令和 3 年 9 月に大阪校、10 月に横浜校がオープンしました。電話、メール、LINE
でご相談を承っておりますので、まずはお気軽にお問い合わせください。
詳しくは、webサイトを是非ご覧ください。（https://kizuki.or.jp/kbc/）

就労移行支援
サービス事業名　　　　    定員 職員配置

20名 管理者 1名、サービス管理責任者 1名、
就労支援員 3名（常勤 1名・非常勤 2名　うち 1名兼任）、
職業指導員 2名（常勤 2名）、
生活支援員 2名（常勤 1名・非常勤 1名　うち 1名兼任）

就労移行支援
活動内容

就職に向けて下記支援を実施
①自己理解
◆自己理解心理講座の実施
　ストレスマネジメント、特性の分析、認知傾向の分析、適職分析等を集団講義で実施
◆ 1対 1の個別面談
　講座でのセルフワークに関するフィードバックをマンツーマンで実施
②スキル習得
◆各種専門スキル系講座や、キズキクラウド（イーラーニング）の自学コンテンツの提供
　デジタルマーケティング、Webライティング、Webデザイン、会計、英会話、Microsoft office等
◆ソーシャルスキル系講座の提供
　就職先研究、職場でのトラブル解決方法、対人コミュニケーション、セルフコントロール等
③キャリア支援
◆個別キャリア面談、企業説明会の開催、インターン参加や選考への対策などを実施
◆障がい者雇用枠での企業側とご本人様との間に入り、面接の同席等のサポートを実施
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コレンド高田馬場
就労移行支援・就労定着支援

施設長（管理者）1名（兼務）、サービス管理責任者 1 名 常勤、
生活支援員 常勤 1 名、職業指導員 常勤 1 名、
就労支援員（兼務）1名、調理員 常勤 1 名

　〒169-0075　新宿区高田馬場1-4-15 大樹生命高田馬場ビル2F TEL. 03-5155-1981　FAX. 03-5155-1982

株式会社ティービーエスオペレーション

所在地 問い合わせ先

定員 職員配置

12名

活動内容

運営主体

サービス事業名

就労移行支援
就労定着支援

就労準備支援

就労定着支援

再就職支援

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

Mail　connect@tokyotobs.co.jp　　　URL　https://www.tokyotobs-op.co.jp

一般就労に必要なスキルを各自の状況や状態に合わせて実施
① ビジネスマナー訓練
② コミュニケーション向上訓練（SST、グループトーク、英会話など）
③ PC訓練
④ 実践訓練（電話応対、PCデータ入力、封入封かん、仕分けなど）
⑤ 就職準備訓練（面接練習、履歴書・職務経歴書作成など）
⑥ 実習の機会提供（一般企業での職場実習体験）
一般企業への就職後、ストレスなく就労継続できるよう企業とのパイプ役とし
て職場訪問など就職後のフォローアップ
うつ病やメンタル不調などで休職中の方を対象に集団認知行動療法、SST を通
じたアサーショントレーニングや WRAP（元気回復行動プラン）、自律訓練法
などを中心とした再就職支援プログラム（リワークプログラム）提供

・私たちは就職や再就職を目指す障がいをお持ちの方の「働きたい」気持ちを全力でサポートします。
・お昼には 20 種類から選べる温かいお弁当を無料提供しているほか、通所にかかる交通費は 1 か月上限
1万 5千円まで実費支給します。
・フルタイムで通うことが難しい方は週 1 日 1 時間から通所を開始できます。随時見学やご説明を行って
おります。いつでも気軽にお問合せください。

作業集計

仕分け作業

センター入口

PC訓練

身 知 精33
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身 知 精
LITALICOワークス高田馬場

就労移行支援・就労定着支援

管理者1名、サービス管理責任者1名、職業指導員2名【管理者兼務含む】
就労支援員2名、生活支援員2名

　〒169-0075　新宿区高田馬場1－25－32 108ビル4F TEL. 03-5155-3433　FAX. 03-5155-3434

株式会社LITALICOパートナーズ

所在地 問い合わせ先

定員 職員配置

20名

活動内容

運営主体

サービス事業名

就労移行支援
就労定着支援

就労移行支援

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

Mail　info_takadanobaba_wk@litalico.co.jp 　URL　https://works.litalico.jp/center/tokyo/takadanobaba/

■プログラム提供 (7項目のテキストブックがああります )
①ビジネスマナー②自己理解③就職活動④応募面接⑤ストレスマネジメント
⑥コミュニケーション⑦ステップアップ )
■個別訓練 (PC系・事務系・作業系・自己理解系 )
■チーム訓練
■センター内実習
■企業実習
■模擬面接訓練
※全て在宅訓練での対応が可能です

就労定着支援 LITALICOワークスのスタッフが、月１回以上のペースで契約されたご本人と
お会いし、お話します。そこで、現在の職場環境や生活状況、今後の希望など
を聞き、より働きやすい環境へとつなげます。
■課題解決のためのアドバイス
■勤務先での合理的配慮や適切な環境づくりにアプローチ
■医療機関や福祉機関との連携

皆さんは『働く』ことに不安な思いや辛い気持ちを 1 人で抱え込んでいませんか？ 私たちは一人ひとりの『働
きたい』に寄り添いながら、細やかなサポートをいたします。 かけがえのないあなたの人生です。『あなたらし
く働く』を私たちと共に描いて実現していきましょう。 見学や相談という”はじめの一歩”はきっと緊張される
と思いますが、お気軽に皆さんのお気持ちをお聞かせください。是非お会いできる日を楽しみにしております。

フロアー②

面談室

フロアー①
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知 精
エンカレッジ早稲田駅前

就労移行支援

 管理者・サービス管理責任者（兼務）1名、職業指導員 2名
生活支援員 1名、就労支援員 3名

　〒162-0045　新宿区馬場下町9番地 中羽ビル3F TEL. 03-6233-9954 　FAX. 03-6233-8050

株式会社エンカレッジ

所在地 問い合わせ先

定員 職員配置

20名

活動内容

運営主体

サービス事業名

就労移行支援

就労移行支援

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

Mail　encourage@en-c.jp　　　URL　https://en-c.jp

<講座>
自己理解、ビジネスマナー、リフレッシュ、ライフスキル、職業準備、時事問題、
グループワーク、ミーティング、月末作文、コグトレ
<オフィスワーク（曜日ごとに活動が異なります）>
PCワーク、データ入力、時事問題レポート、ワークサンプルなど
<その他>
面談（週 1回）、ソーシャルクラブ（月 1回イベント）

早稲田駅近くにあるカフェのような雰囲気の明るい事業所です。ご利用者もスタッフもふらっとで、互い
に学び合う環境を大切にしています。
お昼休みやプログラム以外の時間は、ほかの利用者やスタッフとお話しするもよし、自分なりのペースで
静かに休憩をすることもできます。
就職に向けて、自分に向き合っていくことが求められますが、どんな時もエンカレッジは皆さんに寄り添い、
伴走します！ 

入口

施設内観

プログラム風景
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あしか
就労継続支援A型・就労定着支援

職員配置 施設長（管理者）1名、サービス管理責任者 1名、
職業支援員 常勤 7名　非常勤 1名

運営主体

サービス事業名

就労継続支援A型
就労定着支援

就労継続支援A型

〒160-0022　新宿区新宿 1-2-8 国久ビル 5 階 A室　　　TEL. 03-6273-1021　FAX. 03-6273-1871

・利用者さん個々の特性を活かし、利用者さんが毎日来たくなるような施設を目指しています。
・パソコンに関する事業・サービスの展開を積極的に行っています。
・お仕事の依頼も順次受け付けております。お気軽にご相談ください。

身 精

布製品

デザイン・データ入力等

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

株式会社あしか

所在地 問い合わせ先

定員 職員配置

20名

活動内容
データ入力、グラフィックデザイン、HP制作、軽作業、イラスト制作

就労定着支援

アクリル画

Mail　info@ashica.net　　　URL　http://ashica.net

就労後の職場定着のための支援として、月1回面談を行い、職場での状況や生活
習慣や日常生活の状況の聞き取りを行い、困りごとや取り組みたいことについて
は、助言や提案をするなどして今後の事についての話し合いを行っています。
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ストローク・サービス
就労継続支援A型

精知

管理者・サービス管理責任者 1名、生活支援員 1名、
職業指導員 常勤2名・非常勤3名、賃金向上達成指導員 常勤1名

運営主体

サービス事業名

就労継続支援A型

就労継続支援A型

〒161-0031　新宿区西落合 2-20-16 POEMビル１F　　TEL. 03-5996-9533　FAX. 03-3954-1130

・就労継続支援A型事業所では利用者との雇用契約に基づき、最低賃金を保障したうえで利用者の皆さんの就
労を支援します。

・個別支援計画を作成し、各利用者の体調・ニーズに合わせて、新宿区内をはじめ都内各所での清掃作業を通じ
た就労の機会を提供するとともに、自立した生活を営むことができるよう利用者の自主性を大切にした支援
を行います。

洗面台作業

屋外作業

事業所外観

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

特定非営利活動法人　ストローク会

所在地 問い合わせ先

定員 職員配置

活動内容

清掃作業

13名
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身 知 精
くじら

就労継続支援A型・就労定着支援

Web製作作業、情報処理・データ入力、軽作業、サイト管理・運営、
清掃作業（ATM）、中古パソコン等の販売業務

管理者（兼務）1名　サービス管理責任者（兼務）1名、
生活支援員 1名、職業指導員 6名、賃金向上達成指導員 1名

　〒160-0004　新宿区四谷4-32-1吉岡ビル５階 TEL. 03-6274-8977　FAX. 03-6274-8978

株式会社くじら

所在地 問い合わせ先

定員 職員配置

20名

活動内容

運営主体

サービス事業名

就労継続支援A型
就労定着支援

就労継続支援A型

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

オフィス内 就労風景

Mail　info@kujira-a.co.jp　　　URL　https://kujira-a.co.jp

・当事業所では、働く意欲のある障がい者の方々の雇用を創出し、それぞれのアドバンテージが活かせる環
境作りに努め、充実した生活が送れるよう支援いたします。
・１日４時間就労で基本的には残業はなく、障がいに配慮した出勤形態となっています。
・様々な作業にチャレンジしてもらうことで、自身のスキルアップにつなげていただくこともできます。
・定着支援も行っており、就職して6か月経った利用者や、ほかの事業所から就職した方の就労支援や、
生活支援をしています。
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・ 雇用契約に基づき、継続的に就労することが可能な方に対し、清掃事業による就労機会の提供を行います。

就労継続支援A型
東京都育成会クリーンサービス

清掃作業

管理者・サービス管理責任者１名、生活支援員１名、職業指導員１名

　〒160-0022　新宿区新宿5-18-16 SHINJUKU5-1ビル2F TEL. 03-6380-3985
FAX. 03-6380-2592

社会福祉法人 東京都手をつなぐ育成会

所在地 問い合わせ先

定員 職員配置

12名

活動内容

運営主体

サービス事業名

就労継続支援A型

就労継続支援A型

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

事業所内活動
床清掃

洗面台清掃

テーブル清掃

知 精身

・ その他就労に必要な知識及び能力の向上のために必要な訓練を行います。
・ スタッフ（利用者）の皆さんには、高い清掃技術を身につけていただき、清掃にあたります。
・ 感染防止消毒清掃システムにより、「ひろげない」「うつさない」「きれいになる」清掃を実施します。
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・「当事者主体」をモットーに障害当事者による物事の決定や主体的な取り組みを大切にしています。また、
一人一人の障害に合わせて作業環境の構築を図っています。

・新宿トライ工房では、作業に関する会議のほか、障害に関する勉強会も行い、障害理解や発信にも力を入
れています。

・あすなろ作業所では、一人一人の障害や居場所を尊重しながら、「創作活動」と「自立支援」への取り組み
を行っています。

生活介護（新宿トライ工房）・就労継続支援Ｂ型（あすなろ作業所）

身

地域の小学校にて　福祉体験の指導

手作り商品、組みひもストラップ、
ランチョンマット、紙すきハガキ等

緑化事業にて水遣り

緑化事業にて見回り、ゴミ拾い

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

新宿トライ工房
あすなろ作業所新宿区立障害者福祉センター （　　　　　 ）

運営主体

生活介護（新宿トライ工房）🚌🚌

生活介護（新宿トライ工房）

就労継続支援Ｂ型
（あすなろ作業所）

就労継続支援Ｂ型
（あすなろ作業所）

サービス事業名 定員 職員配置
12名

14名

管理者 1名（就労継続支援Ｂ型と兼務）、主任支援員 1名（多機能型
事業所サービス管理責任者兼務）、支援員 常勤４名・非常勤 3名、
看護師２名（障害者福祉センター兼務）、理学療法士１名（障害者
福祉センター兼務）、作業療法士１名（障害者福祉センター兼務）、
医師 嘱託 2名
管理者１名（生活介護と兼務）、サービス管理責任者（生活介護と兼務）、
職業指導員１名、支援員 常勤３名・非常勤 2名

社会福祉法人  新宿区障害者福祉協会

所在地 問い合わせ先
〒162-0052  新宿区戸山 1-22-2  新宿区立障害者福祉センター内

TEL. 03-3232-3711　FAX. 03-3232-3344 （障害者福祉センター）
TEL. 03-5287-2825 （新宿トライ工房）
TEL/FAX. 03-3203-6813 （あすなろ作業所）

活動内容
紙すきハガキ作り、福祉体験、勉強会、緑化事業、健康支援、自主活動、
当事者主体のイベント企画
組紐、編み物などの創作活動、就労支援プログラム、印刷受注、自立支援プロ
グラム、緑化事業、喫茶コーナーの運営

送迎40
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機能訓練・入浴サービス・給食サービス・相談支援事業・講座講習会・通所バス・短期入所・日中ショートステイ

センター外観
センター祭

身 知 精
●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

運営主体

機能訓練
入浴サービス
給食サービス
相談支援事業
講座講習会
通所バス 🚌🚌
短期入所・
日中ショートステイ

機能訓練

入浴・給食サービス

相談支援事業

講座講習会
通所バス

短期入所・
日中ショートステイ

所在地　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問い合わせ先

新宿区立障害者福祉センター

社会福祉法人  新宿区障害者福祉協会

〒162-0052  新宿区戸山 1-22-2 TEL. 03-3232-3711　FAX. 03-3232-3344

サービス事業名　　　　    定員 職員配置
特になし
１日 ３ 名
１日概ね20名
特になし
各講座により定員あり
4コースそれぞれ13名（車イス席6席含む）

１名ずつ

活動内容
身体に障害があり、医療におけるリハビリ終了後も機能訓練の必要な方に対して、
訓練や指導、相談などを行っています。
対象者は15歳以上65歳未満で身体障害者手帳１級～３級の方、もしくは愛の手帳
１度～２度の方。（入浴は上記対象の方で、特別な介助が必要なため、自宅での入
浴が困難な方に入浴サービスを提供しています。）
障害者やその家族の方に対する、障害に関する相談及び情報提供。障害当事者等
による相談。
組紐・料理・体操・パソコン等の講習会の開催。

介護者の疾病等で一時的に支援が必要な時に食事や入浴等の介助をご本人に合
わせてマンツーマンで対応します。

館長 1名、支援員 9名、
相談支援専門員 2名、
医師 嘱託 2名、看護師 2名、
理学療法士 1名、作業療法士 1名、
言語聴覚士 1名、経理等総務 2名、
非常勤職員 2名

センターを利用する障害者の利便を図るため、朝・昼・夕にリフト付きバスを
運行しています。※事前予約制です。

・障害のある方の社会参加の機会や交流の場を提供し、その自主的な活動を促進することを目的とした福
祉施設です。
・福祉講演やセンター祭（毎年10月最終日曜日）、イベント（映画上映やカフェ他）などを通じて、障害
の有無に関わらず人とのつながりを作れるように地域に開かれた施設を目指します。  

送迎41
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知 精
みのり

や

舎
就労継続支援 B型・自立訓練（生活訓練）

内職作業（チラシ差込、封緘・封入、箱成形作業等）、清掃作業、消火器点検
緑化推進事業等
生活に関わる事の各種練習（家計、服薬、掃除、洗濯、調理等）、内職作業、茶話会、
レクリエーション（ＤＶＤ鑑賞、公園散策等）

運営主体

サービス事業名
就労継続支援B型

自立訓練（生活訓練）

就労継続支援B型

自立訓練（生活訓練）

〒161-0032　新宿区中落合 3-28-14 TEL. 03-5988-9791　FAX. 03-5988-9792

・就労継続支援Ｂ型では、安心して作業に取り組めることで自分に自信をつけ、意欲を高めてもらう支援をし
ます。また、働く事だけではなく、生活面の相談にも応じながら、幅広く自分の能力に応じた自立性を高め、
それぞれに応じた目標の達成を支援します。

・自立訓練では、自分らしい地域生活を送ることができるよう個別の状況に応じて、家事の練習や生活リズム
を整える支援をします。また、レクリエーションや作業等で、仲間と協力し助け合う機会を設け、交流の促
進を図ります。

外観

自主製品（おしゃれ袋）の作成

自主製品（ネームカードケース）

受注作業の様子

生活訓練の様子

※身体障害者も対象

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

社会福祉法人　特別区社会福祉事業団

所在地 問い合わせ先

定員 職員配置

20名

6名

活動内容

施設長（兼務）1名、サービス管理責任者（兼務）1名、
生活支援員 1名（兼務）、
職業指導員 2名（常勤 1名、非常勤 1名）
施設長（兼務）1名、サービス管理責任者（兼務）1名、
生活支援員 1名、訪問支援員 1名（兼務）

42

42



就労継続支援Ｂ型・地域活動支援センター・相談支援事業・居住サポート事業

就労継続支援Ｂ型絵画教室 小物づくり作品

就労継続支援 B型
すぐに働くことは難しいが、将来は働きたいという方々を対象に、さまざまな制度を活用しながら働くこと
への意欲を育て、知識や能力を身に着けながら、一般就労に進むことを目的としています。
地域活動支援センター
生活リズムが整わない、家にひきこもっていて外に出られない、ひとりでふさ
ぎこんでしまうなどの日常生活や環境を改善するため、プログラムへの参加や
メンバー同士の交流をはかりながら、コミュニケーション力や社会性を身に着
けていきます。
相談支援事業
当事者の方々や家族、関係機関等からの相談に応じ、それぞれのご病状の特性
に合わせて助言や支援を行います。またニーズに応じて社会資源や福祉サービ
スのご案内やご紹介もさせていただきます。 相談室

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

新宿西共同作業所ラバンス

運営主体

就労継続支援Ｂ型

地域活動支援センター

相談支援事業・居住サポート事業

所在地　　　　　　　　　　　　  問い合わせ先

TEL. 03-6380-2351　FAX. 03-6380-2352

TEL. 03-3364-1603　FAX. 03-3364-1610
TEL. 03-3364-1644　FAX. 　　 同上　　

〒169-0075  新宿区高田馬場 2-14-5  KMビル 1階

〒161-0034  新宿区上落合 3-34-26

同上

特定非営利活動法人  新宿西共同作業所ラバンス

就労継続支援Ｂ型

地域活動支援センター

就労継続支援Ｂ型

地域活動支援センター
相談支援事業・居住サポート事業

相談支援事業
居住サポート事業

サービス事業名 定員 職員配置
20名

10名

施設長（管理者）1名、サービス管理責任者 1名、
職業指導員（常勤 1名、非常勤 2名）、生活支援員 1名、事務員 1名
施設長（管理者）1名、指導員 3名（常勤 2名　非常勤 1名）
施設長（管理者）1名、相談支援専門員（常勤 1名）

活動内容

来所・電話相談等　受診同行、必要に応じて関係機関と調整・連携
入居相談、居住継続支援など

所内作業：紙加工（封入・封緘など）ダイレクトメール送付、アニメグッズの加工
所外作業：花壇整備、障害者センターでの電気設備管理業務・受付、「ふらっと」
　　　　　店での接客業務など
絵画教室、パソコン教室、小物づくり、紙漉き、リズムストレッチ、ヨガ、卓球、
DVD鑑賞ほか　※料理練習会・コーラスは休止中

Mail　lavance@westlavance.com　　　URL　http://www.westlavance.com/

身 知 精43
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就労継続支援 B型・地域活動支援センター・相談支援事業・居住サポート事業

地域活動支援センター『風』

精
●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

ハローワークへの同行、合同面接会への参加、消火器点検作業、新宿中央公園
花壇作業、企業等でのグループ就労（メール便仕分け作業・受付など）
料理作り、ビーズ作り、押し花、ヨガ、スポーツ、パン作り、ピアノの会、季節の行事、
映画鑑賞、宿泊研修旅行など
地域で暮らす精神障がい者・ご家族・関係機関の方々のご相談に応じ、必要な
社会資源の活用や福祉サービスの利用について助言やお手伝いをしています。
地域で暮らす精神障がい者の住まいに関する支援をしています。

地域活動支援センター『風』・就労センター『風』

運営主体

就労継続支援 B型
地域活動支援センター

就労継続支援 B型

地域活動支援センター

相談支援事業・居住サポート事業

相談支援事業

居住サポート事業

特定非営利活動法人  工房『風』　

所在地 問い合わせ先
〒161-0032　新宿区中落合 4-23-25 TEL. 03-3952-6014　FAX. 03-3952-6044

サービス事業名　　　　    定員 職員配置
30名
10名

管理者 1名、支援員 5名（常勤 4名・非常勤 1名）
管理者 1名、支援員 1名（常勤 1名）
相談支援専門員 4名（常勤 4名）、顧問医 2名（精神科医・内科医）

活動内容

新宿中公園花壇の作業

就労センター『風』

押し花プログラム

・「仲間と共にお互いの夢を語り合いながら」という想いを大切に、新宿の中井・中落合地域で、精神
障がい者の働くこと、住み慣れた街で自分らしく生き生きと生活することを応援しています。
・地域活動支援センター『風』では、仲間とゆっくりと過ごす時間を大切にしています。日常の生活に
近い環境で、料理・洗濯・掃除など実際の生活の練習を行い、自分なりの生き方を見つける支援をし
ています。
・就労センター『風』では、生活リズムや体調を整え、仕事を通して自分自身の持てる力を発揮できる
ことを目指しています。お一人お一人の目標に合わせた就労プログラムを作り、仲間やスタッフの見
守りの中で安心して仕事ができるよう支援しています。

Mail　kouboukaze@nifty.com　　　URL　http://www.kouboukaze.com
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就労継続支援Ｂ型・地域活動支援センター・相談支援事業・居住サポート事業

ファロ外観

軽作業（Ｂ型）

七宝焼

養蜂

ヨガ（地活）

精

軽作業（広報誌発送、シール貼り、ビニール袋折り等）、自主製品作成（七宝焼）、
外作業（養蜂、花壇整備、消火器点検、公園清掃等）
七宝焼、絵画、ヨガ、体操、音楽鑑賞、茶話会、俳句会等
地域で生活する精神障害がある方やそのご家族、関係機関の方からの相談に応
じ、社会資源や各種福祉サービスの利用に関する支援を行います。
地域で生活する精神障害がある方のお住まいに関する支援を行います。制度の
紹介等を通じ、その方に合った住まい探しをお手伝いします。

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

管理者 1名、サービス管理責任者 1名、
職業指導員 常勤1名・非常勤1名、生活支援員 常勤1名・非常勤3名

施設長 1名、指導員 常勤 1名・非常勤 1名
相談支援専門員 1名

ファロ

社会福祉法人  東京ムツミ会運営主体

就労継続支援 B型

地域活動支援センター
相談支援事業・居住サポート事業

就労継続支援 B型

地域活動支援センター
相談支援事業

居住サポート事業

所在地 問い合わせ先
〒160-0022  新宿区新宿1-16-16  テェアーカテリーナ3階 TEL. 03-3350-4437　FAX. 03-3350-4438

サービス事業名　　　　    定員　　　　　　　　 職員配置

活動内容

20名

10名

・精神に障害のある方がいつでも相談することができるように職員
が対応し、サービスの向上に努めます。安心してご利用下さい。
・20代から 60代まで幅広い年齢の方が通われています。

Mail　tokyo@mutumi.or.jp　　　URL　http://www.mutumi.or.jp
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Mail　pioneer@tomoukyo.or.jp

就労継続支援 B型

作業室での様子

点字用紙再生の商品 緑化事業　鉢植え替え・清掃・水やりなど

施設外観

身
●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

・パイオニアは、視覚障害者に特化した就労継続支援 B型の作業所です。
・幅広い年代層の方が通っており、点字古紙を再利用した封筒などのエコクラフト製品作りや、点字校正、
緑化の手入れなどに取り組んでいます。
・視覚に障害のある皆さんならではのアイディアやスキルを活かせる作業所として、楽しく通っていただけ
るよう、サポートします。
・事前にご連絡をいただければ、見学や体験もOKです。

パイオニア

公益社団法人  東京都盲人福祉協会運営主体

就労継続支援 B型

就労継続支援 B型

所在地 問い合わせ先

〒169-0075　新宿区高田馬場 1-9-23 TEL. 03-3208-9001　FAX. 03-3208-9005

サービス事業名 定員 職員配置
20名 管理者 1名、サービス管理責任者 1名、職業指導員 1名、

生活支援員 1名

活動内容

点字古紙を利用して各種封筒の製作、刊行郵便物等の作成・封入、タクシー点
字シールの作成、点字出版物等の校正、点字古紙再生商品等の開発・製作と販売、
緑化事業
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 若松河田駅構内店

焼き菓子ギフト商品

受注作業の様子

パン工房（エスポワール）の様子

等身大アート活動

刺繍製品

オリジナルグッズ「FUKUSAKU HANAKO」

就労継続支援Ｂ型・生活介護

アクセサリーの製造

知

URL　http://www.s-fukusaku.com/

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

軽作業、封入作業、付録の袋詰め、自主製品（アクセサリー、小物）の作成。
パンと焼き菓子の製造販売、清掃作業、花壇の水やり作業

新宿区立新宿福祉作業所

社会福祉法人  日本キリスト教奉仕団運営主体

就労継続支援Ｂ型

就労継続支援Ｂ型

創作活動、DVD鑑賞、ドライブ、散歩等生活介護

所在地 問い合わせ先
〒162-0052  新宿区戸山 1-22-2  障害者福祉センター 3階 TEL. 03-3232-3715　FAX. 03-3232-3991

サービス事業名 定員 職員配置
50名

生活介護 🚌🚌 25 名

活動内容

施設長1名、主任支援員2名、
支援員 常勤10名・非常勤17名、
看護師1名、栄養士1名、事務員1名、医師 嘱託2名

・新宿福祉作業所は様々なメニューを用意しています。受注作業、自主製品の制作、パンの製造と販売の 3
つに分かれており、ご利用者の自己選択・自己決定を尊重し作業を提供しています。また、ご利用者の適
性に合った環境を作り、生き生きと働くことができる場所を提供しています。
・作業の他にクラブ活動、アート活動、利用者旅行、秋のレクリエーション、忘年会、センター祭、季節ご
との行事や地域のイベントへの参加を通じ、充実した生活を支援します。
・ベーカリーの焼き菓子ギフトや自主製品のアクセサリー、作業所のキャラクター「はなこ」のグッズも販
売しています。お近くにお越しの際は是非お立ち寄りください。ベーカリー商品は都営大江戸線若松河田
駅構内店（ふらっと 5 号店）や障害者福祉センター 1 階で購入できます。ホームページに最新情報も掲
載しています。
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・工賃アップに向けた作業の確保・開拓に努めながら、障害特性、年齢特性等の利用者個々に合せた作業支援、
生活支援を行います。

・地域の社会資源や制度などの紹介相談・コーディネートやグループホーム・ショートステイの見学を含め
た地域生活支援を行います。

・利用者が自立した日常生活又は社会生活を営むことができるよう、企業実習・見学・インターンシップ実習、
また就労希望者への研修の実施をしています。

・年間行事として、入所式、宿泊旅行、そして地域交流としてアトムフェスタ、成人を祝う会を実施しています。
また、月一回のクラブ活動、年一回の外出を実施する際に皆さんの意見を聞き取り、利用者の自主性を大切
にした支援を行います。

就労継続支援Ｂ型・生活介護

受注作業の様子

自主生産品

緑化推進事業

ベーカリーカフェ「まりそる」

知

URL　http://www.ikuseikai-tky.or.jp/˜iku-takadanobaba/index.html

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

施設長 1名、主任支援員（サービス管理責任者）1名、
支援員 常勤７名・非常勤５名、事務員 常勤１名・非常勤１名、
栄養士 非常勤１名、医師 嘱託２名

ベーカリーカフェ「まりそる」：焼き立てパン、コーヒー等飲物販売
受注作業 ：封入作業、広告丁合、冊子封入
区委託事業 ：公園清掃、地域緑化推進事業
自主生産 ：紙すき、機織り、野菜栽培　等

新宿区立高田馬場福祉作業所

運営主体

就労継続支援Ｂ型

就労継続支援Ｂ型

自主製品、農園、緑化事業、瓶洗浄、芸術、リハビリ生活介護

社会福祉法人  東京都手をつなぐ育成会

所在地 問い合わせ先
〒169-0075  新宿区高田馬場 4-10-2 TEL. 03-3367-2939　FAX. 03-3367-2960

サービス事業名 定員 職員配置

50名

活動内容

生活介護 🚌🚌 15 名

送迎

主任支援員（サービス管理責任者）１名、支援員 常勤３名・非常勤３名、
看護師 1名、言語聴覚士１名、理学療法士１名
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就労継続支援Ｂ型

小箱組立作業

養蜂

ミシン作業

封筒印刷作業

知
●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

・当事業所では利用者により多くの仕事に関わってもらうように、作業の工程を細分化して分かりやすくし
ています。また、作業所だけではなく、利用者の社会と関わる「働く場所」を求め関係機関と連携し、飲
食店や福祉ショップでの店員としても働いています。
・年間の行事として歓送迎会、スポーツ行事の参加、クリスマス行事の参加、忘年会、新年会などを行なっ
ています。
・「あした」につながる支援を ! の理念の下、一日一日を大切にしながら皆様一人ひとりに寄り添って支援
  しています。

新宿あした作業所

運営主体

就労継続支援Ｂ型

就労継続支援Ｂ型

社会福祉法人  新宿あした会

所在地 問い合わせ先
〒162-0052  新宿区戸山 1-22-2  新宿区立障害者福祉センター1階

TEL. 03-3232-3366　FAX. 03-3232-3367

サービス事業名 定員 職員配置
20名 管理者１名、サービス管理責任者１名、

支援員 常勤 5名

活動内容
封筒印刷、小箱組立、雑巾縫製、地域緑化推進事業、
消火器点検、切手台紙貼、洗濯、会報発送作業、養蜂
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就労継続支援Ｂ型

クッキーパウンド製造

ギフト BOX紹介

デュマン店舗

知
●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

・当事業所は、新宿区手をつなぐ親の会が母体となり設立された、社会福祉法人新宿あした会が運営する事
業所です。知的障害のある利用者が毎日元気よく作業活動しています。
・第二あした作業所では「デュマン」という名称でクッキーパウンドケーキの製造販売をしています。ふらっ  
  と新宿 4店舗・一般の喫茶店などに商品を置いている他、新宿区内の地域のお祭りなどにも出展し利用者
  と共に販売活動もおこなっています。
・今日よりもあしたを豊かにするため、利用者と職員で毎日頑張っています。

新宿第二あした作業所

運営主体 社会福祉法人  新宿あした会

所在地 問い合わせ先
〒169-0051  新宿区西早稲田 3-11-6  コアハイム西早稲田 101

TEL. 03-5285-4837　FAX. 03-6380-3839

サービス事業名 定員 職員配置

活動内容

20名 管理者１名、サービス管理責任者１名、支援員 常勤２名・非常勤 1名

クッキーパウンドケーキ製造販売・小箱組立・消火器点検・地域緑化推進事業

就労継続支援Ｂ型

就労継続支援Ｂ型
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就労継続支援Ｂ型

所内作業施設外観

流しそうめん

知
●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

西早稲田あした作業所

運営主体

就労継続支援Ｂ型

就労継続支援Ｂ型

社会福祉法人  新宿あした会

所在地 問い合わせ先
〒169-0051  新宿区西早稲田 2-16-1 TEL. 03-5155-3340　FAX. 03-5155-3350

サービス事業名　　　　    定員 職員配置
30名 管理者 1名、サービス管理責任者 1名

支援員 常勤 6名・非常勤 9名、事務員 非常勤 1名

活動内容
コーヒー豆自家焙煎販売、区立施設日常清掃、地域緑化事業、小箱組立、書籍梱包、
切手台紙貼り、アパート清掃、DM封入、消火器点検など

区立施設日常清掃防災宿泊体験

コーヒー焙煎作業

・「笑顔で明るく安心して活動できる作業所」をめざしています。広々とした区立施設で様々な差作業を展
開し、一人一人がのびのびと活動しています。

・活動内容は、大きく 2 つに分かれており、コーヒー豆自家焙煎販売や受注作業を中心に行う「本体事業」
と区立施設日常清掃を行う「クリーンあした」があります。
・作業のほかに、カラオケ大会や昼食づくり、施設祭り「ガレージセール」や災害体験として「防災宿泊
体験」など毎月楽しいイベントを開催しています。また、高田馬場周辺の飲食店へ小グループで食事に
行く「外食プログラム」は毎月利用者が楽しみにしているイベントの一つです。

Mail　nishiwaseda-s@ashitakai.or.jp 　　　URL　http://www.ashitakai.or.jp/
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就労継続支援 B型

精

・所内外の作業を各利用者の目標や体調等に合わせて利用し、就労継続、就職、地域生活等の支援をしています。

Mail　yuinokai@axel.ocn.ne.jp　　　URL　https://yuinokai-clover.com/

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

所内作業：丁合封入作業、印刷作業、発送作業、入力作業、袋詰め作業、各種組立作業、
自主製品作成（手漉きはがき、布製品）、その他

所外作業：施設外就労（ＤＭ便仕分け作業、花壇整備作業等）、販売員、清掃作業、
看板清掃、消火器点検、その他

　その他：お花見、日帰り又は一泊旅行、レクリエーション、ＯＢと利用者との懇談会、
忘年会等

管理者・サービス管理責任者 1名、生活支援員 常勤 1名、
職業指導員等 常勤 6名

 オフィス クローバー

運営主体 社会福祉法人  結の会

所在地 問い合わせ先
〒169-0075  新宿区高田馬場 3-18-25  第 1康洋ビル 7階 TEL. 03-3365-4177  FAX. 03-3365-4178

サービス事業名 定員　　　　　　　　 職員配置
就労継続支援Ｂ型

就労継続支援Ｂ型

35 名

活動内容

作業スペース

花壇整備作業

自主製品

オリジナル
ステンシル入り
手漉きはがき

施設入口

相談室

清掃作業
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就労継続支援 B型

写真は、施設内の様子です。

精

・寒緋桜では精神障害、発達障害で悩んでいる方たちを対象としています。
　意欲を高めていただくために、個別のスペースを設けて、一人ひとりを尊重した環境を提供します。

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

 寒緋桜

運営主体 一般社団法人つつじ

所在地 問い合わせ先

〒161-0034  新宿区上落合3-30-6 ヴェルテ落合4階 TEL. 03-6908-6496  FAX. 03-6908-6469

サービス事業名　　　　    定員 職員配置
就労継続支援Ｂ型

就労継続支援Ｂ型

20 名

活動内容

かん     ひ    ざくら

施設長 1名、サービス管理責任者 1名、目標工賃達成指導員 1名
職業指導員 1名、生活支援員 2名

パソコンでの入力作業、ホームページ作成保守管理作業、チラシ等のデザイン作成、
封入封緘等軽作業、新宿区地域緑化推進事業

Mail　kanhizakura@tsutsuji.tokyo.jp 　　　URL　https://kanhizakura.tsutsuji.tokyo.jp/
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コンフィデンス早稲田
就労継続支援 B型

①せんべいの販売および支援作業（梱包・値札シール貼・在庫確認等）
②地域緑化整備事業・地方公共団体等よりの受託作業
③ＰＣ作業（データ入力等）
④封入・封緘等付帯に関する作業　　⑤古書販売

施設長（管理者）1名、サービス管理責任者 1名
職業指導員 2名、生活支援員 2名、目標工賃達成指導員 1名

〒169-0051　新宿区西早稲田 2-18-22 TEL. 03-6233-9714　FAX. 03-6233-9715

・コンフィデンスは英語で信頼を意味します。利用者・家族・地域・関係機関に信頼される支援を提供します。
・2015年 4月に開所しました。対象は知的・精神・身体（内部）障害です。
・見学・体験利用は随時受付ておりますので、お気軽にご連絡ください。
月曜～土曜日（祝日および年末年始を除く）１０時～１６時が利用時間となります。

緑化事業

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

一般社団法人　障害者就労支援協会

所在地 問い合わせ先

20名

活動内容

身 知 精

運営主体

就労継続支援B型

就労継続支援B型

サービス事業名 定員 職員配置

店舗前面

店舗入口
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シャロームみなみ風
施設入所支援、生活介護、自立訓練、就労継続支援 B型、短期入所

入所者に対する夜間休日の入浴、排泄、食事介助等の介護を行っています。
主として平日日中に創作的活動、音楽療法、スポーツ、散歩等の活動及び、機械
浴による入浴、排せつ、食事の介助を行っています。
自立した生活が営めるよう清掃作業などを中心とした生活訓練を行っています。
カフェおんぶらーじゅにおける配膳、接客、ドリンク作り、洗浄やポップコーン、
クッキー等の菓子製造を行う製造部門と、緑化部門及び洗濯部門の3班に分かれ
て活動しています。
保護者の疾病その他の理由で自宅での生活が困難となった方に短期間夜間も含
めた生活支援を行っています。

施設長 1名、サービス管理責任者 3名、
支援員 57名（うち非常勤 10名）、医務 16名（うち非常勤 13名）、
作業療法士 1名、事務 3名、調理 7名（うち非常勤 1名）、
送迎ドライバー 2名（うち非常勤 2名）

TEL. 03-5579-8412　FAX. 03-5579-8413

知

シャロームみなみ風は知的障害のある我が子が地域で安心して暮らし続けられる施設がほしいという新宿区
民の長い間の願いを実現するために平成27年に開所した障害者入所施設です。障害のある利用者さんたちが
それぞれの個性を活かし、持っている力を発揮してその人らしい幸福な人生を送っていただけるよう専門的
な支援を提供しています。また、現在、就労継続支援B型の利用者を募集しています。工賃は生活状況に応
じての基本給（1～3万円）と能力給の2段階方式です。令和2年度の平均工賃は31,923円でした。ご興味
のある方はお気軽にご連絡下さい。カフェレストランおんぶらーじゅ　URL　http://ombrage-cafe.jp/

音楽療法

カフェレストラン

日中活動

ＵＲＬ　http://shalom-minamikaze.jp/

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

社会福祉法人南風会

所在地 問い合わせ先
〒162-0851　新宿区弁天町 32-6

サービス事業名 定員 職員配置

45名
54名
  6 名
15名
  5 名

活動内容

運営主体

施設入所支援
生活介護
自立訓練（生活訓練）
就労継続支援B型
短期入所

施設入所支援

生活介護

自立訓練（生活訓練）

就労継続支援B型

短期入所

施設外観
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身 知 精
フレッシュスタート目白

就労継続支援 B型

管理者・サービス管理責任者（兼務）1名、
職業指導員 常勤1名・非常勤2名、生活支援員 常勤1名・非常勤3名

　〒161-0033　新宿区下落合4-20-16 ソレイユ目白103 TEL. 03-6908-3663 FAX. 03-6908-3664

特定非営利活動法人VIVID

所在地 問い合わせ先

定員 職員配置

20名

活動内容

運営主体

サービス事業名

就労継続支援 B型

就労継続支援 B型

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

Mail　fresh@vivid.or.jp　　　URL　https://fresh901.wixsite.com/start

●リユースショップの運営に関わる作業
　・レジ打ち　・接客　・商品管理　・宣伝など
●自主製品作成　
　・犬用クッキー　・ビーズアクセサリーなど
●請負作業
　・地域緑化事業　・コーヒー豆選別　・着物ほどきなど

・2018年 4月にオープン。地域に愛されるリユースショップとして定着してきました。
　中途障がいの方を中心に、高次脳機能障がい、身体障がい、知的障がい、精神障がいの方々の社会参加
と生産活動の場として、小さいですが和気あいあいとした雰囲気で運営をしています。利用者会での意
見を活かした職場作りを目指しています。ご利用相談はいつでも受け付けています。

クッキー

ショップ
緑化
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 GFTD WORKS

運営主体 Gftd Works株式会社

所在地　　　 問い合わせ先
　〒162-0044  新宿区喜久井町20 ニシカワビル   　　　  TEL. 050-3187-6831　FAX. 03-4243-2756

就労継続支援 B型

ぎふてっど わーくす
精

20 名

サービス事業名 定員　　　　　　　　  職員配置

Mail　hello@gftd.works　　　URL　https://gftd.works/

就労継続支援B型

就労継続支援B型

活動内容

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

サービス管理責任者 1名、生活支援員１名、職業指導員２名

LMSの品質管理作業
IT 関連のテスト作業
IT 関連の開発作業

大人の発達障害者がクリエイティブに活躍できる事業所です。
「偏りを障害ではなく才能だと確信した時　あなたは　GFTD. だ」
 
発達障害者を対象とし、『プログラミング』と『デザイン』に特化した独自のカリキュラムと就労機会を提
供している日本初の福祉事業所です。
プログラマーやデザイナーとして世界で活躍できるスキルを学び、経済的な自立、精神的な自律を目指し、
あなたにあった理想の働き方を見つける場所です。
あなたの特性を把握して、自らで進むべき方向性を定める場です。
隠れた才能を私達は発掘していきます。
 
当事業所では、技術だけではなく Well-Being な人生を過ごすための心のサポートを提供すると共に、障害
当事者とコメディカルが中心に設立した事業所の為、本音で語り合える仲間が集まっています。
 
そして、IT 会社だから出来る高いレベルでの在宅支援環境をご用意しております。
通所での利用だけではなく、在宅で様々な案件に関わり、技術を高め、安心して一緒に過ごせる仲間が集ま
るGftd で一緒に未来を創りましょう。

早稲田事業所内装
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身 知 精
マナティ
就労継続支援 B型

管理者 1名、サービス管理責任者 1名、生活支援員 1名、
職業指導員 3名、賃金向上達成指導員 1名

　〒160-0022　新宿区新宿1-36-12 サンカテリーナ403 TEL. 03-3359-2030　FAX. 03-3359-2031

株式会社マナティ

所在地 問い合わせ先

定員 職員配置

20名

活動内容

運営主体

サービス事業名

就労継続支援 B型

就労継続支援 B型

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

Mail　info@manatee.co.jp　　　URL　https://manatee.co.jp

HP 編集、動画編集、データ入力、軽作業

PC 業務中心の事業所になります。週 1 日から利用可能です。一般企業や A 型への就労に向けたファースト
ステップとして御利用下さい。

データ入力 作業風景

マナティリーフレット① マナティリーフレット②

58

58



知 精
東京デジタルキャリア

就労継続支援 B型

管理者 1名、サービス管理責任者 1名、職業指導員 常勤 4名
生活指導員 常勤 1名、目標工賃達成指導員 常勤 1名

　〒162-0042　新宿区早稲田町74 早稲田オアシスビル2F TEL. 03-6205-5613　FAX. 03-6205-5713

株式会社オフィスあしずみ

所在地 問い合わせ先

定員 職員配置

20名

活動内容

運営主体

サービス事業名

就労継続支援 B型

就労継続支援 B型

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

Mail　info-tdc@ashizumi.co.jp　　　URL　https://ashizumi.co.jp/

スキル支援×生活支援×就職支援
・業務内容はパソコンで実施する作業のみに特化！好きなことや稼げることで
ドンドンスキルアップできます！
・パソコンソフト（Word,Photoshop,Excel）などを活用し、文字入力作業、
画像加工、商品データや画像取得、ネットショップ商品登録、名刺入力、カ
タログ文字起こし、テープ起こし、アンケート回収・集計、ライティング、
デザイン、スキャニング、など
・実際の事務系オフィスのような「IT 系や事務系の仕事をする環境」を整備し
ており「月給10万円以上の工賃」の獲得が可能です。スキルアップに必要
なことがどんどん習得できて、生産性の高い仕事で工賃をしっかり得ること
ができます。
・企業への就労が叶うよう「働くリズム」と「働くスキル」の向上を両面から
サポートいたします。SST や PC スキル、コミュニケーションスキル、ビジ
ネススキルをバランスよく高めていきましょう！

パソコン入力② 東京デジタルキャリア②

パソコン入力① 東京デジタルキャリア①

scan作業①

scan作業②
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サッカーあいだっく
放課後等デイサービス

児

株式会社アイダックデザイン運営主体

放課後等デイサービス

放課後等デイサービス

〒169-0075  新宿区高田馬場3-25-3　東京京装ビル２階　  TEL. 03-5937-3941　FAX. 03-5937-3940
所在地 問い合わせ先

小学生～高校生までの障害のある子供を対象に、ボールを使ったゲームやジョギ
ング、体操、軽運動などの運動を中心とした活動を提供しています。様々なゲーム
を行う中で、「ルールを守る」「集団行動や社会性」「コミュニケーション力」という
事を身につけて行きます。

活動内容

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

サービス事業名 定員 職員配置

10名

○サービス提供
 ・平日の放課後等
 ・長期休暇日・学校代休日（お預り時間については、ご見学の際にご確認下さい。）
 ・定休日　土日祝日、年末年始（１２月２９日～１月３日）
○活動
 ・屋内活動ではバランスボールを使い平衡感覚を養ったり、柔らかいボールを使用したゲーム形式のトレーニン
グなどを取り入れています。
 ・学校等で疲れた体を屋外でリフレッシュをしながら公園等を活用し、球技やジョギングなど楽しみます。
 ・運動活動以外の時間では、個別のニーズに沿った自主学習や絵画、工作なども行っています。
 ・おやつの時間などでは友達・指導員と共に和やかな時間を過ごしながら、コミュニケーションを通してマナー
等の指導も行います。

 ・いろいろな活動のなかで、「喜び・達成感」を子ども同士やスタッフと共有し、お子様の成長を支援していきます。

URL  http://ads-aidac.com/

屋外活動では様々な競技を行います

近隣の資源を活用
した活動の様子

室内活動の様子

地域の体育館なども利用します

管理者兼児発管１名、児童指導員 4名、保育士 1名、
理学療法士 1名、指導員 3名
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午前グループ・午後グループ
年少グループ・年中長グループ
年長グループ
小学2年生までの児童対象

指定された曜日に、親子で通所するクラス。午前グループは送迎バス、給食（実
費）あり。
親子通所グループを経験した児童がひとりで通所するクラス。年齢に応じて通
所日数が異なります。送迎バス、給食（実費）あり。
幼稚園や子ども園、保育園に通う主に年長児対象。小グループ活動と個別指導を
組み合わせた発達支援。（月 1～ 2回 /40分）
専門スタッフによるマンツーマンの発達支援。（月 1～2回 /40分）

・ペアレントメンター：先輩保護者（ペアレントメンター）が、今悩んでいる保護者のお話を伺います。（グループ
　　　　　　　　　　   トーク）

＜ほか、以下の事業を行っています。＞
・発達相談：0歳～18歳未満の児童に関する電話相談及び来所（要予約）による相談を受け付けます。
・在宅児等訪問支援：お子様の状態や家庭の事情等で、通所ができない場合、ご家庭等へ訪問し、遊びや生

活の指導、情報提供等を行います。
・障害幼児一時保育：一時的に保育が必要な時、心身に障害や発達に心配のある 3 歳以上小学校入学前のお

子様をお預かりします。事前登録が必要です。1ヶ月3回まで利用可能で、利用料は1回
1,000 円です（減免あり）。

児童発達支援・放課後等デイサービス・保育所等訪問支援・障害児相談支援

プレイルーム 育成室

児

管理者1名、係長1名（児童発達支援管理責任者）、
看護師 3名、保育士・療育指導員 19名、
理学療法士2名、作業療法士3名、言語聴覚士3名、
心理指導員 5名、保育所等訪問支援員 3 名、
在宅児等訪問支援員 2名、相談支援専門員 3名
※非常勤職員：週 1～ 5日勤務を含む

児童発達支援・放課後等デイサービス

親子通所グループ

単独通所グループ

就園児グループ

個別指導

児童発達支援・放課後等デイサービス

親子通所グループ🚌🚌
単独通所グループ🚌🚌
就園児グループ
個別指導

活動内容

＊１日に児童発達支援・放課後等デイサービスの提供を受けることができる児童の上限 80名
※状況によってグループ数等、変動することがあります

　サービス事業名　　　　     　　　定員 職員配置

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

新宿区立子ども総合センター（発達支援コーナー）

運営主体 区直営

所在地 問い合わせ先
〒160-0022  新宿区新宿 7-3-29 TEL. 03-3232-0679　FAX. 03-3232-0666

　　　　　　保育所等（保育園、幼稚園、子ども園）を利用する配慮を必要とする
児童が楽しく集団生活を送れるように、訪問支援員が園を訪問し専門的な支援を
行う。（保護者、園への助言を含む）

保育所等訪問支援

　　　　　　障害児支援利用計画を作成します。障害児相談支援
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スポーツひろばプレイス高田馬場教室
放課後等デイサービス

児

株式会社ボディアシスト運営主体

放課後等デイサービス

放課後等デイサービス

〒169-0075  新宿区高田馬場1-9-21　エムハットビル１階　 TEL. 03-6233-9977　FAX. 03-5287-3832

URL  http://www.sh-place.com

所在地 問い合わせ先

対象：小学１年生～高校３年生
時間：平日14時～ 18時　休日・長期休暇 10時～ 16時
　　　　第 1・3土曜日 (AM)10 時～ 12時／ (PM)13 時～ 15時

活動内容

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

管理者兼児童発達支援管理責任者1名
指導員 常勤３名・非常勤４名

サービス事業名 定員 職員配置

10名

【運動学習コース】
日課：SAQ（Speed, Agility and Quickness）トレーニング、暗唱、視写、なぞり絵、視知覚トレーニング、
　　　聴覚トレーニングなど
学習：国語、算数、漢字など
運動：学校体育種目 (マット運動、跳び箱運動、リズム運動など )、コーディネーショントレーニングなど
脳機能にアプローチした活動で、運動の不器用さに繋がる協応動作の改善や学校生活に必要なスキル（集団の
中で指示を聞き取れる、座って授業を受けられる、黒板の文字をノートに素早く書き写せる、お友達と円滑なや
り取りができるなど）を鍛えていきます。
ワーキングメモリを増やしながら、子どもたちが取り組みやすい指導で、知的に活動します。
【運動コース】
１対１または小集団で、サーキットトレーニング
や学校体育種目に取り組みます。
運動能力の向上はもちろんですが、コミュニケー
ション能力や集団での活動スキル、また自己肯
定感を育てていきます。
※コースは、面談にてお子様に適正なコースを
ご案内させていただきます。

運動（サーキットトレーニング）

日課（百人一首）

日課（SAQトレーニング）

発達に課題のある児童を対象に、脳機能向上を目的とした『運動療育』を行っています。
集団生活の中で生きる力を身につけるために、活動を通してコミュニケーション能力
や社会性を育てていきます。

教室（学習時）
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TEENS新宿
放課後等デイサービス

児

管理者、児童発達支援管理責任者1名（兼務）、
保育士1名（常勤換算）、児童指導員2名以上（常勤換算）

運営主体

サービス事業名

放課後等デイサービス

放課後等デイサービス

〒160-0023　新宿区西新宿 6-2-3 新宿アイランドアネックス 207

新規利用の問い合わせ等はメールにて受付します。
詳細は TEENS の HPをご覧ください。

施設内

株式会社 Kaien

定員

10名

職員配置

活動内容

 QRコード

TEL. 050-2018-1339 

Mail　teens-nj@teensmoon.com 　URL　https://www.teensmoon.com

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

所在地 問い合わせ先

【主なプログラム】
平日　発達障害の特性を踏まえた学童保育的な放課後セッションです。プログ
ラムは TEENS の教材（ライフスキル等）を活用したり、宿題や面接練習
などその時のご状況に合わせてアレンジしています。

土日　疑似職場のなかで仕事を”試着”して自分の向き・不向きを探求します。
プログラムは TEENS の教材（お仕事体験）を活用します。5～ 8 人ほど
のお子様とのグループワークになります。

【主なサービス提供時間】
平日：15：20～ 18：30 
平日（学校休業日）：13：00～ 16：10
土日：10：30～12：20、14：00～15：50
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テラコヤキッズ 新宿本教室
放課後等デイサービス

児

〒162-0065  新宿区住吉町 2-10　ソフィアM3F　　　　TEL. 03-3351-9556　FAX. 03-6380-4811

ペーパークラフトで街づくり

活動室

株式会社 D&I

URL　https://terakoya-kids.di-corp.jp

所在地 問い合わせ先

 定員 職員配置
10名

活動内容

運営主体

サービス事業名
放課後等デイサービス

放課後等デイサービス

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

体験学習を通してお子様自身の「生きる力」を育てることを活動の軸としてい
ます。一週間ごとにテーマと療育目標を設けて、集団での活動に取り組んでい
ます。調理や工作、スポーツ集団ゲーム、外出等お子様の関心や季節の行事に
合わせて行っています。また、パソコン教室、ソーシャルスキルトレーニング、
就労準備プログラム、体幹トレーニング等、お子様の好きなこと、得意なこと
を伸ばす活動も行っています。
このような活動を通して協調性や積極性、発信力を高めていきます。

・テラコヤキッズは発達に遅れが見られるお子様や、周囲とのコミュニケーションに不安があるお子様、そ
して様々な障害をお持ちのお子様が通う教室です。私たちが目指すのは、将来的にお子様が「自立」すること。
・お子様がやりたいことに向かって挑戦する力、就職に必要な力、生活に必要な力を体験学習を通じ、楽し
く学ぶことができます。

大切な人へのプレゼント工作

管理者兼児童発達支援管理責任者1名、指導員 常勤２名（保育
士1名、臨床心理士・公認心理師1名）、 非常勤４名（保育士１名、
臨床心理士・公認心理師２名、精神保健福祉士１名）
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ベアーズ・ベアーズキッズ
放課後等デイサービス・児童発達支援

児

特定非営利活動法人 星槎教育研究所運営主体

放課後等デイサービス

放課後等デイサービス

児童発達支援

児童発達支援

〒162-0806  新宿区榎町45　さくらビル２階 TEL. 03-3235-3661　FAX. 03-5225-6246
所在地 問い合わせ先

体験と学びを融合させた、楽しく学べるプログラムを提供しています。子どもたちの
行動の背景にある特性や認知スタイルを理解し、学習や運動、体験活動、ソーシャル
スキルなどのプログラムを行い、「自己肯定感を高める」「ラーニングスタイルを発

まし促をとこ」るすルーロトンコを情感「」るて育を性会社「」るす見 す。

グロプたせわ合に念概礎基の児幼、らがなて育を欲意の」いたみてっや「」いたり知「
ラムを行います。楽しいから継続する、継続するから集中力や理解力、聴く力などさ
まざまな力が生まれます。

活動内容

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

管理者兼児童発達支援管理責任者 1名、
児童指導員 7 名（常勤 3名・非常勤 4名、うち心理士 4名、
保育士 1名）

サービス事業名　　　　　　定員 職員配置

 ・特色のある5つのコースの他に、ニーズに合わせたさまざまなグループプログラムを行っています。
◇体験発見コース・運動 SSTコース・学習コース・SSTコース・フリースクールコース+さまざまなグループ
プログラム

体験・発見コースは、
みんなの好奇心を刺激して
チャレンジします。

協力して制作して、新たな創造が生まれます。

10名

 ・臨床心理士や臨床発達心理士、公認心理師、特別支援教育士や教員など多岐にわたる専門分野から子ども
たちにかかわっていきます。

 ・不安が強くなかなか居場所が見つからない、感情のコントロールが苦手、お友だちとうまくいかない、学習が
身につかない、就学が心配、などありましたらお気軽にご相談ください。

対象：小学1年生～高校3年生

Mail　tokyo@seisa.ed.jp

学習の様子
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放課後等デイサービス すまいる
放課後等デイサービス

児

〒169-0075  新宿区高田馬場 1-25-36-30C TEL. 03-3209-8668　FAX. 03-3209-2033

特定非営利活動法人えがおさんさん

所在地 問い合わせ先

 定員 職員配置
10名

活動内容

運営主体

サービス事業名
放課後等デイサービス

放課後等デイサービス

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

・すまいるに通いながら、たくさんの経験をすることが自立への一歩となり、また就労に近い学年には、生
きていく力を身につけることを目指します。
・明るく家庭的な雰囲気の中、それぞれが主体となって活動し、学年や学校の違いを超えてコミュニケーショ
ン力を学びます。
・個性を尊重しつつ、集団生活の中での決まりごとを守りながら、毎日「楽しかった」と笑顔で帰れること
を第一に安心してもらえる場を提供しています。

〇個別支援計画に沿った自立に向けての課題（通称すまあっぷ⤴）に取り組み、
小さな達成感を積み上げるプログラムとトークンエコノミー法（ポイントカー
ド制によりおやつの獲得や表彰状）を取り入れております。
　15分の集団遊び（通称すまパーティー）を毎回子どもたちと決める事から始め、
はじまりとおわり時間を示し、時計をみることと、時間の量を知ることに意識
し取り組んでおります。
〇集団遊びを通して、他学年との交流や楽しさを体験する他にジャンケン・順番を
待つ・負けた時（負けても良いこと）の悔しさを乗り越える等も学んでいきます。

〇すまいるでは３つの柱で自立支援に取り組んでいます。
　「お金の基本」➡お金の種類、金額とお金のマッチング、お釣りの計算、お店屋
　　　　　 　さんごっこを通して体験等

　「時計の基本」➡時間の長さ、時計の読み方、〇分前や〇分後がわかる等
　「重さの基本」➡比較しながら重い、軽いを触って知る、重さ、量をはかれること等
〇おやつは視覚優位に提示し、ピンポン玉 1つを 10 円にみたて金額の範囲に合
わせておやつを選択し、ピッタリの達成感を体験、その体験を生かし社会性を
身につけるためお買い物をします。

管理者1名、児童発達支援管理責任者1名、児童指導員 常勤3名、
保育士 非常勤 1名、指導員 非常勤 7名、看護師 非常勤 3名

Mail　info@egaosunsun.com　　　URL　https://www.egaosunsun.com

おやつの選び

お金の基本

すまパーティ

体幹を鍛えるフラダンス

毎日のすまあっぷ
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コペルプラス若松河田
児童発達支援

児

㈱Smart　Aging　Company運営主体

児童発達支援

児童発達支援

療育プログラム

〒162-0053  新宿区原町3-23 シティプラザFK1階　          TEL. 03-6457-3365　FAX. 03-6457-3365
所在地 問い合わせ先

活動内容

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

サービス事業名 定員 職員配置

10名

Mail  wakamatsukawada@copel.info

運動

玄関

教室

管理者・児童発達管理責任者 1名・児童指導員 4名、
指導員 1名 

発達が気になるお子様の「まなびたい！」を引き出す、個性にあわせた発達支
援スクールです。毎月たくさんの認知課題を使い、楽しく学びます。
認知プログラム、音楽・感覚統合、日常生活動作・制作、ソーシャルスキルトレー
ニング、運動療育、学習支援
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コペルプラス信濃町教室
児童発達支援

児

〒160-0016  新宿区信濃町2-1 コートイン信濃町1階 TEL. 03-6384-2304　FAX. 03-6384-2305

Mail　shinanomachi@copelplus.copel.info　　　URL　https://copelplus.copel.co.jp/

株式会社コペル運営主体

児童発達支援

児童発達支援

サービス事業名 定員 職員配置

所在地 問い合わせ先

　10名　 　管理者兼児童発達支援管理責任者１名、児童指導員常勤 4名

活動内容

プレイルーム

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

教室

施設外観

コペルプラスの療育は、お子さま自身の「学びたい・成長したい」という意欲を最大限に引き出すことを第一
に考えます。
「訓練」ではなく「楽しい遊び」であること。「いやでもがんばる」ではなく「楽しいからやりたい」であること。
そして、お子さまの瞳が輝くような「療育」を通じ、自発的に取り組み、能力を発揮するお子さまの姿をサポー
トします。

療育プログラム
1.バラエティに富んだ認知課題
2.コミュニケーションと連動した言葉のプログラム
3.子どものソーシャルスキルトレーニング
4.感覚統合からのアプローチ
5.自ら行動するためのABA理論
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児童発達支援・放課後等デイサービス Smile Seed（すまいるしーど）
児童発達支援・放課後等デイサービス

児

株式会社　リボン運営主体

児童発達支援・放課後等デイサービス

児童発達支援🚌🚌

〒169-0075  新宿区高田馬場1-5-8 YSビル1階　　　　     TEL. 03-6278-9056　FAX. 03-6278-9046
所在地 問い合わせ先

活動内容

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

サービス事業名 定員 職員配置

10名/日

Mail  smileseed@re-born.co.jp　　URL  http://smile-seed.jp/

管理者1名、児童発達管理責任者１名、保育士 常勤1名・非常勤2名、
児童指導員 常勤1名・非常勤1名、指導員3名、送迎スタッフ２名

放課後等デイサービス🚌🚌 10 名/日 管理者１名、児童発達管理責任者1名、保育士 常勤1名、
児童指導員 常勤1名・非常勤2名、指導員2名、送迎スタッフ2名

個々の能力に応じた基本的動作の訓練、集団への適応訓練など必要な療育を行
い、将来、当たり前に（職業をある程度選択でき、賃金を得、自立した生活を送る、
家庭を持つ）社会で生きていけるための基礎的な生活習慣や社会性を身につけ
るための療育の提供及び社会環境の整備を目指します。療育の根本的手法とし
てＡＢＡ（Applied Behavior Analysis; 応用行動分析）を用いつつ、教材として
『脳トレＥＱジム』を使い、気づきの力、数的処理能力、空間認知能力、言葉の
活用能力、記憶検索能力、判断推理能力、ストレス耐性等を楽しくスモールステッ
プで伸ばしていきます。また、ＳＳＴや粗大運動（体幹トレーニングやサーキッ
ト等）、微細運動（工作やマナー豆等）、読み聞かせや読み聞かせクイズ（イメー
ジ力、聴覚からのメモリー増幅）など適宜行い、個々のスキルアップを行ってい
きます。学校の宿題のサポートも行っており、苦手科目の補強を行っております。

こどもたちと家族の笑顔ある未来に『Smile Seed（笑顔の種）』を撒き、一緒に育んでいきませんか？ 
Smile Seed は、
落ち着きがなく、座っていることが苦手・・・
音や触覚が敏感でお出かけが苦手・・・
保育園や幼稚園でお友だちと仲良く遊ぶことが苦手・・・
学校での集団活動になかなか入っていきにくい・・・
不器用で上手に道具が使うことが苦手・・・
そういったお子さまたちが抱えている困難や、お父さまお
母さまが感じている育てにくさ、育児への不安を療育プロ
グラムやご相談を通して、長期的にサポートさせていただ
き、ともに『社会で生きていく』力を育んでいく場所です。

【児童発達支援】
視覚支援予定表

【児童発達支援】訓練室

【放課後等デイサービス】
訓練室

【放課後等デイサービス】
視覚支援予定表

【児童発達支援】訓練室
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いっといっぽ下落合教室
児童発達支援・放課後等デイサービス

児

特定非営利活動法人いっと運営主体

〒161-0034　新宿区上落合1-18-2  柚原ビル1階　       　 

Mail  ittoippo.shimo@gmail.com　　URL    https://www.npo-itto.net/

所在地 問い合わせ先

活動内容

おもちゃコーナー

指導訓練室 待合室

相談室

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

管理者１名、児童発達支援管理責任者１名、
児童指導員11名、保育士１名

サービス事業名 定員 職員配置

10名

TEL. 03-6821-1007   FAX. 03-6822-4109

児童発達支援・放課後等デイサービス

児童発達支援・放課後等デイサービス 〇個別指導クラス（60分）：スタッフがマンツーマンで指導します。
〇小集団指導クラス（60分）：４～６名程度の同年代のお子様で小集団指導を
行っています。
〇個別・小集団指導を通じて、認知発達や言語発達、ソーシャルスキル、ライ
フスキル、日常生活動作スキル、アカデミックスキル等、お子様のニーズに
応じた支援計画を立て、発達支援を行っていきます。
〇保護者面接：お子様の日常生活の様子をうかがいながら、日常生活に活かせ
るアドバイスを行います。また、指導の様子をフィードバックし、日常生活
で取り組むことをご提案します。

〇未就学児～高校３年生までのお子様を対象にしています。
〇自分らしさを大切にし、社会生活を楽しく工夫して過ごせていけるように、公認心理師や臨床心理士、
保育士、児童指導員といった療育の専門家が全面的にサポートしていきます。
〇標準化された知能検査等のアセスメントを通じて、お子様のニーズに合わせて支援計画を作成したオー
ダーメイド療育を行います。
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Uooh! 療育ラボ　新宿スタジオ
児童発達支援・放課後等デイサービス

児

Uooh! 療育ラボ運営主体

児童発達支援・放課後等デイサービス

児童発達支援・放課後等デイサービス

〒161-0032  新宿区中落合2-8-9 モナーク新宿下落合１階　  TEL. 03-6908-1281 FAX. 03-6908-1282
所在地 問い合わせ先

活動内容

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

サービス事業名 定員 職員配置

10名

Mail  info@uooh.jp

管理者（兼務）１名、児童発達管理責任者１名、
児童指導員 常勤２名・非常勤３名、理学療法士２名、
作業療法士２名

平日：室内運動療育を子ども１名に対し、指導員１～２名の個別での提供をし
ています。時間は、１時間となります。

日曜、各週土曜午前：野外集団療育を行っています。集団ですが、お子様１名
に対して、大人の指導員が１名補助で付き行います。

運動、身体を使うことから、心の発達を図っています。

内観外観
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 エイビイシイひまわり教室
児童発達支援・放課後等デイサービス

児
●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

社会福祉法人杉の子会運営主体

児童発達支援・放課後等デイサービス

児童発達支援

〒169-0072  新宿区大久保2-5-20 シティプラザ新宿１F　     TEL. 03-3232-2160　FAX. 03-3232-2161
所在地 問い合わせ先

活動内容

サービス事業名 定員 職員配置

10名

Mail  himawari@abc24.jp　　URL  https://abc24.jp

管理者1名、児童発達管理責任者1名、
指導員 常勤4名・非常勤2名、保健師1名

放課後等デイサービス 10 名 管理者1名、児童発達管理責任者１名、
指導員 常勤4名、非常勤1名、公認心理師1名

個別支援プログラム：ひまわり教室では、指導員とマンツーマンによるプログ
ラムを行っています。数字や平仮名といった机上での学
習、運動やゲームなど様々なプログラムを取り入れ、一人
ひとりにあった支援を楽しく行っています。

小集団プログラム：保育園や小学校で、いきなり集団に入ったら戸惑う子だっ
ています。そういうお子様のために、ひまわり教室では
クラスのミニチュア版として小集団支援を行っています。

親子支援プログラム：ひまわり教室の親子支援は、お子様と保護者が一緒に参
加します。前半 30 分は親子でそれぞれ自由遊び、後半
はプログラムを行っています。

【面白い療育教室をご存じですか】
　早くからひまわり教室に通うことで、その後の成長が大きく変わります。
　幼児部は、0歳から 6歳まで、小学部は 1年生以上が対象です。

スタッフ一同

親子支援の様子
小集団の様子

個別指導の様子
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バンブーワァオ早稲田校
児童発達支援・放課後等デイサービス

児

〒162-0851  新宿区弁天町24  ザフリードビル2階 TEL. 03-6457-6728

Mail　info.waseda@bamboo-wow.com
URL　https://bamboo-wow.com/contact/#contents（阿佐ヶ谷本校）
         http://www.bamboowow-waseda.com/（早稲田校）

株式会社招来舎運営主体

サービス事業名 定員 職員配置

所在地 問い合わせ先

1日10名

活動内容

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

外観

レッスン風景

スタッフ研修

ダウン症の子どもたちの療育に特化したプログラムを展開しています。
言葉のレッスンを中心に、知育、音楽などのメソッドを取り入れています。
PT、STなどのリハビリ個別も取り入れております。

バンブーワァオはダウン症の子どもたちの療育に特化した児童発達支援・放課後等デイサービスです。特
性に合わせた療育・学習方法に特化し、ご家庭 / 学校 ( 社会 ) とのトライアングルで手を携えて子どもたち
の成長をサポートしています。
お問合せはお電話にてお問合せください。

管理者兼児童発達支援管理責任者1名、
保育士 常勤2名・非常勤４名、児童指導員 常勤1名・非常勤4名、
理学療法士2名、言語聴覚士1名　

児童発達支援・放課後等デイサービス

児童発達支援・放課後等デイサービス
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ノーサイド新宿@Leaf音楽療法センター
児童発達支援・放課後等デイサービス

児

株式会社Wellone's運営主体

〒162-0805　新宿区矢来町43 三新ビル1階　       　 

Mail  noside-s@leaf-mt.jp　　URL    https://wellones.co.jp

所在地 問い合わせ先

活動内容

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

サービス事業名 定員 職員配置

10名

TEL. 03-5229-7105   FAX. 03-5229-7106

児童発達支援・放課後等デイサービス🚌🚌

児童発達支援

放課後等デイサービス

障がいのある未就学児（0～6歳）への発達支援を行います。 日常生活におけ
る基本的な動作の指導、知識技能の付与、集団生活への適応訓練などを提供い
たします。弊所では音楽療法士が複数名、在籍しており「音楽」を活用した支
援に注力しています。歌うことはもちろん、様々な楽器を演奏し、リズム・テ
ンポを感じ、身体の動きを意識することで、心や身体の動きのバリエーション
を増やし、楽しみながら、身体機能の維持や向上を狙います。

医療的ケアを含む重度障がいのある就学児（6～18歳）への発達支援を行いま
す。生活能力の向上のために必要な訓練、社会との交流の促進など、学校や家
庭とは異なる時間、空間、人、体験等を通じて、個々の児童の状況に応じた発
達支援を行い、子どもたちの成長に繋げていきます。

身体障害者手帳をお持ちのお子様が対象です。
弊所では「音楽療法」を主な支援コンテンツとして提供しています。“重度の障がいがある中での自立とは”
そんな大きなテーマをご家族に寄り添いながら、子どもたちひとりひとりの成長を見守って参ります。

管理者兼児童発達支援管理責任者 1名、保育士 2名、
児童指導員 4名、看護師 2名、指導員 4名、
公認心理師 1名、ドライバー 3名

様々な楽器を使用します

外観
フロア

音楽療法
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ノーサイド新宿ミュージックケア
児童発達支援・放課後等デイサービス

児

株式会社Wellone's運営主体

児童発達支援・放課後等デイサービス🚌🚌

児童発達支援・放課後等デイサービス

〒162-0807   新宿区東榎町8 アサイビル1階                    TEL. 03-6280-8319　FAX. 03-6280-8329
所在地 問い合わせ先

活動内容

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

サービス事業名 定員 職員配置

5名
（重症心身障害児）

Mail  noside-s@leaf-mt.jp　　URL  https://wellones.co.jp

管理者 1名、児童発達支援管理責任者 1名
児童指導員3名、看護師2名、理学療法士2名、嘱託医1名

■療育の主軸である " 音楽療法 "
音楽療法士が中心となって、毎日、活動の始まりと終わりに必ず音楽療法を行っ
ています。音楽療法は、心を動かし躍動させるだけでなく、脳の活性化や社会性・
意欲・積極性の向上などにも役立ちます。音楽の時間は一人ひとり鈴、マラカス、
タンバリン、ジャンベ、ツリーチャイム等、好きな楽器を手に取って。歌に合わ
せて思わず身体を動かしたくなるような音楽療法用の曲からみんなが知ってい
る曲まで、楽しみながら機能改善やコミュニケーションの向上を図っています。
■季節の行事等
工作、書初め、豆まき、お雛様とお内裏様になりきっての写真撮影、お花見、
夏祭り、個々に合わせた水遊び、クリスマスコンサート等、季節行事の他、様々
なイベント・療育プログラムに取り組んでいます。

外観

フロア

スヌーズレン

オクタバンド活動
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 ICOPAキッズ西落合
児童発達支援

児

〒161-0031  新宿区西落合3-30-18 MNビル１階   　　　   TEL. 03-3565-6761 FAX. 03-3565-6762

Mail　info@icopa.or.jp　　URL  https://icopa.or.jp/

一般社団法人ICOPA運営主体

児童発達支援 🚌🚌

児童発達支援

サービス事業名　　　　 定員 職員配置

所在地 問い合わせ先

5名

活動内容

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

医療的ケアを含む重症心身障害児を対象としており、1歳～6歳までの未就学の
児童を朝から夕方までお預かりし、その年齢、特性に 応じた保育（季節に応じ
た製作、感触遊びなど）、療育、入浴サービスを提供し、児童の心身の発達を促
します。

「お子さんが安心して過ごせる場であること」、「ご家族が安心してお子さんを預けられる場であること」、
「遊び、学び、気づきの場であること」の 3 つを基礎に置き、お子さんのニーズを引き出し、ご家族の意向
を踏まえ、より良い支援が実践できる事業所を目指し大切にしています。

管理者１名、児童発達支援管理責任者１名、常勤看護師１名
常勤保育士１名、非常勤看護師２名、非常勤理学療法士１名

ロゴ

送迎車

玄関

訓練室

ブランコ

トイレ
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放課後等デイサービス  アトリエたいよう
放課後等デイサービス

児

株式会社たいよう運営主体

放課後等デイサービス

放課後等デイサービス

〒169-0074  新宿区北新宿4-4-13 ストーク北新宿103　    TEL. 03-6279-3227　FAX. 03-6279-3227
所在地 問い合わせ先

自由なアート、創作活動や遊びを通して豊かな心を育む療育の場を提供してい
ます。

活動内容

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

サービス事業名 定員 職員配置

10名

Mail  info@atelier-taiyo.jp　　URL  http://atelier-taiyo.jp/

管理者兼児童発達支援管理１名、保育士１名
児童指導員３名（常勤２名・非常勤１名）、指導員数名

・アトリエたいようでは、一人一人が創りたいもの、やってみたいことを自分で考え、主体的に実践でき
る力を育むことを大事にしています。
・絵画、工作、粘土、手芸など、好きなものを選んで創作します。

スタッフ

ペットボトルでプランターづくり

ランプシェードづくり

段ボール迷路を作りました

施設外観
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アトリエたいよう　高田馬場ルーム
放課後等デイサービス

児

株式会社たいよう運営主体

放課後等デイサービス

放課後等デイサービス

〒169-0075  新宿区高田馬場3-8-32  ユーコート高田馬場101     TEL. 03-5937-1882　FAX. 03-5937-1882
所在地 問い合わせ先

自由なアート、創作活動や遊びを通して豊かな心を育む療育の場を提供してい
ます。

活動内容

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

サービス事業名 定員 職員配置

10名

Mail  info@atelier-taiyo.jp　　URL  http://atelier-taiyo.jp/

管理者兼児童発達支援管理１名、保育士１名、
児童指導員３名（常勤２名非常勤１名）、指導員数名

・アトリエたいようでは、一人一人が創りたいもの、やってみたいことを自分で考え、主体的に実践でき
る力を育むことを大事にしています。
・絵画、工作、粘土、手芸など、好きなものを選んで創作します。

スタッフ

ローラーペイント
はしごハンモック遊び

公園遊び 工作
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放課後デイサービス  スリーセブン
放課後等デイサービス

児

株式会社N・K運営主体

放課後等デイサービス🚌🚌

放課後等デイサービス

〒161-0031  新宿区西落合1-16-9 フラットMONA1階　    TEL. 03-5877-9485　FAX. 03-5877-9485
所在地 問い合わせ先

活動内容

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

サービス事業名 定員 職員配置

10名

Mail  threexseven777@outlook.jp　　URL  https://threexseven777.jimdo.com/

管理者１名、児童発達支援管理責任者１名、
児童指導員 常勤３名・非常勤 3名、
強度行動障害支援者 非常勤 1名、その他従業者１名

●社会性の認識やコミュニケーションの場●
　職員やほかのお子さんとの関わり、行事ごとの準備、地域とのふれあいを通じて、社会性の大切さを学
んでいきます。
　また遊びの中にもルールや約束があることを示し、やり取りを通して、コミュニケーション能力を育む
ことを目標としています。

施設外観

就学障害児を対象に放課後の居場所とともに、宿題の支援や創作、読書、集団で
行う遊び等のサービスを提供しています。
〇個別支援計画に沿った支援提供
〇宿題・学習の支援
〇日祝で行う野外活動とダンスなどのレクリエーション
〇季節ごとの創作活動

施設内

創作活動
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東京ＹＭＣＡ　ＰＩＴ西早稲田
放課後等デイサービス

児

公益財団法人東京ＹＭＣＡ運営主体

〒169-0051  新宿区西早稲田2-18-12　                          TEL. 03-3202-0321　FAX. 03-3202-0329
所在地 問い合わせ先

活動内容

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

サービス事業名 定員 職員配置

10名 /1日

Mail  yamateinfo@tokyoymca.org　　URL  http://tokyo.ymca.or.jp/shougaiji/dayservice.html

＊管理者 1名、
＊児童発達支援管理責任者 1名、
＊児童指導員（常勤 1名・非常勤 4名（日替わり）、
※うち 1名公認心理士＊指導員 7名（日替わり）

＊水泳指導の療育（泳法指導・運動の機会の提供）
＊教室での自主学習、集団遊び、スタッフ・子どもたちとの自由遊びの中で人
との距離感やルール、後片付けや身支度の習慣などを身につけていく。

　どのメンバーにもゆったりと過ごしてもらえるようにスタッフ一同心がけています。教室、水泳どちら
の場合においても個々に合わせつつ、可能な限り、グループで過ごすように促しています。集団での活動
を通して、スタッフのみならず、仲間からも刺激を得られるように努めています。

放課後等デイサービス

放課後等デイサービス

プール

外観

教室
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メインフロアー 活動室 3

活動室 2

障害児等タイムケア

児

管理者 1名、
サービス提供責任者 1名、
介護者 常勤 8名・非常勤 3名

URL　http://ashitakai.com/ashita05.html

・新宿区在住の障害児等（小・中・高校生）を対象に、放課後及び学校の長期休業中の居場所を提供し、社
会生活のマナーの習得や友人関係を築くための援助、見守り等のサービスを提供しています。

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

1日あたり 30名
（知的障害児 25名、身体障害児 5名） 
※学童枠 15名

季節行事：卒業・進級祝い、雛祭り、水遊び、流しそうめん、スイカ割り、　
ハロウィンパーティー、クリスマス会　等

定例行事：誕生日会、おやつ作り、昼食作り、音楽療法　等

まいぺーす

運営主体 社会福祉法人  新宿あした会

所在地 問い合わせ先

〒160-0022  新宿区新宿7-3-29  子ども総合センター3階 TEL. 03-3232-8801  FAX. 03-3232-8802

サービス事業名 定員 職員配置
障害児等タイムケア🚌🚌

障害児等タイムケア
活動内容

送迎81
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 こどもソテリア東京四谷（短期入所）さんさんハウス
短期入所・日中一時支援

児

〒160-0004   新宿区四谷1-10-5 　　　　　　　　　　  　TEL. 080-9153-0033　FAX. 03-6709-9775

Mail　kodomo@soteria.jp     　URL　https://soteria.jp/kodomo

特定非営利活動法人　東京ソテリア運営主体

短期入所・日中一時支援🚌🚌

短期入所

日中一時支援

サービス事業名　　　　 定員 職員配置

所在地 問い合わせ先

3名 管理者１名、生活支援員 常勤専従５名

活動内容

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

ご家族の病気や疲労などにより、ご自宅で介護を行うことが難しい場合に、障
がいのある子どもに短期間入所をしてもらい、入浴や排泄、食事のほか、必要
な身の回りの介助を行っています。
日中一時的な見守りにより、ご家族の就労や休息をサポートしています。
栄養に配慮した食事の提供や送迎の支援を行っています。

NPO法人東京ソテリアは、東京都江戸川区において精神障がいのある方への地域生活支援や就労支援事業
等をおこなっている団体です。
ソテリアの理念でもある、生活する「家」であることをここ四谷でも大切にし、家庭的な生活の中で子ど
もたちの自立をサポートできるよう、活動を始めています。
さまざまな子どもたちが、地域の中で出会い育っていけるよう、ともに過ごす時間を大事にしていきたい
と思っています。

階段で２階に上がります

小さな家

食卓

洗面所・キッチン

送迎82
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施設長１名、サービス管理責任者1名、
支援員 常勤 33名・非常勤 7名、看護師 5名、
理学療法士 1名、作業療法士 非常勤 2名、事務員 3名

新宿区立あゆみの家

運営主体 社会福祉法人  新宿区障害者福祉協会

　 所在地 問い合わせ先
　〒161-0031  新宿区西落合 1-30-10 TEL. 03-3953-1230　FAX. 03-3953-1053

　サービス事業名　　　　　　定員 職員配置
生活介護 🚌🚌 55 名
短期入所・日中ショートステイ　　　  1 名
土曜ケアサポート 🚌🚌 30 名

・在宅の状態では経験のできない仲間とのかかわりあいの中で、個性を大切にしながら主体者としての豊かな
生活を目指しています。

・五感に働きかけ、楽しみながら自己を表現できるような活動をしています。
・健康、体力の保持、増進に努めています。

生活介護・短期入所・日中ショートステイ・土曜ケアサポート

あゆみの家全景

スヌーズレン

あゆみ祭

送迎 身 知
●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

活動内容
生活介護

短期入所・日中ショートステイ

土曜ケアサポート 区内在住の生活介護の利用者で、利用登録制で土曜日にグループ活動による
日中プログラムを提供します。

介護者の疾病等で一時的に支援が必要な時に、施設で食事・入浴・排泄等の
介助をします。

創作（キャンドル・手刷り暦・マーブリング等）、リサイクル、誕生会
所外（散歩・バスレク・グループ外出・日帰り旅行）、あゆみ祭、
季節行事イベント、入浴、理学療法、毎朝の運動、ICT活動等
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 障害者支援施設 新宿けやき園

運営主体 社会福祉法人  邦友会

　 所在地 問い合わせ先
　〒169-0073  新宿区百人町 4-5-1 TEL. 03-3367-1601　FAX. 03-3367-1602

　サービス事業名　　　　    定員 職員配置
生活介護 🚌🚌 20 名
施設入所支援 10 名
短期入所・日中ショートステイ　　  2 名　

活動内容
生活介護  ・食事、入浴、排泄などの介護

 ・社会的、創作的活動の支援
 ・身体能力、日常生活能力の維持、向上を目的とした個別リハビリテーションの
提供

施設入所支援・短期入所　 ・食事、入浴、排泄などの介護
日中ショートステイ　　　 ・栄養管理、健康管理、生活援助

・平成20年6月開園の新宿けやき園は、個室ユニット型の特別養護老人ホームと障害者支援施設からなる高齢
者と障害のある方々のための施設です。都心の交通至便な立地にありながらも、住宅地として落ち着いた雰
囲気の環境の中で、利用者一人ひとりが、地域社会の一員としていきいきと輝きながら安心した生活を送れ
るように、良質なサービスを提供します。

生活介護・施設入所支援・短期入所・日中ショートステイ

施設イベントの鑑賞模様／よさこい演舞

創作活動の様子（絵画）

施設の外観

身

施設長 1名（常勤兼務）、サービス管理責任者 1名（常勤）、
生活支援員 12 名（常勤）・1名（非常勤）、
機能訓練指導員（作業療法士）1名（常勤）、 看護職員 3名（常勤）、
管理医師 1名（非常勤）、事務職員その他 15名（常勤兼務）

送迎

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応
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新宿区立新宿生活実習所（愛称：ぽれぽれ福祉園） 

運営主体 社会福祉法人  東京都手をつなぐ育成会

　 所在地 問い合わせ先
　〒162-0805  新宿区矢来町6番地※ TEL. 03-5229-5850　FAX. 03-5229-0620

　〒162-0838  新宿区細工町1番3号4F※ TEL.・FAX. 03-5229-5851　

　サービス事業名　　　　    定員 職員配置
生活介護 🚌🚌 50 名

短期入所・日中ショートステイ

生活介護

短期入所・日中ショートステイ

　　  3 名 
　　　　　（うち１名は緊急時用）

活動内容
生活介護

短期入所・日中ショートステイ

・重度の知的障害者の方を主な対象として、日常生活の指導や簡単な作業、健康管理を通じ身辺自立を含め
た基本的能力の向上を図ることを目的としています。

・一人ひとり独創性のある絵画作品展「ぽれぽれアート展」を、新宿区役所内  他で実施しています。（不定期）
・短期入所・日中ショートステイ事業では、ご家庭の病気や休養などにより、一時的に介護が必要な場合に、
ご利用いただいています。

生活介護・短期入所・日中ショートステイ

知

施設長1名、サービス管理責任者1名、
支援員 常勤 21 名・非常勤 3 名、看護師 1名、
事務員 常勤1名・非常勤1名、栄養士 非常勤1名、医師 嘱託2名、
理学療法士 非常勤3名（月3回）、フットケア1名
支援員 常勤 2名・非常勤 6名、
生活介護兼任（施設長、栄養士、看護師、嘱託医）

散歩、創作、ダンス、音楽、陶芸、調理、プール、手芸、アルミ缶つぶし、
エコキャップ回収、入所式、宿泊、施設祭り、新年を祝う会、花見　他
散歩（買い物を含む）、ビデオ・音楽鑑賞　他

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

送迎

絵画展 販売風景外出活動

利用者作品（刺繍がま口ポーチ） 利用者作品（陶芸）

※令和６年度中に牛込保健センター等複合施設（建設中・弁天町50）に移転予定。
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自立訓練（生活訓練）・相談支援事業

身
●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

管理者1名、サービス管理責任者1名、生活支援員 常勤5名・非常勤1名、
訪問担当生活支援員 常勤（兼務）1名

管理者1名、相談支援専門員 常勤3名

日本点字図書館自立支援室

運営主体

自立訓練（生活訓練）

相談支援事業

社会福祉法人　日本点字図書館

所在地 問い合わせ先
〒169-0075  新宿区高田馬場1-23-4 TEL. 03-3209-0241(代表)  FAX. 03-3200-4133

サービス事業名 定員 職員配置
20名

Mail　jiritsu@nittento.or.jp　　　URL　http://www.nittento.or.jp/

自立訓練（機能訓練）

相談支援事業

活動内容

○利用時間：火曜日から土曜日（祝日及び12月29日から1月3日、日本点字図書館の休館とする日を除く）
　　　　　午前９時から午後５時 (相談事業の受付窓口は午後４時まで )
○見えない、または見えにくくなることによって生活に制約を感じている方や、どこへ行けば適切な情報
が得られるのか分からずにお困りの方、便利グッズや福祉サービスを知りたい等、安心して住み慣れた
地域で過ごせるようご相談・情報提供・訓練をおこないます。お気軽にご相談ください。

見えない、見えにくいかたを対象に歩行訓練、スマートフォン、タブレット、
パソコン等を活用できるようになるための訓練、点字訓練、ハンドライティン
グ（文字の手書き）、ロービジョンのかたの読み書きの評価、補助具の選定と
訓練、日常生活技術訓練等の訓練を利用者の方のニーズに応じておこない、
ＱＯＬ（生活の質）の向上を目指します。
見えない、見えにくいことで生じるお困りごとや日常生活全般についての相談、
福祉サービス・訓練等の情報の提供を行います。また障害福祉サービスを利用
するために必要なサービス等利用計画の作成、サービス等の利用状況の検証を
行います。 

ICT 訓練：
音声読み上げソフトや画面拡
大ソフトを使用しパソコンを
操作する訓練をします。スマー
トフォンやタブレットの操作
訓練もおこないます。

ロービジョンのかたの読み書き：
ルーペや拡大読書器等の補助具を選
び、選んだ道具を自由に使いこなせ
るようになるための訓練をします。

日常生活技術訓練：
家事、整容動作、金銭管理などの
日常生活動作を、便利で安全にお
こなうための訓練をおこないます。

点字訓練：
６つの点の組み合わせで構成さ
れている点字を用いて、読み書
きの訓練をおこないます。

歩行訓練：
主に白杖を使って、自分の行き
たい場所に行くことができるよ
う訓練をします。
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施設長1名、サービス管理責任者1名、生活支援員 常勤6名・非常勤19名、
地域移行支援員1名　事務員1名
施設長1名、生活支援員 常勤 6名・非常勤19名、事務員1名

宿泊型自立訓練・自立訓練（生活訓練）・短期入所・相談支援事業

精
●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

外観 内装

新宿区立障害者生活支援センター

医療法人財団　厚生協会運営主体

所在地 問い合わせ先
〒169-0073  新宿区百人町 4-4-2 TEL. 03-5937-6821　FAX. 03-3365-7360

サービス事業名　　　　    定員 職員配置

自立訓練（生活訓練）
宿泊型自立訓練

短期入所

短期入所

相談支援事業

10 名
20名
2名

相談支援専門員 2名相談支援事業

活動内容

宿泊型自立訓練 単身居室での生活訓練、プログラム（創作・IMR・スポーツ・園芸・社会生
活力・認知機能リハ・コミュニケーション・料理・ヨガ・心理教育）への参
加、個別支援（家事全般・外出同行・通院同行・金銭管理など）を通して、
地域生活に向けて練習をしていきます。

自立訓練（生活訓練） センターに通いながら、地域生活に向けて個別の課題に応じたプログラムの
参加や個別支援を行います。
家族が病気や冠婚葬祭など一時的に支援を受けられないとき、本人が休息したい
時や家族と離れて過ごしたい時など、短期的な入所支援を受けることが出来ます。
精神に障害のある方やそのご家族からの相談に応じ、必要な情報提供を行います。
電話相談は24時間受け付けます。また、障害福祉サービスに関するサービス等
利用計画の作成などの相談支援を行います。

精神に障害のある方が地域で自立した生活を送れるように、様々な職種（精神保健福祉士、作業療法士、公
認心理師、看護師）のスタッフがプログラムや個別支援を行います。
単身居室での生活訓練、短期入所、窓口相談や 24 時間の電話相談など目標を共有しながら、利用者やご家
族のニーズに沿った支援を提供します。
まずは気軽にご相談ください。 

Mail　info@shinjuku-ssc.jp  　URL　http://shinjuku-ssc.jp
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知 精

自立訓練（生活訓練）

60 名　　管理者、サービス管理責任者、支援員

サービス事業名 定員 職員配置

自立訓練（生活訓練）

年間行事

地域とのふれあい

自立訓練（生活訓練）

活動内容

教室の様子

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

 ゆたかカレッジ高田馬場キャンパス

運営主体 株式会社ゆたかカレッジ

所在地 問い合わせ先
〒169-0051  ①新宿区西早稲田3-17-21 シャルマンビル5階
〒169-0075  ②新宿区高田馬場2-4-11 KSE ビル 4階

Mail　hi-ooizumi@yutaka-college.com　URL　https://yutaka-college.com/college/takadanobaba/

TEL. 03-6380-2581　FAX. 03-6380-2582

シャルマンビル
（向かって左側）KSEビル外観

・ＨＲ、生活、ヘルスケア、経済、労働、一般教養、課題研究、スポーツ、文化
芸術、SST、基礎学力、余暇活動、調理体験など
・歓迎イベント、キャンプ合宿、職場見学、登山、論文発表会、マラソン大会な
ど
・地域の祭りなどへの参加を通じ、生活の場を広げていく力や、コミュニケーシ
ョン能力、協調性の習得

・様々な活動を通して、「自分ってすごい」「自分にもできた」などの達成感の中でそこに到達するまでの
挫折や失敗も経ながら、「集団の中での役立ち感」や最後までやり遂げる充実感、自己肯定感を高めていき、
自分自身で物事に取り組むことで豊かな人生を送ることができるよう、一人ひとりに必要な能力をはぐ
くみ、社会や他人と関わるために、お互いの存在を尊重する精神を育んでいくことを目標としています。
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生活訓練事業所  Kaien市ヶ谷
自立訓練（生活訓練）

精

心と身体のコントロール、ひとりで暮らせる生活能力、将来の人生を見通す力
を養う為、座学やグループワークを実施します。

施設長（管理者）1名、
支援員 常勤3名

運営主体

サービス事業名
自立訓練（生活訓練）

自立訓練（生活訓練）

〒162-0845　新宿区市ヶ谷本村町3-28 新日本市ヶ谷ビル3階 TEL. 050-2018-1918

施設内風景

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

株式会社Kaien

所在地 問い合わせ先

定員 職員配置

20名

活動内容

当社は、「発達障害の方が、強み、特性を活かした仕事につき、活躍することを応援するプロフェッショナ
ルファーム」です。発達のでこぼこに合わせたプロクラム作成・運営をしています。詳しくは、当社ウェ
ブサイト（www.kaien-bb.com）をご確認ください。利用説明会や個別相談も開催しています。

Mail　kaien@kaien-lab.com
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 リワークセンター新宿南口

運営主体 株式会社Rodina

所在地 　　　 問い合わせ先
 〒160-0023  新宿区西新宿3-1-3  MITSUWAビル4F        TEL. 03-5909-8678　FAX. 03-5909-8679

自立訓練（生活訓練）

精

20 名

サービス事業名 定員　　　　　　　　  職員配置

Mail　info@rodina.co.jp　　　URL　http://rodina.co.jp

自立訓練（生活訓練）

自立訓練（生活訓練）

活動内容

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

管理者兼サービス管理責任者（専従 1名）、
生活支援員（専従 5名 兼務 1名）　　　　　　　

・相談及び援助：利用者の方等が希望する生活や心身の状況等を把握し、適切
な相談、援助等を行います。
・訓練：利用者の方の状況に応じて必要な知識、技能の向上、社会性、コミュ
ニケーション能力を育成するための必要な訓練を行います。
・健康管理：体調や生活リズム、通院服薬状況等をお伺いし、生活能力の維持
向上につながる健康管理の支援を行います。

センターの雰囲気はとても穏やかで、日差しの良く入る開放的な室内で皆さんがそれぞれの目標を持って活
動しています。センターで提供している e-learning で資格の勉強をしたり、自身のキャリアの棚卸や振り
返りをしたり、それぞれが目標を持って取り組んでいます。

 

内観
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 ニューロリワーク新宿御苑センター

運営主体 インクルード株式会社

所在地 　　　 問い合わせ先
 〒160-0022  新宿区新宿2-1-9 JESCO新宿御苑ビル402（旧Aira新宿御苑ビル）   TEL. 03-6273-2647　FAX. 03-6273-2748

自立訓練（生活訓練）

精

20 名

サービス事業名 定員　　　　　　　　  職員配置

Mail　shinjyuku-info@neurorework.jp　　URL　https://neurorework.jp/center/shinjukugyoen/

自立訓練（生活訓練）

自立訓練（生活訓練）

活動内容

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

管理者 1名（兼任）、サービス管理責任者 1名（兼任）、
生活支援員 常勤 3名

・生活習慣を支える「ブレインフィットネス」を導入
　ブレインフィットネスとは、脳と身体の健康に良い生活習慣を身に付ける取
り組みです。
　知的刺激、運動、食事、睡眠、ストレスケアを通じて健康管理や日常生活管
理を行います。
・安定した生活習慣獲得の為のサポート
・生活作業向上訓練
・グループワーク・ディスカッション
・自己理解・セルフケア
・ヨガ、ウォーキング等の運動
・余暇活動

ニューロリワーク　新宿御苑センターは、うつ病やメンタル不調のある方に社会参加や再就職・復職（リワー
ク）支援をおこなっています。
毎日決まった時刻に決まった場所へ通うというトレーニングのほか、知識学習や能力開発、体力回復を目的
としたプログラムなど、安定した生活を送るためのプログラムを通じて社会参加を実現します。
「社会参加のための準備を行いたい」「自分の興味のあるものを探していきたい」「復職したいけれどまずは
何をしたらよいか分からない」などの悩みのある方一人ひとりに寄り添ったサポートをしていきます。
東京都新宿区にあるニューロリワーク　新宿御苑センターは、東京メトロ丸ノ内線 新宿御苑前駅 徒歩 1分、
都営新宿線 新宿三丁目駅 徒歩 6分、新宿駅 徒歩 12分と駅から近く通いやすい立地です。

おしゃれな施設内

相談室

訓練の様子①

訓練の様子②
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地域活動支援センター「まど」

運営主体 社会福祉法人  かがやき会

　 所在地 問い合わせ先
　〒169-0075  新宿区高田馬場 1-15-6 TEL. 03-3200-9376　FAX. 03-3200-9345

　サービス事業名　　　　    定員 職員配置
地域活動支援センター　　25名
相談支援事業
居住サポート事業

活動内容
地域活動支援センター

相談支援事業 電話相談・来所相談・訪問・同行
居住サポート事業 住居に関する情報提供と相談

施設長 1名（兼務）、職員 常勤 3名・非常勤 4名
管理者1名（兼務）、職員 常勤・相談支援専門員2名・非常勤1名

地域活動支援センター・相談支援事業・居住サポート事業

精

・利用者が地域で暮らし続けられるよう、相談の場、集う場、活動の場の提供を通して、個別の生活設計に沿っ
て必要な医療福祉サービスを組み立てていくことを支援しています。

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

・自己表現を支え、自分の目的や関心にそって活動プログラム（音楽、手芸、
習字、俳画、パソコン、陶芸、スポーツ等）を選択していくことを大事
にしています。
・創作活動による作品の展示販売、受託作業、ショップ運営、バザー開催、
イベントなどを通しての地域交流
・一時宿泊：生活の立て直しや退院準備のための場が必要な方に、相談の上、
宿泊の場を有料で提供

URL　https://www.kagayakikai.com/

創作活動による作品

交流室

外観

ホール
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からふる
共同生活援助（グループホーム）

知

管理者1名（サービス管理責任者と兼務）、世話人１名、
非常勤10名程度

運営主体

サービス事業名
共同生活援助

共同生活援助

〒160-0023　新宿区西新宿 4-8-36 TEL/FAX. 03-6276-1344

・地域で自立した生活が送れるように支援しています。
・週末や休日などは地域のイベントに参加し近隣の方との交流を図っています。
・入居している方は、自分のペースを大切にしながら、日常生活に必要な献立の作成、調理、洗濯、掃除など
に取り組んでいます。

・家族や通所先とも連携を図り、入居している方の生活の質を高めていきます。

居室の様子

夕食の様子

からふる外観

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

社会福祉法人　新宿区障害者福祉協会

所在地 問い合わせ先

定員 職員配置

7名

活動内容

日常生活の場の提供、食事・入浴や家事の支援、金銭管理の支援など
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共同生活援助（グループホーム）

キッチン

外観

室内の様子

リビング

知
●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

6名

・西落合ホームは、利用者の地域生活を支援しており、ご近所の人達との交流を大切にしています。
・大家族のように普通の暮らしをしていく中で、利用者一人ひとりのその人らしい生活ができるよう支援し
ています。安心と安全をモットーにしています。

利用者が生活をする場の提供。休日等の余暇活動として、旅行、季節の行事、
誕生会、外食等

西落合ホーム

運営主体

共同生活援助

共同生活援助

社会福祉法人  東京都手をつなぐ育成会

所在地 問い合わせ先
〒161-0031  新宿区西落合 2-20-11 TEL/FAX. 03-3953-9776

サービス事業名　　　　    定員 職員配置
サービス管理責任者 1名、世話人 1名、生活支援員 2名

 活動内容

室内の様子
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共同生活援助（グループホーム）

キッチン（一例）

ユニットバス（一例）

施設の間取り（一例）

たけのこ

精

URL　http://www.take-no-ko.net/

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

個別支援計画に基づくサービス（金銭管理、服薬管理、通院同行、各種手続き
等）の提供の他、グループホーム利用後の居住支援、地域生活定着支援

こごみハウス

運営主体 特定非営利活動法人  筍

所在地 問い合わせ先
〒161-0034  新宿区上落合 3-29-7  コーポ・プロスパ 202 TEL. 03-5332-3848　FAX. 03-5332-3849

サービス事業名 定員 職員配置
共同生活援助

共同生活援助

7 名

活動内容

管理者１名、サービス管理責任者１名、
世話人 常勤１名・非常勤３名、生活支援員１名

・こごみハウスは、三つの路線（都営地下鉄大江戸線、西武新宿線、東京メトロ東西線）の利用が可能で、
いずれの駅からも徒歩 10分以内にあり、アクセスに恵まれています。
　（都営地下鉄大江戸線【中井駅】　西武新宿線【中井駅】　東京メトロ東西線【落合駅】）
・こごみハウスの居室はアパート形式で、地域での自立生活に近い住環境を整えています。
・こごみハウスは、個別支援重視をコンセプトに、小規模施設ならではのきめ細やかで、機動力のある対
応に力を注ぎ、一人ひとりが地域で自立した生活が送れるよう全力でサポートします。
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共同生活援助（グループホーム）

交流室

グループホーム居室 (一例 )

建物外観

精

Mail　fzt01162@nifty.com　　URL　http://cranehouse.movie.coocan.jp/

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

・GHつるでは、利用者の皆さまに安心の住まいを提供し、心身の健康を安定させ快適な毎日が過ごせるよ
う支援します。そして各人の個性に合わせて「自己実現」できるよういろいろな工夫を取り入れています。
第一に毎日の生活が規則正しくなるように衣食住のノウハウを身につけ、通所やお仕事が続くように共に
学んでいきます。第二に、各人がよりよい人生を歩んでいくために、GHつるの入所期間中に対人関係の
取り方などを勉強します。具体的にはグループワークによる集団療法、音楽療法、また個人のカウンセリ
ングなども行っています。

グループホーム  GHつる

特定非営利活動法人  クレインハウス運営主体

所在地 問い合わせ先
〒160-0023  新宿区西新宿 8-13-18-101 TEL/FAX. 03-3361-5334

サービス事業名 定員 職員配置
共同生活援助

共同生活援助

7 名 管理者 1名、サービス管理責任者 1名、
世話人 常勤 2名・非常勤 2名、生活支援員 常勤1名

活動内容
日常生活を通してケアの提供、グループワーク、食事会　等
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共同生活援助（グループホーム）

交流室

外観

居室

精
●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

・個別支援計画書を作成し、それぞれの利用者のニーズに合わせた支援を行っています。
・必要に応じて、金銭管理・服薬管理等を行います。
・定例のミーティング、食事会・行事などの機会を提供しています。

ふるさとホーム新宿・ふるさとホーム大久保・ふるさとホーム東新宿

運営主体 特定非営利活動法人  自立支援センターふるさとの会

所在地 問い合わせ先
ふるさとホーム新宿　　　〒169-0072  新宿区大久保1-9-9 TEL. 03-6273-8640　FAX. 03-5291-9048
ふるさとホーム大久保　　〒169-0072  新宿区大久保1-15-10 TEL. 03-6273-8640　FAX. 03-5291-9048
ふるさとホーム東新宿　　〒160-0022  新宿区新宿7-1-6  TEL. 03-6273-8640　FAX. 03-5291-9048

共同生活援助

共同生活援助

20 名
サービス事業名 定員 職員配置

管理者 1名（サービス管理責任者兼務）、
世話人 常勤５名・非常勤 2名

見守り、相談、日常生活支援、緊急対応、病院等への同行など
活動内容

97

97



中落合あしたホーム
共同生活援助（グループホーム）

障害支援区分２～６の方への居住場所の提供、生活支援、日中活動継続支援、
余暇支援等

管理者1名、サービス管理責任者1名、世話人1名、
生活支援員 1 名（サービス管理責任者は世話人と兼任）、
夜勤アルバイト３名、調理アルバイト３名

運営主体

サービス事業名
共同生活援助

共同生活援助

　〒161-0032　新宿区中落合 1-14-37 TEL/FAX. 03-6908-0303

知

・中落合あしたホームは社会福祉法人新宿あした会運営の下、平成24年 4月に開所しました。
・30代～ 50代の地域に住む知的障害のある方たちが暮らしています。
・居住している方が地域に根差して暮らしていけるよう、近所の方との関係を築き、町会の行事等には積極的
に参加しています。

・また、利用者同士の交流を深める為、毎週利用者同士で話をするお茶会を開いたり、余暇支援として月に一
度のお出かけなどを移動支援の制度を利用し企画しています。

・また、定期的に掃除の日や洗い物当番を作り、生活能力の向上も支援しています。
・ホームの様子はこちらからも見ることができます。
　　中落合あしたホームのブログ：http://ashitahome.cocolog-nifty.com/

中野へお出掛け

クリスマス会

外観

食器洗い

Mail　nakaochiai-h@ashitakai.or.jp

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

社会福祉法人新宿あした会

所在地 問い合わせ先

定員 職員配置

7名

活動内容
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ぱれっと
共同生活援助（グループホーム）

管理者 1名、サービス管理責任者 1名 、世話人 2名、
生活支援員 非常勤10名程度

運営主体

サービス事業名
共同生活援助

共同生活援助

〒169-0075　新宿区高田馬場 3-43-8 TEL. 03-5348-8585  FAX. 03-5348-6511

知

ぱれっと外観 一緒に外出時の写真

食事の盛り付け

夕食時の様子

夕食時のひと時

玄関

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

社会福祉法人 新宿区障害者福祉協会

所在地 問い合わせ先

定員 職員配置

6名

活動内容
入居者の日常生活支援、食事、入浴や家事の支援、金銭管理の支援

・ぱれっとは、平成 25 年 6 月にオープンしました。駅から徒歩 3 分、日当たり良好・閑静な住宅街という
恵まれた環境の中、20代から 60代の知的障害のある方々が共同生活をしています。
　平日の日中は、それぞれの通所先で活動していますが、夕方に帰ってきて入浴や食事といった生活を送って
います。余暇時間では歌番組を見たり、入居者同士談笑したりしています。
　また、洗濯物を干したり、たたんだり、使った食器を洗ったりと家事にも積極的です。一人ひとりにあった
支援を考え、あたりたいと思います。
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ぽけっと

運営主体 社会福祉法人  新宿区障害者福祉協会

　 所在地 問い合わせ先
　〒169-0073  新宿区百人町 3-3-2 TEL. 03-3366-0016　FAX. 03-4283-5050

　サービス事業名　　　　    定員 職員配置
共同生活援助 6 名　    管理者 1名、サービス管理責任者1名、世話人 2名、

生活支援員 非常勤 10名程度

活動内容
共同生活援助 日常生活の場の提供、食事・入浴や家事の支援、金銭管理の支援など

・ぽけっとは、30代～50 代の重度の知的障害がある方々が暮らしています。それぞれ違う個性を持った入
居者が、親元を離れ地域の中で自立した生活を送ることを目標としています。

・平日は、それぞれの通所先での諸活動や勤務を終えてから帰宅します。帰宅後は、入浴を済ませたり、自室や
リビングでゆっくりしたりと、入居者それぞれに合ったリズムを大切にしています。また、調理・洗濯・掃
除などの家事に、支援者と一緒にチャレンジもしています。週末は好きな場所への外出を楽しんだり、布団
を干したり食事の買い出しに行ったりと、平日なかなか出来ないことを行います。

共同生活援助（グループホーム）

ぽけっと外観

リビングでの様子

夕食風景

知
●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応
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共同生活援助（グループホーム）

西早稲田ハウス 外観

精
●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

居住の場の提供、相談、健康管理、日常生活支援、緊急時対応、通院等への
同行など

・利用者一人ひとりが主体的に自分らしい生活を構築し、実行していけるようにサポートします。
・居室は個室、トイレ・洗面・収納・エアコンを完備。浴室・洗濯室・食堂・台所は共同です。
・原則として、精神疾患の治療を継続している中高年の方が対象となります。

西早稲田ハウス

運営主体 社会福祉法人　かがやき会

所在地 問い合わせ先
〒169-0051  新宿区西早稲田 2丁目 TEL. 03-3200-6332　FAX. 03-3200-9345

サービス事業名　　　　    定員 職員配置
共同生活援助

共同生活援助

5 名

活動内容

管理者1名（サービス管理責任者、世話人と兼務）、
サービス管理責任者2名（世話人と兼務）、世話人 常勤4名・非常勤4名

西早稲田ハウス 外観
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・利用される方が安心して生活できる雰囲気、環境作りを目指します。
・自己選択、自己決定の機会を大切にして、生活が充実するように取り組みます。
・入浴、食事、排泄、清掃、相談等、状況に応じた支援を行います。
・日中活動事業所と連携を取りながら、定期受診や緊急時の病院受診など対応します。

共同生活援助（グループホーム）・短期入所

知

Mail   ma.yoshida0174@kurate-yutaka-fukushikai.com　 URL　http://kurate-yutaka-fukushikai.com/index.html

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

管理者、サービス管理責任者、世話人、生活支援員

バーベキュー、クリスマス会、誕生日会。
地域の祭りなどへの参加を通じ、生活の場を広げていく力や、コミュニケーショ
ン能力、協調性の習得

ブルーム早稲田

運営主体

共同生活援助

年間行事

地域とのふれあい

社会福祉法人　鞍手ゆたか福祉会

所在地 問い合わせ先
〒169-0075  新宿区高田馬場4-40-11 TEL. 03-6279-1690　FAX. 03-6279-1691

サービス事業名 定員 職員配置

8名

短期入所 1 名

活動内容

建物外観
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 柏木ハウス

運営主体 社会福祉法人　かがやき会

所在地　　　 問い合わせ先
　〒169-0074   新宿区北新宿2丁目 　 　    TEL. 03-3200-6332　FAX. 03-3200-9345

共同生活援助（グループホーム）

精

5 名　  　管理者１名（サービス管理責任者、世話人と兼務）、 
サービス管理責任者2名（世話人と兼務）、世話人 常勤４名・非常勤４名

サービス事業名 定員　　　　　　　　  職員配置

共同生活援助

共同生活援助

活動内容

居住の場の提供、相談、健康管理、日常生活支援、緊急時対応、通院等への同行
など

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

・利用者一人ひとりが主体的に自分らしい生活を構築し、実行していけるようにサポートします。
・居室はワンルームタイプ。各居室にミニキッチン・浴室・トイレ・収納・エアコンを完備。
・原則として、精神疾患の治療を継続している中高年の方が対象となります。

柏木ハウス　外観
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知 精
笑がおの園クローバーⅠ・Ⅱ

共同生活援助（グループホーム）

管理者 1名、サービス管理者 1名、
世話人 8名、生活支援者 1名

　〒162-0814　新宿区新小川町7-17 飯田橋三幸ビル7F・8F TEL. 03-3227-2623　FAX. 03-3227-2625

有限会社よつ葉アイサービスセンター

所在地 問い合わせ先

定員 職員配置

12名

活動内容

運営主体

サービス事業名

共同生活援助

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

Mail　egaonosono@outlook.jp

当施設は、精神障害、軽度知的障害の方を対象にした共同生活援助施設（グルー
プホーム）となっております。障害のある方々が居住しやすいように気を配り、
充実した生活を送っていただくことを目的としてます。

共同生活援助

居間

内部

入口
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身 知
ホームすみれ空

共同生活援助（グループホーム）

施設長 1名、サービス管理責任者 1名
世話人 常勤 1名・非常勤 1名、生活支援員 1名

　〒162-0803　新宿区赤城下町33-14 TEL. 03-6265-0258　FAX. 03-6265-0258

特定非営利活動法人　障害者の生活を支援する会

所在地 問い合わせ先

定員 職員配置

4名

活動内容

運営主体

サービス事業名

共同生活援助

共同生活援助

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

日中活動をされている軽度の知的障害者の方を対象に食事の提供や身の回りの
お世話をご本人と相談しながら支援しています。
新宿区ふれあい入浴券での銭湯利用、誕生会、秋の旅行、クリスマス会、忘年
会等のイベントを通しみんなで協力しながら、自分で出来ることを増やして自
立した生活を目指しています。

ホーム外観

食堂
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アイリスホーム西新宿１・２
共同生活援助（グループホーム）

管理者１名、サービス管理責任者１名、生活支援員１名、
世話人 非常勤 5名

　〒160-0023　新宿区西新宿4-8-8 TEL. 0120-849-153

株式会社アイリスホーム

所在地 問い合わせ先

定員 職員配置

4名

活動内容

運営主体

サービス事業名

共同生活援助

共同生活援助

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

入居者の日常生活の支援（食事、入浴、掃除等）、健康管理、相談、金銭管理の
支援など

令和３年４月１日に開設　滞在型のグループホームです。
アイリスホームでは障がいのある方が少人数で共同生活をしながら、お一人おひとりの『当たり前』に寄
り添い、その人らしい生活をサポートしています。
私たちは、アイリスホームでお過ごしになる一人ひとりの「やりたい」を大切にしながら、「ただいま」「お
かえり」と言い合える第二の家を目指し、心をこめて支援させていただきます。

建物外観

建物内

Mail   osada197973@gmail.com　　　 URL　https://www.iris-home.com/

知 精106
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ドリームハウスキャット早稲田
共同生活援助（グループホーム）

管理者 1名、サービス管理責任者 1 名以上、世話人 1名以上
生活支援員 1名以上、夜間支援従事者 1名以上

　〒162-0044　新宿区喜久井町36-76 TEL/FAX. 03-6903-0530

トラストテック株式会社

所在地 問い合わせ先

定員 職員配置

3名

活動内容

運営主体

サービス事業名

共同生活援助

共同生活援助

●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

・相談・援助
・食事の提供        
・健康状態の把握・管理     
・金銭管理の援助          
・余暇活動の支援            
・緊急時の対応            
・就労支援       
・防災対策       
・その他日常生活に必要な支援      

外観

居室①

Mail   torasuto-denki@amail.plala.or.jp

知 精

キッチン

居室②
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常勤２名・非常勤数名

あじさいホーム

運営主体 社会福祉法人  新宿区障害者福祉協会

　 所在地 問い合わせ先
　〒169-0051  新宿区西早稲田 1-11-10 TEL/FAX. 03-5285-2638

　サービス事業名　　　　    定員 職員配置
福祉ホーム・ 10 名　　重度身体障害者グループホーム

活動内容
福祉ホーム・ 日常生活の場の提供、食事・入浴や家事の支援、金銭管理の支援など重度身体障害者グループホーム

・身体に障害のある 10名の入居者が、福祉サービスを上手に利用しながら、家族の元を離れ自立した生活を
送っています。
・様々な年齢層の入居者、支援者が、あじさいホームの事業に関わることで、立場に関係なく相互理解を図り
ながら、楽しくにぎやかに日々過ごしています。
・地域のお祭りに参加したり、クリスマス会、食事会等のイベントを行い、積極的に人々との交流を図り社会
参加する機会を大切にしています。

福祉ホーム・重度身体障害者グループホーム

外観

入居者の皆さん

身
●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応

アート会
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ひまわりホーム

運営主体 社会福祉法人  新宿区障害者福祉協会

    所在地 問い合わせ先
　〒160-0023　新宿区西新宿 4-21-19 TEL/FAX. 03-3375-6461

　サービス事業名　　　　    定員 職員配置
福祉ホーム・ 10 名　　常勤２名・非常勤数名重度身体障害者グループホーム

活動内容
福祉ホーム・ 日常生活の場の提供、食事・入浴や家事の支援、金銭管理の支援など重度身体障害者グループホーム

・土日祝日などには、近くの公園に散歩に出かけたり、夏祭り・避難訓練などの地域のイベントを通じて近
隣の方々と交流を深めています。
・月 1回の保護者懇談会をはじめ、意思疎通が難しい入居者の情報交換により生活の質を高めています。
・通所先とも情報交換を密にして、入居者の生活をサポートしています。
・月 2回の訪問医療を受け、入居者の健康管理をしてもらっています。

福祉ホーム・重度身体障害者グループホーム

建物外観

クリスマス会

お花見

クリスマス会

ディズニーランド外出

身
●この社会資源マップでは、障害ごとに色分けして表示しています。   　 … 児童　　 … 身体 　　… 知的 　　… 精神 　　…2種類以上の障害に対応
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諏訪ハウス

運営主体 社会福祉法人  かがやき会

　 所在地 問い合わせ先
　〒169-0075  新宿区高田馬場 1-15-6 TEL. 03-3200-6332　FAX. 03-3200-9345

　サービス事業名　　　　　 定員 職員配置
福祉ホーム 8 名　   管理人 1名、代替管理人 1 名

活動内容
福祉ホーム 居住の場の提供

・居住の場を提供し、一人ひとりが自分らしい暮らし方をつくっていくための生活上の課題への取り組みと、  
  社会経済的条件の獲得をサポートします。たとえば、一人暮らしの準備をしたい方、就学・就労などの新
  しい生活づくりを目指している方など。
・利用期間については、個別に契約します。
・居室は個室（6畳）、自炊設備付き。バス・トイレは共同です。
・原則として、精神疾患の治療を継続している新宿区民が対象となります。

福祉ホーム

建物外観

精
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URL　http://kagayakikai.com/
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施設を探す

1  名前（五十音順）で探す

111

あ アイリスホーム西新宿１・２  ���������������� P106 ●
あしか  �������������������������������������������������������������� P36 ●
あじさいホーム  �������������������������������������������� P108 ●
アトリエたいよう　高田馬場ルーム  ��� P78 ●
ICOPA キッズ西落合  ������������������������������� P76 ●
いっといっぽ下落合教室  ������������������������� P70 ●
uooh! 療育ラボ　新宿スタジオ  ���������� P71 ●
エイビイシイひまわり教室  �������������������� P72 ●
笑がおの園クローバーⅠ・Ⅱ  ���������������� P104 ●
エンカレッジ早稲田駅前  ������������������������� P35 ●
オフィス クローバー  �������������������������������� P52 ●

か Kaien 新宿  ���������������������������������������������������� P14 ●
柏木ハウス  ����������������������������������������������������� P103 ●
からふる  ��������������������������������������������������������� P93 ●
カレント  ��������������������������������������������������������� P28 ●
寒緋桜  �������������������������������������������������������������� P53 ●
キズキビジネスカレッジ  ������������������������� P31 ●
キズキビジネスカレッジ新宿校  ����������� P32 ●
～キセキの杜～
　ジョブステーション高田馬場  ����������� P26 ●
GFTD　WORKS  ��������������������������������������� P57 ●
くじら  �������������������������������������������������������������� P38 ●
グループホーム GH つる  ������������������������� P96 ●
こごみハウス  ������������������������������������������������ P95 ●
こどもソテリア東京四谷（短期入所）
　さんさんハウス  ��������������������������������������� P82 ●
コペルプラス信濃町教室  ������������������������� P68 ●
コペルプラス若松河田  ������������������������������ P67 ●
コレンド高田馬場  ��������������������������������������� P33 ●
コンフィデンス早稲田  ������������������������������ P54 ●

さ SAKURA 新宿センター  ��������������������������� P13 ●
SAKURA 早稲田センター  ����������������������� P30 ●
サッカーあいだっく  ���������������������������������� P60 ●
児童発達支援・放課後等デイサービス
　Smile Seed（すまいるしーど）  ������ P69 ●
シャロームみなみ風  ���������������������������������� P55 ●
十二社　生活・就労研修センター  ������� P18 ●
就労移行支援事業所リスタート  ����������� P29 ●
就労移行支援事業所ルーツ  �������������������� P27 ●
就労センター「街」  ������������������������������������� P24 ●
障害者支援施設　新宿けやき園  ����������� P84 ●
新宿あした作業所  ��������������������������������������� P49 ●
新宿区勤労者・仕事支援センター  ������� P22 ●
新宿区勤労者・仕事支援センター
　（わーくす　ここ・から）  �������������������� P21 ●
新宿区立あゆみの家  ���������������������������������� P83 ●
新宿区立子ども総合センター 
　（発達支援コーナー）  ������������������������������ P61 ●
新宿区立障害者生活支援センター  ������� P87 ●
新宿区立障害者福祉センター  ���������������� P41 ●
新宿区立障害者福祉センター 
　（新宿トライ工房・あすなろ作業所）  ��� P40 ●
新宿区立高田馬場福祉作業所  ���������������� P48 ●
新宿区立新宿福祉作業所  ������������������������� P47 ●
新宿第二あした作業所  ������������������������������ P50 ●
新宿西共同作業所ラバンス  �������������������� P43 ●
ストローク・サービス  ������������������������������ P37 ●
スポーツひろばプレイス高田馬場教室  ��� P62 ●
諏訪ハウス  ����������������������������������������������������� P110 ●
生活訓練事業所 Kaien 市ヶ谷  �������������� P89 ●



 2　障害種別で探す

112

た 地域活動支援センター「風」・
　　　　就労センター「風」  ������������������ P44 ●
地域活動支援センター「まど」 �������������� P92 ●
TEENS 新宿  �������������������������������������������������� P63 ●
テラコヤキッズ  �������������������������������������������� P64 ●
東京視覚障害者生活支援センター  ������� P12 ●
東京デジタルキャリア  ������������������������������ P59 ●
東京都育成会クリーンサービス  ����������� P39 ●
東京ワークショップ　  ������������������������������ P23 ●
東京 YMCA　PIT 西早稲田  ������������������� P80 ●
ドリームハウスキャット早稲田  ����������� P107 ●

な 中落合あしたホーム  ���������������������������������� P98 ●
西早稲田あした作業所  ������������������������������ P51 ●
西落合ホーム  ������������������������������������������������ P94 ●
西早稲田ハウス  �������������������������������������������� P101 ●
日本点字図書館自立支援室  �������������������� P86 ●
ニューロリワーク新宿御苑センター  ��� P91 ●
ノーサイド新宿＠Leaf 音楽療法センター  ��� P74 ●
ノーサイド新宿ミュージックケア  ������� P75 ●

は パイオニア  ����������������������������������������������������� P46 ●
ぱれっと  ��������������������������������������������������������� P99 ●
バンブーワァオ　早稲田校  �������������������� P73 ●
ひまわりホーム  �������������������������������������������� P109 ●
ヒューマングロー高田馬場  �������������������� P19 ●
ファロ  �������������������������������������������������������������� P45 ●
プラーナ新宿  ������������������������������������������������ P16 ●
フレッシュスタート目白  ������������������������� P56 ●
ブルーム早稲田  �������������������������������������������� P102 ●
ふるさとホーム新宿・大久保・東新宿  ��� P97 ●
ベアーズ、ベアーズキッズ  �������������������� P65 ●
放課後デイサービス　スリーセブン  ��� P79 ●
放課後等デイサービス 
　アトリエたいよう  ���������������������������������� P77 ●
放課後等デイサービス　すまいる  ������� P66 ●
ホームすみれ空  �������������������������������������������� P105 ●
ぽけっと  ��������������������������������������������������������� P100 ●

ま まいぺーす  ����������������������������������������������������� P81 ●
マナティ  ��������������������������������������������������������� P58 ●
みのり舎  ��������������������������������������������������������� P42 ●

や ゆたかカレッジ高田馬場キャンパス  ��� P88 ●
ゆたかカレッジ早稲田キャンパス  ������� P25 ●

ら ラルゴ神楽坂  ������������������������������������������������ P20 ●
リヴァトレ市ヶ谷  ��������������������������������������� P15 ●
リエンゲージメント  ���������������������������������� P17 ●
LITALICO ワークス高田馬場  ��������������� P34 ●
リワークセンター新宿南口  �������������������� P90 ●
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（1）児童
サッカーあいだっく  ���������������������������������� P60
新宿区立子ども総合センター
　（発達支援コーナー）  ������������������������������ P61
スポーツひろばプレイス高田馬場  ������� P62
TEENS 新宿  �������������������������������������������������� P63
テラコヤキッズ  �������������������������������������������� P64
ベアーズ、ベアーズキッズ  �������������������� P65
放課後等デイサービス　すまいる  ������� P66
コペルプラス若松河田  ������������������������������ P67
コペルプラス信濃町教室  ������������������������� P68
児童発達支援・放課後等デイサービス
　Smile Seed（すまいるしーど）  ������ P69
いっといっぽ下落合教室  ������������������������� P70
uooh! 療育ラボ　新宿スタジオ  ���������� P71
エイビイシイひまわり教室  �������������������� P72
バンブーワァオ　早稲田校  �������������������� P73
ノーサイド新宿＠Leaf 音楽療法センター  ��� P74
ノーサイド新宿ミュージックケア  ������� P75
ICOPA キッズ西落合  ������������������������������� P76
放課後等デイサービス

アトリエたいよう  ���������������������������������� P77
アトリエたいよう　高田馬場ルーム  �� P78
放課後デイサービス　スリーセブン  �� P79
東京 YMCA　PIT 西早稲田  ������������������ P80
まいぺーす  ����������������������������������������������������� P81
こどもソテリア東京四谷（短期入所）  
　さんさんハウス  ��������������������������������������� P82

（2）身体障害のみ
東京視覚障害者生活支援センター  ������� P12
東京ワークショップ  ���������������������������������� P23
新宿区立障害者福祉センター

（新宿トライ工房・あすなろ作業所）  ��� P40
パイオニア  ����������������������������������������������������� P46
障害者支援施設　新宿けやき園  ����������� P84
日本点字図書館自立支援室  �������������������� P86
あじさいホーム  �������������������������������������������� P108
ひまわりホーム  �������������������������������������������� P109

（3）知的障害のみ
新宿区立新宿福祉作業所  ������������������������� P47
新宿区立高田馬場福祉作業所  ���������������� P48
新宿あした作業所  ��������������������������������������� P49
新宿第二あした作業所  ������������������������������ P50
西早稲田あした作業所  ������������������������������ P51
シャロームみなみ風  ���������������������������������� P55
新宿区立新宿生活実習所  ������������������������� P85
からふる  ��������������������������������������������������������� P93
西落合ホーム  ������������������������������������������������ P94
中落合あしたホーム  ���������������������������������� P98
ぱれっと  ��������������������������������������������������������� P99
ぽけっと  ��������������������������������������������������������� P100
ブルーム早稲田  �������������������������������������������� P102

（4）精神障害のみ
Kaien 新宿  ���������������������������������������������������� P14
リヴァトレ市ヶ谷  ��������������������������������������� P15
リエンゲージメント  ���������������������������������� P17
ラルゴ神楽坂  ������������������������������������������������ P20
就労センター「街」  ������������������������������������� P24
カレント  ��������������������������������������������������������� P28
キズキビジネスカレッジ  ������������������������� P31
キズキビジネスカレッジ新宿校  ����������� P32
地域活動支援センター「風」・ 
　　　　就労センター「風」  ������������������ P44
ファロ  �������������������������������������������������������������� P45
オフィス クローバー  �������������������������������� P52
寒緋桜  �������������������������������������������������������������� P53
GFTD　WORKS  ��������������������������������������� P57
新宿区立障害者生活支援センター  ������� P87
生活訓練事業所 Kaien 市ヶ谷  �������������� P89
リワークセンター新宿南口  �������������������� P90
ニューロリワーク新宿御苑センター  �� P91
地域活動支援センター「まど」 �������������� P92
こごみハウス  ������������������������������������������������ P95
グループホーム GH つる  ������������������������� P96
ふるさとホーム
　新宿・大久保・東新宿  ������������������������� P97
西早稲田ハウス  �������������������������������������������� P101
柏木ハウス  ����������������������������������������������������� P103
諏訪ハウス  ����������������������������������������������������� P110



（5）２種以上の障害に対応
SAKURA 新宿センター  ��������������������������� P13
プラーナ新宿  ������������������������������������������������ P16
十二社 生活・就労研修センター  ���������� P18
ヒューマングロー高田馬場  �������������������� P19
新宿区勤労者・仕事支援センター

（わーくす　ここ・から）  ������������������������ P21
新宿区勤労者・仕事支援センター  ������� P22
ゆたかカレッジ早稲田キャンパス  ������� P25
～キセキの杜～ 
　ジョブステーション高田馬場  ����������� P26
就労移行支援事業所ルーツ  �������������������� P27
就労移行支援事業所リスタート  ����������� P29
SAKURA 早稲田センター  ����������������������� P30
コレンド高田馬場  ��������������������������������������� P33
LITALICO ワークス高田馬場  ��������������� P34
エンカレッジ早稲田駅前  ������������������������� P35
あしか  �������������������������������������������������������������� P36
ストローク・サービス  ������������������������������ P37
くじら  �������������������������������������������������������������� P38
東京都育成会クリーンサービス  ����������� P39
新宿区立障害者福祉センター  ���������������� P41
みのり舎  ��������������������������������������������������������� P42
新宿西共同作業所ラバンス  �������������������� P43
コンフィデンス早稲田  ������������������������������ P54
フレッシュスタート目白  ������������������������� P56
マナティ  ��������������������������������������������������������� P58
東京デジタルキャリア  ������������������������������ P59
新宿区立あゆみの家  ���������������������������������� P83
ゆたかカレッジ高田馬場キャンパス  �� P88
笑がおの園クローバーⅠ・Ⅱ  ���������������� P104
ホームすみれ空  �������������������������������������������� P105
アイリスホーム西新宿１・２  ���������������� P106
ドリームハウスキャット早稲田  ����������� P107

♥ 医療的ケア＊に対応
詳しくは各施設にお問合せください。

シャロームみなみ風  ���������������������������������� P55
新宿区立子ども総合センター
　（発達支援コーナー）  ������������������������������ P61
ノーサイド新宿＠Leaf 音楽療法センター  ��� P74
ノーサイド新宿ミュージックケア  �������� P75
ICOPA キッズ西落合  ������������������������������� P76
こどもソテリア東京四谷（短期入所） 
　さんさんハウス  ��������������������������������������� P82
新宿区立あゆみの家  ���������������������������������� P83
障害者支援施設　新宿けやき園  ����������� P84
＊�主に障害児・障害者に日常的に行ってい
る経管栄養注入やたんの吸引などの医療
的介助行為のこと。
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社会資源マップ
施設紹介
第五版

障害のある人を地域で支えるための

この社会資源マップには、Uni-Voiceコードが印刷されています。
Uni-Voiceコードは、視覚障害者の方のための情報ツールで、
スマートフォンアプリや専用の読み上げ装置を使って、記載
内容を音声で聞くことができます。

社会資源マップ

第三版　平成28年 2 月発行
第二版　平成26年 2 月発行
初　版　平成23年12月発行
編集・発行
新宿区福祉部　障害者福祉課
〒１６０－８４８４
東京都新宿区歌舞伎町１－４－１
電話　０３－５２７３－４５1 6
FAX　０３－３２０９－３４４１
新宿区ホームページ
http://www.city.shinjuku.lg.jp

印刷物登録番号
2021－16－2910

この社会資源マップは、業者委託により 3,000部
印刷製本しています。その経費として、1部あたり
429円（税込）がかかっています。ただし、編集時の
職員人件費や配送経費などは含んでいません。

障害のある人を地域で支えるための

施設紹介・第五版 

新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造する
まちづくりを推進しています。本誌は森林資源の保護とリサイ
クルの促進のため、古紙を利用した再生紙を使用しています。

第四版　平成31年 2 月発行
第五版　令和 4 年 2 月発行
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「ヘルプカード」は、障害のある方が普段
から身につけておくことで、日常で困った
とき、ちょっとした手助けがほしいとき、
緊急時や災害時に、周囲の配慮や手助けを
お願いしやすくするものです。

新宿区では、障害者福祉課や保健センター、障害者福祉センターで配布しています。

●新宿区配布場所

⬅ 「ヘルプマーク」は、この赤いマークです
「ヘルプマーク」とは、障害のある方が周囲の方に
配慮を必要としていることを知らせることで、援助
が得やすくなるよう、東京都が作成したものです。

」クーマプルヘ「 & 」ドーカプルヘ「？かすまいてっ知◆

ヘルプカードの表紙

福祉部障害者福祉課　新宿区歌舞伎町 1-4-1 ☎ 03-5273-4516　FAX 03-3209-3441
牛込保健センター　　新宿区矢来町６ ☎ 03-3260-6231　FAX 03-3260-6223
　※建て替えのため、令和３年６月 14日から一時移転中です。
四谷保健センター　　新宿区四谷三栄町 10-16 ☎ 03-3351-5161　FAX 03-3351-5166
東新宿保健センター　新宿区新宿 7-26-4 ☎ 03-3200-1026　FAX 03-3200-1027
落合保健センター　　新宿区下落合 4-6-7 ☎ 03-3952-7161　FAX 03-3952-9943
障害者福祉センター　新宿区戸山 1-22-2 ☎ 03-3232-3711　FAX 03-3232-3344


