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地域で支え合うしくみづくりの推進
～多様な担い手が高齢者を地域で見守り支え合うしくみづくりを進めます～

１ 多様な主体による支え合いの推進 【予算額 49,111千円】

新宿区医療・介護・通いの場情報検索サイトの運用 【予算額 802千円】

高齢者が住み慣れた地域で、健康づくりや介護予防等の活動へ参加することを支援するため、区内の地

域資源（医療機関や介護事業所、住民主体の通いの場（※））の情報を検索できる「新宿区医療・介

護・通いの場情報検索サイト」（愛称：さがせーる新宿）を令和４年３月より運用開始します。
※ 体操や趣味活動など、介護予防に役立つ活動を行っているグループ

生活支援コーディネーター等が、相談者の希望

に合った地域資源情報を紹介します。

団体からのメッセージや、写真・動画等で

活動を分かりやすくお知らせできます。

住所や区の施設、最寄り駅等から

地域資源を検索し、マップやリスト付きで

表示や印刷ができます。

２ 「地域支え合い活動」の展開 【予算額 48,304千円】

ささえーる 中落合・シニア活動館での取組

令和3年10月から中落合高齢者在宅サービスセンター内地域交流スペース
(ささえーる 中落合)で、薬王寺地域ささえあい館の活動を踏まえた「地域支え合い活動」のための事業を実施して

います。
また、令和4年4月から戸山シニア活動館で行っているボランティア活動等の支援の中で、地域の実情やニーズを

把握して「地域支え合い活動」の担い手や団体の育成・支援、活動のコーディネート等を行っていきます。

ささえーる薬王寺

戸山シニア活動館

ささえーる 中落合
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地域支え合い活動の

一層の推進を図ります。

担い手

‣自主活動グループへの活動支援等

地域支え合い活動の担い手育成・支援 介護予防・いきがいづくり支援

‣からだ元気体操講座 ほか

高齢者の介護予防に資する講座や地

域の高齢者のニーズに合った趣味活動へ

の支援を実施します。

‣ガーデニングサポーター養成講座

‣絵本読み聞かせ講座 ほか

‣支援団体等の活動のコーディネートや

活動の地域への周知等

「地域支え合い活動」の担い手育成等を目
的とした講座や「地域支え合い活動」を行う方

への支援を実施します。

※写真：高齢者等支援団体「はなさぽ」がささえーる中落合に

寄せ植えを作ってプレゼントしてくださいました。

活動支援員

事例の紹介

ノウハウの提供

「地域支え合い活動」のための事業を実施します。

「介護予防教室を探したい」

「知り合いを増やしたい」

「団体活動への参加者を増やし

たい」 「活動をPRしたい」

「身近な地域で

活動に参加したい」

さがせーる新宿

平成30年2月～

令和3年10月～

令和4年4月～

自宅の他、高齢者総合相談センター等でも

サイトを利用できます。
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