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野菜に多く含まれるビタミンやミネラル、食物繊維等がからだの
調子を整えます。健康づくりのために 1日に必要な野菜は 350ｇ
です。日常の食事のなかで、おいしく楽しく野菜をとりましょう。

おいしく楽しく　野菜を食べよう！おいしく楽しく　野菜を食べよう！




