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東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会は、世界的な新型コロナウ
イルス感染拡大の中、全ての参加者と国民の安全を最優先に開催されました。
史上初となった大会の延期、ほとんどの会場での無観客開催という選択は、大
会開催の意義が問われるほどの論争となりましたが、困難な状況でも最高のパ
フォーマンスを発揮したアスリートと、人知れず大会成功のために取り組んで
きた大会関係者の尽力で、奇跡的な成功を遂げることができました。
東京1964大会から約半世紀を経て、東京は、アジア地域で初めて2回目の夏

季オリンピックを、また、世界で初めて2回目の夏季パラリンピックを開催し
ました。新宿区は、メインスタジアムである国立競技場の地元自治体として、
この記念すべき大会が区民の皆様の生涯の記憶に残り、レガシーとして次世代
の方々に引き継がれていくよう、ハード・ソフト両面に渡る多面的な取組みを
進めてまいりました。
本報告書には、感染症の影響により事業を変更・縮小・中止せざるを得ない

といった困難な状況を乗り越えながら、様々な関係者と連携し、「オール新
宿」で大会気運の醸成やレガシー創出に向けて歩んできたこれまでの軌跡を記
しています。ご協力いただきました関係者の皆様には、この場をお借りして改
めて深く感謝を申し上げます。
今大会は、スポーツや文化の発展にとどまらず、持続可能性への配慮、多様

性と調和、共生社会実現に向けたバリアフリー化などのきっかけとなりました。
新宿区は、大会を契機に実施した取組みを活かし、さらなる区政の発展を目指
してまいります。

令和３年１２月

新宿区長 吉住 健一
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第１章
東京2020大会の概要
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