
新宿区教育委員会
新宿区ホームページより、全8種類の家庭教育ワークシートをダウンロードすることができます▶

子育てのかたち

4,5,6歳
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「遊びは

 子どもを育てる」って

 本当ですか？

「遊び」について、もう一度考えてみませんか？

　今、小学校、中学校では、「友だちとどうやって遊んでいいかわから

ない」「自分のことが好きじゃない」「生きている意味がわからない」と

いう子どもたちが増えています。また、大人に言われたことはきちん

とできても、「知りたいと思うことがない」「自分がやりたいことがわ

からない」という声も聞こえてきます。それらの原因のひとつとして、

「遊び」を通した実体験が足りないのではないかともいわれています。

　いつも何気なく見過ごしている「遊び」の中には、子どもが本来持っ

ている力を伸ばし、心と体を育てる要素がたくさん含まれています。

子どもたちが生きていく上で大切な力を育てる「遊び」とは、どんな遊

びなのでしょうか。さまざまな「遊び」の中で、子どもたちはどんなこ

とを感じ、考え、「遊び」を通してどんな力が育っているのでしょうか。

子どもたちはどんな遊びが好きなのでしょう？
家や公園などでは、何をして遊んでいるときが楽しそうですか？
あなたが好きだった遊びについても伝えながら、聞いてみましょう。

3

「どんな遊びが好き？」
親子で話し合ってみましょう。

家族と… 

友だちと… 

ひとりで… 

あなたは子どもの頃、どんな遊びをしていましたか？
楽しかった遊び、印象に残っている遊びを思い出してみましょう。

〈 例 〉 土手で草を摘んで遊んでいた時の匂いが大好きだった。
	 家族でトランプ。負けると悔しくて、勝つまでやり続けた。

どんな気持ち、どんな感覚が思い出されますか？

夢
中
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
大
切
に
　

　
「
子
ど
も
は
何
も
で
き
な
い
か
ら
、
い
ろ
い
ろ

と
教
え
な
け
れ
ば
」
と
考
え
る
人
も
多
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、「
発
達
」
と
い
う
言

葉
の
英
語
の
語
源
に
は
、「
巻
物
を
開
い
て
中

身
を
読
む
」
と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
の
発
達
も
、
実
は
「
そ
の
子
の
中
に
あ

る
も
の
が
じ
わ
じ
わ
と
外
に
出
て
く
る
」
こ
と

な
の
で
す
。
そ
の
子
の
好
き
な
も
の
や
夢
中
に

な
っ
て
い
る
こ
と
、
子
ど
も
が一人
で
黙
々
と
集

中
し
て
い
る
時
間
や
遊
ん
で
い
る
時
間
を
大
切

に
す
る
こ
と
で
、
そ
の
子
が
本
来
持
っ
て
い
る
力

が
発
揮
さ
れ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。



身体感覚

信頼感
安心感

スキンシップ

いのちの
あたたかさ

ここちよさ

親子でふれあう
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親子で、体を使って遊んでみよう!
お互いのぬくもりを感じ、笑顔で楽しむ時間は、人間関係の基礎となる
安心感や信頼感を育てます。手と手がふれあう、抱きつく、よじ登る。

力の入れ方やタイミングも工夫してみましょう。

安
心
だ
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
！
　

　
何
を
し
て
遊
ぶ
か
迷
っ
た
と
き
は
、
体
を
使
っ

て
遊
び
ま
し
ょ
う
。
子
ど
も
た
ち
が
思
い
切
り

体
当
た
り
し
た
り
、
ぶ
ら
下
が
っ
て
身
を
任
せ

た
り
で
き
る
の
は
、「
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
は

し
っ
か
り
受
け
と
め
て
く
れ
る
」
と
い
う
信
頼

や
安
心
感
が
あ
る
か
ら
で
す
。
抱
っ
こ
や
お
ん
ぶ

の
延
長
で
、
親
子
で
ふ
れ
あ
い
、
じ
ゃ
れ
合
い
な

が
ら
、
遊
び
を
ど
ん
ど
ん
ア
レ
ン
ジ
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
子
ど
も
と
一
緒
に
楽
し
く
遊
ぶ
時
間

は
、
親
に
と
っ
て
も
宝
物
。
ふ
れ
あ
い
、
声
を

あ
げ
て
笑
っ
た
経
験
は
、
お
互
い
の
大
切
な
記

憶
と
な
っ
て
残
り
ま
す
。

まだまだあるよ！ こんな遊び

あなたは子どもの頃、
親子でどんな遊びをしましたか？

□	かたぐるま	 □	おうまさんごっこ
□	ひこうき	 □	ぶらさがり遊び　　
□	足ずもう	 □	ずいずいずっころばし
□	腕のブランコ	 □	ペンギンの親子
□	指ずもう	 □	腕ずもう

………………………………………………

………………………………………………

力加減
外界への
関心

生き物の
存在

五感

音

におい風

味 光

指先の感覚

自然とふれあう
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見
守
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
よ
う
！
　

　

都
会
で
も
、
道
に
は
花
が
咲
き
、
ビ
ル
の
間

を
風
が
抜
け
て
い
き
ま
す
。
月
の
満
ち
欠
け
も

見
え
る
は
ず
。
ま
ず
は
あ
な
た
自
身
が
身
近
な

自
然
を
感
じ
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
う
す
れ
ば
、

子
ど
も
も
自
然
へ
の
好
奇
心
を
の
び
や
か
に
発

揮
す
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
自
然
の
中
で
遊
ぶ
と

き
、
ケ
ガ
を
し
な
い
か
、
服
が
汚
れ
な
い
か
と
、

ハ
ラ
ハ
ラ
し
て
先
回
り
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、「
ダ
メ
」
を
連
発
し
て
行
動
を
制
限

し
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
。
の
び
の

び
と
遊
ぶ
中
で
、
子
ど
も
の
成
長
を
目
の
あ
た

り
に
す
る
う
れ
し
い
機
会
が
訪
れ
そ
う
で
す
。

あなたは子どもの頃、
自然の中でどんな遊びをしましたか？

まだまだあるよ！ こんな遊び

………………………………………………

………………………………………………

□	水遊び	 □	落ち葉集め
□	砂遊び	 □	砂山棒たおし
□	木の実ひろい	 □	草ずもう
□	花の首飾り	 □	ザリガニ釣り
□	ぺんぺん草の音遊び	 □	色水遊び

外の世界は不思議がいっぱい !
日なたはポカポカ。鳥がチュンチュン。水はどうして流れるの？　

虫やカエルをつぶさないように捕まえられる？　
ドロドロ、グニュ。いろんなものを見て触って耳をすまして、

心と体で自然を感じよう。



子どもの想像力は無限に広がる !
子どもはごっこ遊びが大好き。お母さんやお父さん、ときにはヒーローや悪役に。

どんな服装、どんなセリフ？　今はどんな場面かな？　
役割を演じることは人の気持ちを理解する最初の一歩です。

ごっこで遊ぶ

想像力

かかわる力

役割意識

他者への
関心

観察力
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ご
っ
こ
遊
び
。
子
は
親
の
鏡
!?
　

　
３
、４
歳
の
子
ど
も
た
ち
は
ご
っ
こ
遊
び
が
大

好
き
。
ひ
と
り
ひ
と
り
の
経
験
や
観
察
力
が
大

き
く
反
映
さ
れ
る
時
期
で
す
。
身
近
な
人
だ
け

で
な
く
、
憧
れ
の
ヒ
ー
ロ
ー
の
真
似
を
す
る
こ
と

も
増
え
て
き
ま
す
。
ま
る
め
た
新
聞
紙
を
剣
に
、

積
み
木
を
美
味
し
そ
う
な
ハ
ン
バ
ー
グ
に
見
立
て

る
こ
と
も
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
時

に
は
、「
ゴ
ミ
、ち
ゃ
ん
と
出
し
て
ね
！
」
な
ど
と
、

い
つ
も
の
セ
リ
フ
を
真
似
さ
れ
て
ド
キ
ッ
と
す
る

こ
と
も
…
…
。
子
ど
も
は
、
大
好
き
な
人
を
よ

く
観
察
し
て
い
ま
す
。
ク
ス
ッ
と
笑
え
る
セ
リ
フ

が
た
く
さ
ん
飛
び
出
し
そ
う
で
す
。

まだまだあるよ！ こんな遊び

あなたは子どもの頃、
どんなごっこ遊びをしましたか？

□	お姫様ごっこ　	 □	お母さんごっこ
□	学校ごっこ　	 □	お医者さんごっこ
□	お店屋さんごっこ	□	変身ごっこ
□	戦いごっこ	 □	人形遊び　
□	電車ごっこ	 □	秘密基地ごっこ	

………………………………………………

………………………………………………

大勢で遊ぶにはルールが必要 !?
共通のルールの中で追いかける、逃げるなど、目的を達成するおもしろさは格別。

反則をする子、苦手な子もいて、いろんな思いも体験します。
どうすればみんなが楽しめるかな？

勝敗

目的達成

社会性

語彙
い

力

葛藤

友だちと遊ぶ
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あなたは子どもの頃、
友だちとどんな遊びをしましたか？

まだまだあるよ！ こんな遊び

………………………………………………

………………………………………………

□	はないちもんめ	 □	氷おに
□	ドロけい	 □	大なわとび
□	かげふみ	 □	トランプ遊び
□	しりとり	 □	ハンカチおとし
□	ケンケンパー	 □	ドッジボール

ト
ラ
ブ
ル
も
成
長
の
ス
パ
イ
ス
！
　

　

子
ど
も
た
ち
は
、
ト
ラ
ブ
ル
か
ら
多
く
を
感

じ
、
学
び
ま
す
。
例
え
ば
、
Ａ
く
ん
が
Ｂ
く
ん

の
ボ
ー
ル
を
取
って
、
Ｂ
く
ん
が
泣
い
て
し
ま
っ
た

時
、
Ａ
く
ん
は
ど
う
思
う
で
し
ょ
う
か
。
Ｂ
く
ん

の
中
で
、
ど
ん
な
思
い
が
生
ま
れ
る
で
し
ょ
う
か
。

そ
う
し
た
実
体
験
を
重
ね
な
が
ら
、
自
分
の
気

持
ち
や
相
手
の
気
持
ち
を
ど
の
よ
う
に
伝
え
合

え
ば
よ
い
か
を
模
索
し
て
い
き
ま
す
。
誰
か
に

言
わ
れ
る
よ
り
も
、
自
分
で
気
づ
く
こ
と
が
成

長
に
つ
な
が
り
ま
す
。
子
ど
も
同
士
で
解
決
で

き
な
い
と
き
や
集
団
に
入
れ
な
い
と
き
は
、
大
人

が
寄
り
添
い
、
力
を
か
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。



昔遊びはチャレンジの宝庫 !
年齢や世代を越えて、近所のお兄さんお姉さん、おじいちゃんおばあちゃん、

地域の人たちといろんな遊びをしてみよう。
昔遊びなどでは、技術を磨く楽しさにも出合えます。

向上心

粘り強さ

思いやり

いろんな人と遊ぶ・技術を磨く

競争

憧れ
自信

8

まだまだあるよ！ こんな遊び

あなたは、近所の人や親せきと
どんな遊びをしましたか？

□	はねつき	 □	シャボン玉
□	ドングリのコマ	 □	折り紙
□	あやとり	 □	紙ひこうき
□	竹馬	 □	たこあげ
□	おはじき	 □	けん玉

………………………………………………

………………………………………………

昔
は
ど
ん
な
遊
び
を
し
て
い
た
の
？

　

昔
か
ら
伝
わ
っ
て
き
た
遊
び
に
は
、
面
白
さ

が
た
く
さ
ん
つ
ま
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
「
こ
ま

ま
わ
し
」
は
、
し
っ
か
り
と
ひ
も
を
こ
ま
に
巻
き

つ
け
、
腕
の
角
度
や
ス
ナ
ッ
プ
を
効
か
せ
て
投
げ

な
け
れ
ば
、
よ
り
速
く
、
よ
り
長
く
回
す
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
上
手
な
人
の
巻
き
方
や
投
げ

方
を
見
て
、
何
度
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
。
つ
い
に
回
す

こ
と
が
で
き
た
喜
び
を
分
か
ち
合
う
。
こ
ん
な

経
験
を
通
し
て
、
年
長
者
へ
の
憧
れ
が
生
ま
れ
、

子
ど
も
た
ち
の
自
信
が
育
ま
れ
ま
す
。
近
所
の

お
兄
さ
ん
お
姉
さ
ん
や
お
年
寄
り
に
も
、
き
っ

と
達
人
が
い
る
は
ず
で
す
よ
。

もっとワイルドに冒険してみよう!
ときにはプレイパークやキャンプに出かけ、普段はできないダイナミックな遊びに

挑戦してみよう。たき火や木登りなども大切な学びの場。
工夫する力や問題解決能力も身に付きます。

創造力

冒険心

挑戦

達成感

工夫する力

ダイナミックに遊ぶ
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あなたがドキドキ、ワクワクした、
ダイナミックな遊びは？

まだまだあるよ！ こんな遊び

………………………………………………

………………………………………………

□	キャンプファイヤー	□	魚釣り
□	石投げ（水切り）	 □	自転車乗り
□	アスレチック	 □	山登り
□	竹とんぼづくり	 □	キャンプ　
□	大工遊び	 □	そり遊び

好
奇
心
を
エ
ン
ジ
ン
に
危
険
か
ら
学
ぶ

　
子
ど
も
は
、「
ち
ょっ
と
し
た
危
険
」
に
ト
ラ

イ
す
る
こ
と
で
、
好
奇
心
を
エ
ン
ジ
ン
に
自
分
の

で
き
る
こ
と
を
増
や
し
、
可
能
性
を
広
げ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。ま
た
一
方
で
、危
険
へ
の
恐
れ
、

怖
さ
に
対
処
す
る
力
や
、
自
分
の
限
界
も
体
で

覚
え
て
い
く
の
で
す
。
ア
ウ
ト
ド
ア
は
火
や
刃

物
を
使
う
こ
と
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
場
所
。

親
の
サ
ポ
ー
ト
で
可
能
性
が
広
が
り
ま
す
。
子

ど
も
の
旺
盛
な
好
奇
心
は
さ
え
ぎ
ら
ず
、
本
当

に
危
険
な
と
き
に
は
し
っ
か
り
止
め
る
こ
と
を
忘

れ
ず
に
。「
ち
ょっ
と
し
た
危
険
」
か
ら
学
ぶ
べ

く
、
親
子
で
野
山
に
出
か
け
ま
せ
ん
か
？



我慢

信頼感

回復力

想像力

体力
好奇心

感受性

心の安定

コミュニ
ケーション
力

集中力

悲しみ

葛藤

協力

達成感

創造力

嫉妬

手加減

探究心

共感力

自信

挑戦

粘り強さ

思考力

判断力

挫折感

意欲

自制心

思いやり

主体性
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遊びを通して、こんな力が育っています！

遊びで育ついろんな力

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
表
現
に
も
共
感
を

　

遊
び
が
広
が
る
に
つ
れ
て
、
時
に
は
気
持
ち

の
変
化
が
遊
び
に
現
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

何
か
に
傷
つ
い
て
い
る
と
き
に
は
、
遊
び
が
乱
暴

に
な
っ
た
り
、
お
人
形
を
壊
し
た
り
し
て
、
周

り
の
大
人
を
驚
か
せ
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
そ
ん
な
と
き
は
子
ど
も
の
心
の
揺
れ

に
寄
り
添
い
な
が
ら
、「
つ
ら
い
ん
だ
ね
」
「
悲

し
い
ね
」
「
怒
り
た
い
ん
だ
ね
」
な
ど
の
言
葉

を
か
け
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
子
ど
も
た
ち
は

遊
び
を
通
し
て
心
を
回
復
さ
せ
て
い
る
の
で
す
。

肯
定
的
な
気
持
ち
の
共
有
と
、
傷
つ
き
の
表
現

の
共
感
、
ど
ち
ら
も
大
切
な
営
み
で
す
。

児童館
プレイパーク

新宿中央公園
ちびっこ広場

「遊び」で子どもは育ちます。
子どもの様子をよく見ることからはじめましょう。
　自分や相手のことを大切に思う気持ち、知りたい、学びたいと思う好奇心、
人間関係を作る力などは、誰かに言葉で教えられるものではなく、「遊び」とい
う実際の体験を通して子どもたちが主体的に動き、楽しみながら身に付けること
ができるものです。遊びは子どもの持つ力を伸ばすことができる大切な学びの
場です。そしてまた、何もせずにじっとしているときでさえも、子どもは世界の
不思議について考えているかもしれません。子どもが今、どんなことを感じ、考
えているのか、あらためて子どもの様子をよく見ることからはじめましょう。
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私たち親は、これからどんなことができるでしょうか。
友だちの家族、幼稚園や保育園などの先生、地域の人たちと協力して
できそうなことはありますか？
今日から、明日から、できることを考えてみましょう。

「もっと遊ばせたい !」と思ったら……

新宿区には、児童館、三世代
交流サロン、プレイパーク
（冒険遊び場）など、さまざ
まな人とふれあうことがで
きる場所や、禁止事項の少
ない遊び場で思い切り遊べ
る場所があります。
新宿中央公園のちびっこ広
場には障害のある子も一緒
に遊べるインクルーシブ遊
具があります。詳しくは、新
宿区のホームページで紹介
しています。

新宿区にはいろいろな
遊び場があります !
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   「
勉
強
な
ん
か
し
て
い
な
い
で
外

に
行
っ
て
遊
ん
で
き
な
さ
い
！
」

こ
の
よ
う
に
子
ど
も
を
し
か
る
親

を
見
る
こ
と
は
ま
ず
あ
り
ま
せ

ん
。
遊
び
は
大
切
だ
と
感
じ
て
は

い
て
も
、
そ
の
た
め
に
子
ど
も
を

し
か
る
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
。

　
理
由
は
二
つ
あ
り
ま
す
。
　

　
一
つ
は
、
遊
び
は
そ
れ
が
ど
ん

な
遊
び
で
あ
っ
て
も
、
子
ど
も
が

や
り
た
い
か
ら
や
る
も
の
で
す
。

や
り
た
く
な
い
遊
び
は
無
理
し
て

や
る
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
一
方
、勉
強
は
、や
り
た
く
な
く

て
も
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ

と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
親
は
、
遊
び
は
子
ど
も
が
や
り

た
い
と
思
っ
て
い
る
の
だ
か
ら
、

も
っ
と
遊
ぶ
よ
う
に
指
導
す
る
必

要
は
無
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
二
つ
目
は
、
親
は
遊
び
よ
り
勉

強
の
ほ
う
に
価
値
が
あ
る
と
思
っ

て
い
る
か
ら
で
す
。「
ど
う
せ
、
そ

ん
な
の
遊
び
で
し
ょ
う
？
」
な
ど

と
、
遊
び
を
軽
視
す
る
よ
う
な
言

葉
が
親
の
口
か
ら
聞
か
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。「
ど
う
せ
そ
ん
な
の

勉
強
で
し
ょ
う
？
」と
は
、
絶
対
に

言
い
ま
せ
ん
。

　
そ
れ
で
は
「
学
び
」
と
い
う
視

点
で
考
え
る
と
ど
う
で
し
ょ
う
。

　
遊
び
に
は
勉
強
で
は
考
え
ら
れ

な
い
よ
う
な
「
学
び
」
が
山
の
よ

う
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
昔
、
男
の
子
は
路
地
裏
に
た
む

ろ
し
て
メ
ン
コ
や
ベ
ー
ゴ
マ
に
熱

中
し
て
い
ま
し
た
。
メ
ン
コ
に
勝

つ
た
め
に
は
相
当
な
技
術
が
必
要

で
す
。
そ
の
技
術
は
子
ど
も
が
自

分
自
身
の
工
夫
と
経
験
に
よ
っ
て

見
つ
け
出
し
て
き
ま
し
た
。
足
の

開
き
方
、手
の
振
り
方
、手
首
の
使

い
方
、メ
ン
コ
の
曲
げ
方
、ね
ら
い

ど
こ
ろ
等
々
。
自
然
科
学
の
法
則

に
ぴ
っ
た
り
あ
っ
た
技
術
を
発
見

し
、身
に
付
け
て
い
く
の
で
す
。

　
遊
び
は
「
学
び
の
宝
庫
」で
す
。

　
遊
び
に
よ
る
学
び
は
、
子
ど
も

が
や
り
た
い
と
い
う
意
欲
や
主
体

性
で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

意
欲
や
主
体
性
こ
そ
、
学
校
で
の

「
学
び
」
の
土
台
に
な
っ
て
い
た
の

で
す
。

　
今
、
子
ど
も
た
ち
が
熱
中
し
て

い
る
、
ゲ
ー
ム
や
S
N
S
に
つ
い

て
も
同
じ
こ
と
が
言
え
ま
す
。
親

が
何
度
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
読
ん
で
も

わ
か
ら
な
い
こ
と
を
、
簡
単
に
理

解
し
遊
び
始
め
ま
す
。

　
一
方
で
、
ゲ
ー
ム
や
S
N
S
は

ゲ
ー
ム
脳
や
ゲ
ー
ム
障
害
等
、
新

た
な
課
題
も
生
じ
、
子
ど
も
た
ち

の
学
ぶ
意
欲
の
低
下
に
つ
な
が
る

こ
と
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
遊
び
の
質
や
環
境
は
大
き
く
変

わ
っ
て
き
ま
し
た
が
、
変
わ
ら
ず

大
切
な
こ
と
は
、
家
庭
で
遊
び
の

価
値
を
見
直
し
、
親
子
で
い
つ
で

も
話
し
合
え
る
関
係
を
築
く
こ
と

で
す
。

　
遊
び
を
通
し
て
、
幼
児
期
に

し
っ
か
り
と
し
た
「
学
び
」
の
土

台
を
築
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

す
が
の
・
せ
い
じ
　
前
早
稲
田
大
学
大
学
院
教

職
研
究
科
教
授
。
14
年
に
わ
た
り
、
小
笠
原
村

立
母
島
小
・
中
学
校
、
新
宿
区
立
大
久
保
小
学

校
・
幼
稚
園
、
新
宿
区
立
四
谷
第
六
小
学
校
・

幼
稚
園
の
校
長
・
園
長
を
歴
任
。
そ
の
間
、
総

合
的
な
学
習
の
時
間
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
開
発
研

究
発
表
・
文
部
科
学
省
小
中
連
携
教
育
実
践
協

力
校
研
究
発
表
・「
い
の
ち
の
学
習
」
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
開
発
研
究
発
表
に
携
わ
る
。

「
学
び
」の
土
台
は

													

遊
び
に
あ
っ
た

前
早
稲
田
大
学
大
学
院  

教
職
研
究
科 

教
授
　
菅 

野  
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