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	外出しなくても参加できる多彩なオンライン講座


	こんなサインはありませんか　もしかして…うつ病？


	9月の新宿区の人口


	シルバー人材センター新規会員募集


	新宿区職員募集


	愛称がささえーる中落合に決まりました　中落合高齢者在宅サービスセンター内地域交流スペース


	作品募集　新宿の花・みどりいっぱい写真展


	プレミアム付商品券　購入申し込みの2次募集を10月15日から開始します


	11月の保健センター等の教室・相談


	年に1度の健康チェック　無料健康診査


	新型コロナの発熱外来を実施している医療機関


	専門医による神経難病療養相談


	土曜日夜間や日曜日・祝日に急病になったら


	区関連・官公署情報



