
聴覚に障害がある方で「ファックス番号のない記事」
へのお問い合わせは、しんじゅくコールのファックス
をご利用ください。

※本紙に記載の電話番号は市外局番（03）を省略しています。

★本紙は新聞折り込みでお届けしています。主な区立施設・駅・スーパー・新聞販売店などにも置いています。新聞を購読していない方には配達します。

令和3年（2021年） 第2362号

イベント等の中止・変更の有無、
区施設等の開館状況等は事前にご確認ください
　新型コロナの感染状況により、変更する場合があります。最新の情
報は新宿区ホームページまたは各主催者・各施設にご確認ください。

くらし      2・3面 子ども・教育      6・7面

福祉      3・4・5面

保健・衛生      6・8面
▶国民健康保険証の一斉更新
10月から新しい保険証になります

▶高齢者と介護者の
生活を支援します
高齢者福祉サービス

▶教えて!あなたの
自慢の野菜レシピ
メニューコンクール

新型コロナワクチンの

供給について
16歳～19歳の方へ （平成14年4月2日～18年4月1日に生まれた方へ）

新型コロナワクチン関連情報

新型コロナウイルスワクチン集団接種の予約を開始します

7月26日㈪午前8時30分から

㋭https://vaccine-info-shinjuku.org/
　新宿区ホームページからも予約サイトにアクセスできます（24時間対応）。
ワクチン接種予約サイト

（パソコン・スマートフォン用）● インターネットで予約

▲予約サイト
区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター

午前8時30分～午後7時（土・日曜日、祝日等を含む）

● 電話で予約

㋫050（3852）1343
（聴覚に障害のある方等向け）

☎03（4333）8907 ☎0570（012）440 ナビダイヤル

◎クーポン券（接
種券）をお持ちで
個別接種を希望す
る方は、各医療機
関に直接、お申し
込みください。

！ 日中も含めた
不要不急の外出・移動の自粛を!

混雑している場所や時間を避ける

路上・公園等での
集団の飲酒など感染リスクが高い行動を自粛する

　医療機関への通院、食料・医薬品・生活必需品の買い出し、必要な職場
への出勤、屋外での運動や散歩など、生活や健康の維持のために必要な
場合を除き、原則として、外出しない

！ 特に次の行動の徹底を!

時差出勤など

の実践を

『コロナ警戒期間』

緊急事態宣言が発出されています

感染予防対策の継続を

　ワクチンの供給は、希望する65歳以
上の方に対して7月中に接種すること
を目標に配分されてきました。
　区では、できる限り早く、幅広い世代
の区民の皆さまにワクチン接種をして
いただけるよう、ワクチンの安定供給
を国や都に要望しています。
　現在、区での集団接種や個別接種に
加えて、職域接種や大規模接種会場な
ど多様な接種機会を準備しています。
調整が整い次第、ホームページやSNS
等で情報発信してまいります。

感染対策が徹底されていない飲食店等や休業要請や営業

時間短縮の要請に応じていない飲食店等の利用を控える

×

◆ 感染予防のために

マスクを外して会話等をすることによる

感染が広がっています !

！ 飲食時等以外は
マスク着用の徹底を!

　区内では、新型コロナ感染者数が増加しています。改めて、一人一人が感染予防の意識を高めることが重要です。
　本号では、感染予防のポイントや2面で区の方針等を紹介します。

×

×

▶がん検診を受診しましょう

帰省や旅行など都道府県間の移動や感染拡大地域
への不要不急の移動を極力控える

離れた場所にいる人
とはオンライン等で
交流を×

現在、ワクチンの供給数の
影響により、個別接種の新規
予約は一時休止しています。
個別接種に関する問合わせは
医療機関ではなく、区へお願
いします。
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