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イベント等は中止する場合があります。また、施設の利用・イベント等の参加に当たっては、マスクの着用・事前の検温等各所の新型コロナ感染防止対策にご協力ください

わくわく！春のスペシャル

おはなし会 

【日時】4月10日㈯午後2時～2時40分
【会場】戸山生涯学習館（戸山2―11―
101）

【対象】お子さんと保護者、7組
【内容】春がテーマの絵本の読み聞か
せ、パネルシアター

【申込み】3月27日㈯から電話または直
接、戸山図書館（ 戸 山2―11―101）
☎（3207）1191へ。先着順。

新宿中央公園の四季を感じよう

春のおたまじゃくし観察会 

【日時・集合場所等】4月10
日㈯午後1時に環境学習情
報センターに集合、午後2時に同園で
解散。歩きやすい靴でおいでください。

【対象】小学生以上、10名（小学生は保
護者同伴）

【申込み】往復はがきか電子メール（3
面記入例のほか参加者全員の氏名

（小学生は学年も）を記入）で、4月3
日（ 必 着 ）ま で に 同 セ ン タ ー

（ 〒160-0023西 新 宿2―11―4、新
宿 中 央 公 園 内 ）☎（3348）6277・

㋱info@shinjuku-ecocenter.jpへ。
同センターホームページ（㋭https://
www.shinjuku-ecocenter.jp/）からも
申し込めます。応募者多数の場合は抽選。

初心者向け文化講座 

●はじめてのクラフト
バンドバッグ作り

【 日 時 】4月24日 ㈯、5月15
日 ㈯・29日 ㈯、午 後1時30
分～3時、全3回

【講師】阪本澄／クラフトバンド愛好家
【費用】3,000円（材料費等）
【会場・申込み】往復はがきか電子メー
ル（3面の記入例のほか、託児（1歳~未
就学児）を希望する方はお子さんの氏
名・ふりがな・年齢を記入）で、4月5日

（ 必 着 ）ま で に 区 民 ギ ャ ラ リ ー
（ 〒160-0023西 新 宿2―11―4、新 宿
中央公園内）☎（3348）6277・㋱info@
shinjuku-ecocenter.jpへ。区民ギャラ
リーホームページ（㋭https://www.
shinjuku-ecocenter.jp/）からも申し
込めます。定員20名。応募者多数の場
合は抽選。

ささえーる　薬王寺の講座 

①パソコン講座
【日時・定員】4月23日㈮
午後1時30分～3時（5名）

【内容】初心者向けパソコンの使い方・
マウス操作上達法（講師は松元美紀恵
／NPO法人テラ・ガーデン新宿）

②ストレッチ3B（さんびー）体操
【日時・定員】4月23日㈮▶午後1時35
分～2時25分・▶午後2時30分～3時20
分（いずれも同じ内容、各回10名）

【内容】ボール・ベル・ベルダー（3B）の
補助具を使い、音楽に合わせてストレ
ッチ（講師は金子和子／日本3B体操協
会公認指導者）
③ささえーる歌声広場

【日時・定員】4月27日㈫
午 前10時 ～11時30分（8
名）

【内容】ハミングによる嚥
えん

下機能等の促
進とリズム活動をとおした体幹訓練

（講師は佐谷優佳／音楽療法士）
………＜①～③共通＞………

【対象】区内在住の方
【会場・申込み】4月5日㈪までに電話ま
た は 直 接、同館（ 市 谷 薬 王 寺 町51）
☎（3353）2333（土・日曜日、祝日を除
く午前9時～午後6時）へ。応募者多数
の場合は抽選。

硬式テニス大会 

①混合ダブルス
【日時】4月18日㈰午前9時～午後5時
【対象】区内在住・在勤の18歳以上、30組
②シングルス・男子

【日時】5月9日㈰午前9時～午後5時
【対象】区内在住・在勤の18歳以上 、30名

………＜①②共通＞………
【会場】甘泉園公園庭球場（西早稲田3
―5）

【内容】6ゲーム先取1セットマッチ
【費用等】①は1組2,500円（保険料別）
とボール1缶、②は1,500円（保険料別）
とボール1缶

【申込み】往復はがきに3面記入例のほか
①はパートナー名、代表者・パートナー両
方の年齢、②は年齢を記入し、①は4月5
日、②は4月20日（いずれも必着）までに
区硬式庭球連盟・篠田康美（〒162-0052
戸山2―33―1231）☎090（3812）8603
へ。応募者多数の場合は抽選。

市民とNPOの交流サロン

（オンライン） 

　ウェブ会議ツール「Zoom」を利用
したオンライン講座です。新宿NPO
協 働 推 進 セ ン タ ー ホ ー ム ペ ー ジ

（㋭https://snponet.net）から事前に
お申し込みください。詳しくは、お問い
合わせください。

【日時】4月8日㈭午後6時45分～8時45分
【内容】思いがけない妊娠をして悩んで
いる女性に寄り添い、最善の方法を一
緒に考えサポートする団体「ベアホー
プ」の活動を紹介（語り手は同団体）

【問合せ】新宿NPOネットワーク協議
会事務局☎（5206）6527へ。

区民保養施設の利用申し込み

箱根つつじ荘・グリーンヒル八ヶ岳7月宿泊分

　新型コロナ感染拡大防止のため、当面
の間、客室数を減らして営業します。
◎抽選（区民抽選予約）
　区内在住の方のみ申し込めます。

【申込期間】4月1日～12日（必着）
【申込方法】受付窓口・特別出張所・生涯学習スポーツ課で配布の「抽選はがき」で
お申し込みください。4月20日㈫ころまでに結果通知が届かない場合は、受付窓
口へお問い合わせください。
◎空き室予約（抽選後）
　抽選後の空き室は、区内在住の方のみ申し込める「区民優先予約（当選者を含
む）」、どなたでも申し込める「一般予約」の順に、それぞれ先着順で、電話か受付窓口
で予約を受け付けます。空き室の状況は、受付窓口・特別出張所のほか、㈱日本旅行
の空室情報ホームページ（㋭http://ntasports.net/shinjukuku/）でも確認できます。

【申込開始日】▶区民優先予約…4月21日㈬、▶一般予約…5月1日㈯
※箱根つつじ荘に宿泊する方には、小田急線の運賃割引証を発行します。
※利用のご案内「区民保養施設ハンドブック」は、抽選はがきとともに受付窓口・
特別出張所・生涯学習スポーツ課で配布しています。

【7月の休館日】箱根つつじ荘…6日㈫～8日㈭
【区の担当課】生涯学習スポーツ課生涯学習スポーツ係（本庁舎1階）☎（5273）
4358

【受付窓口・電話】新宿区保養施設受付（本庁舎1階）☎（5273）3881
【受付日時】月～金曜日午前9時～午後5時。土・日曜日、祝日等は㈱日本旅行
☎（5369）3902（午前10時～午後6時。電話受け付けのみ）へ。
※来庁は控え、電話でのお手続きにご協力をお願いします。

▲グリーンヒル八ヶ岳

　グリーンヒル八ヶ岳の新宿駅西口発観光バスツアーは、新型コロナ感染拡
大防止のため、当面の間休止します。

【問合せ】グリーンヒル八ヶ岳☎0551（32）7011へ。

区では、介護予防・健康づくり等の活動やサロン等の交流活動を住民主体で行って
いる、またはこれから始めようとしている団体に対し、事業者等から地域の空きス
ペースの提供を受け、活動場所を紹介しています。ご利用いただけるスペースは下表
のとおりです。利用申し込み・時間・利用料等詳しくは、お問い合わせください。
※新型コロナ感染拡大防止のため、提供を中止している場合があります。

●地域の空きスペースの提供にご協力ください
区では、介護予防・健康づくり等の活動を行う団体へ活動場所を提供するた

め、地域の空きスペースを随時募集しています。
【問合せ】地域包括ケア推進課地域包括ケア推進係（本庁舎2階）☎（5273）4193へ。

建物名（所在地）★はプロジェクタ等の映像設備あり 面積 提供者
YKBマイクガーデン（新宿1-5-4）★ 110㎡ ㈱東京在宅サービス
北新宿特別養護老人ホーム
（かしわ苑、北新宿3-27-6）★ 40㎡ 新宿区社会福祉

事業団
地域密着型複合施設マザアス新宿（新宿7-3-31）★ 72㎡ マザアス
戸山いつきの杜（戸山2-4-101） 62㎡ シルヴァーウィング
新宿けやき園（百人町4-5-1）★ 200㎡×2か所 邦友会
レンタルギャラリー＆レンタルスペースＬＵＭО
（矢来町81） 46㎡ みやびサポート㈱

より処まんまる庵（デイサービスルーム）
（高田馬場1-20-16）★ 45㎡ サン

介護老人保健施設デンマークイン新宿（原町2-43） 35㎡ 研精会

介護予防・健康づくり等の活動を行う団体の方へ

地域の空きスペースをご利用ください

西戸山公園野球場、落合中央公園庭球場は、人工芝等改修工事のため、利用を
休止していましたが、4月1日㈭から利用を再開します。

【問合せ】▶利用について…新宿未来創造財団☎（3232）7701、▶工事について
…生涯学習スポーツ課生涯学習スポーツ係（本庁舎1階）☎（5273）4358へ。

西戸山公園野球場（百人町4―1）
落合中央公園庭球場（上落合1―2）

444月月11日から日から日から日から日から日から
利用再開利用再開利用再開利用再開利用再開

▲箱根つつじ荘

学童クラブ・放課後子どもひろば運営事業者を募集

　次の小学校内で実施する児童指導業
務の運営事業者を募集します。

【委託場所】▶落合第五小学校内学童ク
ラブ、▶落合第二小学校放課後子ども
ひろば、▶落合第五小学校放課後子ど
もひろば

【委託期間】12月1日～令和4年3月31
日（事前の準備委託期間あり）

【対象】令和2年4月1日現在、東京都・千
葉県・埼玉県・神奈川県のいずれかで放
課後児童健全育成事業（類似する事業を
含む）の運営または受託実績が1年以上
あり、法人格がある社会福祉法人・学校
法人・NPO法人・株式会社ほか

【選考】プロポーザル方式、▶1次…書類、
▶2次…応募事業者が運営する事業所の
視察・公開プレゼンテーション・質疑応答

【申込み】所定の申請書等を4月28日㈬
午後5時までに子ども家庭支援課児童
館運営係（新宿7―3―29、新宿ここ・か
ら 広 場 内 ）☎（5273）4544・㋫（3232）
0666へ直接、お持ちください。募集要項・
申請書等は、同係で配布しているほか、新
宿区ホームページからも取り出せます。

【日時】4月2日㈮午前10時～11時
【会場】子ども総合センター（新宿
7―3―29、新宿ここ・から広場内）

【申込み】所定の申込書を4月1日
㈭午後5時までにファックスで同
係へ。申込書等は同係で配布して
いるほか、新宿区ホームページか
らも取り出せます。

◆事業者向け説明会を開催
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